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དྲ ཐའི ་བྱ་མལཞིང་། ཐིར ཐུམ་འདུལ་བ་ཡི། །རྒྱ་མལཆེཤབ་བྒོ་གན་པའི་ཧིག །ལར་ ངེ ། 





¦ རྒྱུར་བའྲ་བབས་ལ། རི མ་བརབ། ྲའ་སཔ་་༡༡  ས་ ༦༢ 
སམུཧོང་མཚར་སྨད་ཤི་རས། །ཛགུས་པའི་སངས་ཀུན་ཅེས་གསང། །རྒྱུ་བམེདལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས །སྐྱེས་བཉིད་ནས་སྐྱེ་བཞེད། །དེའིདོན་ཀ་ནང་གི་གདོས་བྲ་བཟ་ས་ཅ་དང་ 
གིསམསསྭགརཔའི་ར། རྩ་མེད ྲི་ླ་ེླགི་བད །དེ་ ྣ 



















མཧྩ་ ཆོས 
ོ; །ཉེདགཞམ་ཡས་བྒ་གམ་བཞི ། དལས་། ཨའི ཨ་རབ 
པ་མཆོག བབས ་ ང་ག ་་་ 














༄༅། །གནལུགས་ཀྱི་གཟེར་གྱི་ནཔ་། གསེབནསརྟ་ཀའྲིནུའབབ་པ་། ཆུ་རབནིརཁོབོ་རྡོར་རེ་ཝ་བ་པེད་བསགདསཔ་ལཀེངགི་སམཚན་། དཾ དུརལས་མེའེ་དཀིལ་འཁོརྭགུ་གསུམརནགརིགི་ 
པ། ཤྩུཾདེའི་ ྱཀི་ལ་གཞལ་ཡས་བརྟེན་རྒུར་པའི་རུ་ ˆ ` * +` ཚདཔ » = ༢" ཧཾ་ལསའོཿ དཟེརའཕྲོབ 
ཤཱ དོན་བྱས་)ཆཚུར་འདུཐ་ ལ་ལས སུང ཞན་ བྲར གཞ་ཡས་ཁཔའཁརྲ་རི་ བསན་པ ཅ་ : 
'འཁྱམས་གཉིས ༤ - ༦: - བ་ལ བ་ལ ། ཞིང་ཀི་ལུམདང་གལམ་ལ་སྤུལནགགི་ཐོཿ གྲབསཔ། ཞིང་གྲི་གེལྷ་གར་ 
བྷ་ཁ དར ། གྲུཆད་ཐེདཿ ོགསབགངིནིིཞངས ིགཀའ་སི་ཞིངཞསབཏདའའསཔ་།ཅ་ 
ནཔའ་སེངདཆས་འོདང། ཀབྷས་གི་གདགྱ་བསཔཞིུ་བིན་ིབྱ་ན་་་གས་པས་མཛེས་པརབྱརབ་། ཕའི མབའི་ླབ་ཚག་བུབར་འགཞར་ཡ་ཁཔ།ན 






བས ལོས་།་། ཤྩིགསཛའྷེསེངཛུརེན་བཆའི་བ་དགུ་སེརཔལ་དབ་དངདབྲ་ཧེད་བ་འཆངབ་ཟག་ཡབ་དང་པུཤུསམ་ངོས་པ་རབྱརན་པ །ད 
བཅུརཔའི་སེརད་ོར་ཁ་བས་མཚན་བ། ཅི མར་སྱ་ཀེ་གཧེུརུ་ཀ་ལམཆོདཔ་འ་ཁམ་སནངམ་བེད་བའྩེ་རིག་བྱ་བས་ཤིང་། ཀྱེ་བའེ་མ་ཐོ་ང་བུ་བདང་གཟའ་བྱརད་ཀི་ 
ར། རད འ་བ །རོམགུའགནལ་ཡས་ཁངི་ཡི་རདདར་བྱ་ོངབབྱད་འོ་བྱད། ཞི་བ་དང 
ད། གཞུན་གདུཉ དོབ རད བ་ཐབའིུལའབོརབརྱད། རྣོརཨྱབརྒྱད། མ་དད མཁམ་དང་། འྱབུངབ་དང། རོདང། རོཁཛས་དང་། ཤུཟ་ལ་སེགསཔསགང་བའི ། 
་ སས གདུ་བཞིའིོབར་འཕགཔ་ སྭ་སྨུ་རྭཁ་བའི་སྣ་པོ་དོམ་བྱརདགཉི གཏིབས གསིབ་ུ་པ 
ཉིམ། ཙིབས་ཤརྐདུདིཟའི་ ད་འཆོགྱརེྱི་ས། གི་སེམས ོམ། ནབདུཀབརྩིངསཀི་སྟདུ་གྲཐེགས་རྒྱདཀྱི་སླེངུཉེ་ཐ། རད་གནདསྦིནབརྒྱདཀྱི་སང་ཤིཡཨ 




















བི བཟབྲ་བདབ་བགེསབ་ཀངབ། ཐ་མནའཇེནྭ་སཱས་བ། ཞབསགཡུསྭ་རུངབ་། གཡོན་བྲསུམཔ། གརདག་དབྲ་མག་པབྱ་ེད།རྷུཾངེས་བཡསནི་རྡཆ་། དེས་དཔལ་ཆེནགེརུ་ཀ། འབར་བཅེ་ནཔག 
ཡི།འརི་ཁ་ཡི་ནདས་ཝརདག།ཅེས་པས་གསལ་གདབ། བཛ གས ཡོ་བ གས་གང མ་ས ཡིན 
ཡསཔ་ཡབལའྱའུདིརྡརསཱམ་པ། གཡོ་གཡུང་ུས་འགོལ་སོབཅར་། བྱརདདང་། རུས་བདང་། རེན་པཆ་ལ་སེགས་པས་བརརན་པར་བསྐྱེད། བདགེ ཏེད རྱས་ཐཱདཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས 
།ཁྲརྒྱལ་ཡེནས་ཡིན་བའེ་ཕྱིར་། ། དེ་བཞི: བྱིནི བདྲེ ན་ཟ ཊས། གཉི་སམེདའའིལ་བའི་ངྩསས་པསཛཾམ ། 
ཅེས་བསུགསལགདུབ། དེནས་ཡུབ་གྱི་མཁ - བརྲ་ྨམཁལ་ཉེ་སས ། ཡབྱཀི་གསངབའེགནས། རྡེ་སྡནཔྱེརི་ལྨརྣ་ལྔ་ལ་ཡབཀྱི་འབྲུ་ལྫས་མཚན་ 
7 རྡོའི་བུ་མ་པའི་ནངདུ, ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ། རྩེ་མེརབཊནག་བཾས་གཅད་པ །ཨྱ་ི་མཁའ་བླ་དའ་དབམ་བྱརདབའི་མེའུ་དུལ་ཨ ༔ མཚནཔ་ ། 























ཛྲ་ཚྙུཾབོ་ཧོ ] ཅེས 
དད ་ རག རར ་ 


ཁྲིཾ་བདཔག 

སནས་ཐོགས་ ངས་པ གསས ཁ་གང བཏིབ ཊ། 

ཨོ་བྷཱ་དྲ་ རི + ་ ར་ རྱིུདུ་ ཤོ ཨོ གྲི རྣདཀྲེ་ཏི་ཤུའིརཱ 
ཡུ ཕིརསཉམཉེན་ཞོས་ཡསྦྱར་ རར ་ ། ཨོཾ་ས བྲོ ཊི །ཅས་བྗ་དཔས། །ཞུབདསརསརྟ་ཏགན པའིཞོས་ས 











འོ ཙཱཱཾ་ཕཊ ། ཅེསམ་ འེ མོ 
རྣ་རུ དམྟེན། རྩ ི་ མངསས་བཞིལ་གནས་པཔ་འོའི དྲ གར ་ 
ལ་སཔེབྱ་རད་ཧཱན ། འཁམ་སནངམའི་ཛོགས་བཞི། མཔཁསི་ཧམ་བཅུདདསུར ཡ་ད ་ སཨིནལ་། 

ཀྷནདྕདྗདྣྗ།  - ༥༤ 


(བའི འྭ་སས་སུབ་ །བུས་སྟེ ། བདག ་ དགྭབུ་པནཾསཤརྦ་སེརྦིནལ ། ® 
བར་སྨདཔིརརིགས་དེ་བཞེན་གཤེག གོང་འ ། ཨོཾ་མིན་གྱེ་ཐྲུག གྲ × 

















པད་ཞུ བཞུང 


ར་ ། དདུའུ ། དས 
ས་དག སཿ བཱ 
་ ཡ ས་བ 


ཏཌཊཏཀ་ཧནྷ་དཱཧ་ཙཾཾ་ཱཕཊ ཨོཾ་བ་དརམཧཱཀྲོ་ཏིཛྲལནི་རྷུཾཕཊ ། ཅེས་བརྗད་པས ། དབུསཀི་གདན་་ི་ས་སེངདུ། བཛཧེརུཀ 
དཔའིམཛནཉིདབཏཔ བ་པ བ་གིས ༈ གཡོན་བསྒཱེ་པསརུ་དུམའིནཱམ་བཔནསྔ་རིས་པ། སྐབསའ་དེར 
ག་གིས་འ བལེ་་འ ཆི ་ རླ བད 


འལ ། ` པུ ཀྱི་སབསྐྱལབས ། གུབ་གཉེས ཟླ ུགས་བའི་བདབ་ཆེནབ ཁྲིགས ། ཀུན་ཏུ་བཛོ་དྡིག །  ་ ། ` 
བྱཧའེ་སྔངས དངྱ་ང་བསསདཔའ་པོདགནདངསཞལ་བ། ཞུགསྲ་བུ༡༼ཁརའུ ། ཡ ནསནས་བབས། པའི་ས ན་བ གཿ ཟླཁ་སྦྱརགྱི་སྡོཾས་པས 
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རར 







(15 སེས་ལ་ཚྩུཧ་ཧེ་ཕ ] ཞེས་པའེ་ཡིགེ་འ ཞིརྱ་གཱར ། དྡེ་ནསྭ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་། ཆུ་བའེ་ སྣཱ་ཨིམཁ ར་ཚངབར་བསྐྱེད་ལ ། ཨོཾ་བ 
སཏུ་དཱའཱ་ 'ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ར་རྙུཾ་ རྨ རྩུཾཕཊ ། རྐ ཤད་ད དོས འས མཿ ར་ ར་བསགས ཨོས 


སི ཕཊ ། བཛྲ་དེརུ་ཀ་ཡཱབྱ་ཀིསབླརོདཔས། ས་གནས་བ བཙན་གིྟ་ུས་གཙ་ུས་འམ། །བངྷ 
ཀའ བདས བ་ད ` ¿༦ ལས་བ ། ཀརག་ཡོན་སེར་དབུས་སྨྲག་པ་ | ° 


ར། བརཔནནྡེ ། ལ་བ, ། གཡོན་ ` ིྲི མས་པ ། རུག་དངབག་ཏིསྤ་སུལབུ། 
རྫ ། གཡོན་ གག ྷཀ་ བུད ས་གྲ་་སཔ ས་ལ དྲ་བ 


གས 










དངམ་ཐུནལ ། ཤམྦ་བབས་གཟིག་ཡིན ། ཨོཾ་ས དཱ ཨཱི །ཅེསབརྗོད་པས | ལྷེརུརདྣ་ཧེ་རུཀ་ཨུཧྱི་མཁའལ་ཐྲོན ། གདན་ཐོག 
་གི་ན་གཞལ་གྲ ཤ་དུག ༡ ་ བྲ་མེཏིར ། ག་ཡོན་དང་པོནདེལ་བུ ། བརམ་དུངདམར ། ཐ་མ་དྲག་སྭ །ཕུག 
དབབགཉི་སྱ་ཀྲས་ཡུམ་ལམྱ་བུདཔ་ ། ཨོཾ་བླཾ་དམཱ ། ཧཾ ། ཅེས་བསདབ་དུ་བླད་ཧེརུཡཱཾ་ ་་་་ 
ཏྱ ོད བླ ། ག་ ཐཨན་ཏེ་ར ། གཡོན་གྱི་དང་པོཿ རར བར་མན་དུ་ དཔྤབ་ས་ན་གསང་བའི་ར བླུར 
པ་གཉིས་ཡུ་ལྭའཁད་པ །༅ཕཾ་པྨྨཀྲོ་ཏིདམ རམེ་པདྨ་ རྨུདངཨུང་དམ་ར་ཧཱ སྣམསནས་ཡབ་ལ་འཁྱདྐཔ ། ཨོ་ཀྲརམཧཱ་། ཨོཾསྦ བླཀྲོ་ཏི་ཕི་སྱུལཊ །ཅེསརྔ་རིད་ང། 
ཀནསྣེད་གིཀྱི་གམོ་འ་བསང་གགྲནཐགང་ དེ། སླེག་ལྔཔནགཞལ་གསུ' གླིུག་ཞལག་སས་དཀརགཡོན་དཔརཔོ། ། དབུས་ལཱངབཾ ། $ 


ེྷ 














༄༅། །མན་རྡེ ། བྲ་ཨན་ཏེ་ར ། གཡོན་གྱི་དང་པེན་དྲིལ་བུ, ། བར་ན་དུང་དམར། བྲ་མན་པྲོ་ངག་ཤོལ་བསྣོསཔ་། ཐག ཁྱད་པ ། ཡུཀརཱམ་ཀྲ་ཏཾ་ 
སུ་མོདཱདཱང་ གདོ བསར གས་ཏ ་ སཔ་དང་རནབཚད རི གིའི 7 
ཡཱ ནྲི ¡5585 $ ཆུང དབུན | ཤུན ། རས བྱིས 
༢ བང་འ་ལོའའེ་འིར། ༨ ནྲ་ནང་བ བྲམ ༨ ཅེསབ སག ༤༠༢ 
ར་ ན་ཏེ ། ཤརྱ་གྱི་རི་བས་འཆན་། ལགི།རི་ཧཱཿ གགཡསཔཞིབབགགོ་རརབ་་པ ཨཱ ཏྭ ཨ་གིབའས་གཞལ་དེ ན་ལ་འདྲ 
སེ་རམེ་འདའ་གཞུ་འགེངས་པ་། ` །ནུབ ་ ༡༧ ལེ བཛད་ལི་ཧ སྤྲག གལ་འདི ལི ལོ 


















ཀྲ ལམ་འ བ་་ཁྲ་དྲ་བ་ོ། 





ཛག ཧབེ་ཚ་བསའ ང་ས རཾ རིའི 3 ཅི 
ལྒེན་བ་གྐྱེ་ུ པ་དང་དམར་གཔབ་བསས་ཤིང་ གཡུསཔ་ ངཾ 
ར་གས འ་ ཙལྷ་ཱི་། ` ་ ་ ལེ་སེརྩ་སྭ་ ༨ རར ་ གུཿ 
ཁོག་པ བེད་སྨ་དའབྲལ དྲི ོཡད་ཞལ་ཡིན། ལབ ། ཧངས ༩ = 
གེའི་མ་གོབ་ཧན་ཕ་གཉེསྲ་བང་ཁརབ བས་ལ་ཞིང་ཁའཾནང་དུའ == >» བཛྲ་བྱཿ ་གླ་ཨུ་ཁཧ། ཨག ི་ 
གཉིས་འབུར་ཆུགསུ་ལྟ་བ། ཨོཾ་བ གིས ཅཅ ༼བསན་ འེམགཅན་གར་འྲིབ་གྲིངགས་འའོ ནད བཛ 





ཀཁྦ་ནས་ཀོངརུསྭ་ཕག་དྲུ་བོག | 
ཀག ཆར > ༣ སི བག་ཡགན་རྲ་གཐགཔནསཟ་ ཤངེཐྲ་བ།& 


ི་ོ བསོགས རར ིཾེྲཾྲཾང་ སྲ །ག ༡: 





ཊའིཿ ཚོག: པེ །ཞལ་ཧི 

ཙླག་ །༽ རར 
ཛེ རྦ ཅིས ཐས་འས་ལ་ གས་རིརེ་གདད་ནེའེ ནཟླདགླདག་གོས་ལ་ གས་ག ད། ཤརབཁམསུ། །རྷྱོུཿ 

སས རུག གཡད ་ གས་འབད རེ། ཚི ཚངས་པདསརསདྲར 

རེ། གཞནནུངམངམ་པོ་འོགེ་ཡགོ༔ བདྱི་གཡནཔ་ནྤབར་སྨམསར་། ༥ ‡ + 














ཧཱཿ  ོབ་ཛཨགའི་ལེ གོང་བ བོ ོང རེ ་ རྷྱཙ་ཨུན་ 
ཏཾ འེམགཅནག །ཞིཔྱརཱང་བླསྲས་པ ། དཀར་མྱེ་གངི ཁྲག་ཞལ་དུ་སྐབས་བ ། ྦྱོ་བརུ་ཌ { ཆུ་ལྷ་ད་ཀར་ 
སུརྱ ¦ པ། བད (ཧི རུ བབ སྲ ལྡས ཁོ་བོ དཀེ 





! 





དོནས་འ་མོད་ བུ ཞེས་བ ། ཨེ་དཔུ༔ ནས་ས དབངམོོནས་ཀྱི་མཱཿསྱེམ རྩཅགདགས་པ །དན་ནིངས་པའི་ 
: ལརིམ་པར་ཐེབ་པརའགྱར ། - ་ བས་པབླ་འགོཅ་དག་པ། རླ དམརནག་ལྔང་ནག་འ་ཇེག་པའི 









ཤྭ 
ཇི ར་ང་ཀོ༔ 
` 
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ལལ གཟར ཅ་བྱི་་ཞེབཏལས་ གསས་གས་བཡ ད་དེ འྱ་ 
།བྒྱར 


སྔཔ་ལ་བར་ཨོཾ་༔ མཐད རིདཀའགཁོརཔ ་ ངུ །  ཆ༢ 
བརྡཾ་དང་ ས་ག དོ ས་ རྔ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨཀཾ་ཧཾ ། 


ཏླ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཉྭཾ་ཏྷ་བ ། བརྗོད་བས་གླ་ག་སུང གསྱ་ཀྱི་རོ་ང་ཡིན་མཉཾ་པའེ་ངྱ་ཧུལ་འ་ འོ སརང་གྲི་སྙིང་ཀའེ་རྱཾ་ ་ལ་སཁོད་ཟེརའཕྲོས་པ་ས་རང་བཞི ས་ན་ས། 

དཀྱི་ར་སྱངས་དང་ 0 མདུན་ཅིནམའའརོབ་མ་འའི་ཤྲ་ སྭ་སཱན་དང་ཤིང་ ། །ས་པའི་ཝ་བྲཛས་པ་ཛརཾབཾཧོ་ ཨོཾ ཨོཾབྲཾརཀློ་རྭས་མ་ཡཱཧྱཾ | ཞེས་པས] 
དྲངས་ལ ། ཨོཾ་རག གིསངུས་དིལ་འཁརབདགེཆེ།མིདརག་བླིད་གྲས་ཚིདཉིང་ས་། ཧཀིལའོ་ལོ་བཟདྲརུན་དངས་རོ། རངྣསང་དབེརམེ་དདྱི་ལ་འཁེརལ་ས ་ དུག་པའི་ཨར 
ཀུ་སིརཔས། ཚིགས་དུས་གཞནསག་ཤེགས་པ་ཡིས་། བ་ཞེན་པའི་དྱཀི་བརབཏྲ་ཚོགས ། བརགརངའི་ིཚགམ་ཆོག །ཅིས་པས་བསྟན་གསུན་དབ། ཨོཾ 
རྒྱུབ ཨ་ཁཀེ ་ ཞེས་མཆོདཔྨ་ཚསྱ་ཀུས་མཆོད། །ཨཾ་བླར་་ཤང བྲ ཨ་བཛབ༨ཤ་རཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱ་ཊུ་བཾ ། | ཞེས་ཕག་རཾདང 
བཅག་པ་ས་ག ིག་དུ་ཨེད་པར་བ་སྟིམོ ། ། དེནས་ཡངབཛྲས་མ་ཡ་ཛ༔ 7 བ་རིགས །ཙོསེ་ཚོསྔལོ་རོར་རནབ་རྲང་ ངས་ལམཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན 








བདབ བུ བཱ ལུ ས་ག 5 ་ཁ་། ཐུ༔ེཧཾརྦཱ་ཀཱབྱ་ཀི་དབ་བ ཇང 
དང 
] འར དུ་བ དྲ སུཾ 
ླ །ཞེས་བླ་འདབས ། བུ 
གབའིའྱ འའའ ། 









དཔོས དགགས 


 ་ 


ས་བཙ སྭ་བུ་ལ་ཨ 


སྔོ ། ཞེས་རིག་པ་ 


གོ པའ 
རྐན ། ཨཾ ལོས་བགཞིམ་ ‡༔་ ༈འབར་བའི་བིན་བླ་རབས་ས 

་ » ± རར ར་ཇི ཆོ་ད་པ་ནི ། 
ཨ་ཕས །ྷ་ཡིས་དབང་བསིམ། ༠༦ 


འི་ས བ་པ ! 


། 
ིླ་ས་ ] བ་ས 


་པན་རཱཾ་གིས་རིགས་ལྔ་སྟིམ 


རྱ་གྱི་མེ་དུ་ངག་དབུསན་བཞུགས་། ཨོཾཤི་ཧཾརུཀ་ཨྭ་་བྲནས་མ་ཡཧོ།། སྲདུས་ཊན་སེམ་ཡྔམུ་ཏྭ་པ་པན 
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རིག་ག ང 
ི་ོ 


ངག་ག བའ་ 


ལཿ 'ཨནན་པ་བསྐྱེ་ 
ཡང་། གདུག་པའ 


སོ ལ་ང ། 
ག་ག 


། ཁྲོ་བཾཀྱཾདམཛདལ་ཕྱགའཚལ་། རྗེའདུའཕྲེས 





སན་ནུང་བརའ་དེར་གཏོ་ 


། འཇིགས་བེད་ 


†ྫྦྫློ་ ། བདུད་འདུལ་ཁྲ་བོམ 


ཀ་ལ་ཐག་འཚོལ་། ས་ད 





ཀྱད སག་མ ཅག་ལ གོས་བ 





ལ་རལ ། ཁྲོཁོ་དབ་དྱག་སླུ་ | 
ཛི མཁ་ཡག་འཚལ་། ནམཁའ གར་ཡང འདོད་དགར་བརབའི་གྲ། 


་ལཉེར་གནས་ཤེང་། | བྲབས་དང་ཤེསརཔ་འ་བྲེལ་ 


དགྱྭ་གུརཉིག ] ཁལ ་ 
གྨནསསན་ང་། ་ ཁའདེར  སྦངས་མ་ཛད་བཀའ་བདྲག 
། ཧེགང་དབགྱིཔཧྤྱིམ་འརབའི་ཚ ། ཕྱག་རྒྱབཞེ་དང་ལྡན་བར་བྱསསཱ། ལེ 















ཅུ ། །བསླུལ་བའིའཁརལ་ལས་ཀྱི་པགྱར ། སིང་ཁཆོསཀྱི་འཁོར་ཆོསྤཀི་ཕགྱཧ །མགྲིན་པ་ལེངས་སྟོད་ཀྱི་འཁེར་འི་གི་ཕག་རྱ སི་ོ་བདེ་བཅེན་པའྲི་འྭཁ་རལེཕྱགརྒྱ 


སྲ་དན་ཞིངམཆོད | བཛྲཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱགརྒྱའི ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མྲིངཞལ ། རྩ་དྲགྱུ་རྨ་ཝཱ་ཏིར་གཡས་། དྲི་བདུང་དམར་འཇོན་གཡོན ། དཔལརྲེན་རྡོ་ཐབས་ཀྱི་ྒྱ 
4 བྲཨཤཾསཾ་གྱ་ཧཱན ། ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་སླམ་དོགམཐྲིང་། གཡས་པ་ཤེས་རབྲ་བབསུལ་རྟེན། གཡོན་པ་དུངདམའ་གཅོ་ལ་སྟེབས།། ཀྲོཏིཤཱརི་དགེངས་ཀྱི་རྒྱ ། བོ 


རྒྱིནི། གཡས་དཀརགཡོན་སེར་དབུས་སྨུག་ཞལ ། འཁོརལརྡཱ་ཏི་ར་གཡས་། དྲིལ་བུ་དུང་དམརཏྲེ་ཤུལ་གཡོན། དཔལ་ཆེན་བུ དྷ་ཐྲབས་ཀྱི་རྒྱ ། ཤེསརབ་ཛཱུཾགྱི“ ཞལ་གཅིག་བྱགཏེ་སརྒ 
ྲྲགྲསག།ཾས། གསག་ཡི་ལ་འྱུ་ །རིན་རོ་ཏརཿ།དིལ་བུདུ་པ།དྲགས་དཔལ་ཆེན་དདན། ཤེས་རབ་ཨྲཱ་གི་སེར་ནག ། 


ཡསནག་ །གཡས། གཡོན་ློ་དྷི། ནུབཀྱི་ཡག་ཡས་དཀར། གཡོནསེརདབུས་དམར༨ པདྨ་རྡོ ཏི་རཀདྲིལཡུ་དུང་།རྨཉུང།དཔལཆེན་ པདྨ་།ཤཤྲེབ་གདམརནགག་ཡིའི་ཀྲ་ཏི་། བྱང 





གི་གཡས་དཀུར།གཡོནདམར་།དྭགས་ལྗང་།རྒུགདོཏིརྲ་གཡས ། དིལ་བུ་དུང་དམར་ཐོངག་ཤོལ་༢།དཔལ་ཆེན་ཀྲན༢། ཤེས་རབ་ཨུཾ་།ཞལ་གཉིག་ཕག་ཉིས་།ལྡཔགཡས་ག་ཡོན་ | 
ཀྲོ་རྙི།འབརབའིསཆོད་བཞེས ད = ། གྲས་བནདརྱསྱི་་། གསང རཀ ས་རས འར རྨ ཛུ གི་བ ཕགནག། 
ཙ་བ ༦ ` [སླ་ཤཐིང་ཁ་ཤྷུངེབ། ྫསེ་རྒུསའོ་ཆོག་ཡུས་འདེལ་འབར་པོའིམཆོད།། སེངཧཱཁརྦཾསཱལོ་སེརས། བྱ 


ཀྐ་ད་མ 

ནསྣྲ་བྱཾ་ལམརསྟག ། སྲི་གཱནག་མོ་ི་ལྟ་ཝེ ། ཤེན་གྲལ་རྟཐིངཀ་ཁྱི ། གྲི་བྷམགྲེན་དམར་ཚུངམགོ་རོད་ ། ཀཱཀ་རྐང་ཕྲག་སྣརམགོ་རིང་ ། ཁཱ་ཁ་ཁར་བན་ཁྲིནག །རྩུལུ་ལྷགཧ། སཾ 
ིངཡོགས་འུག བ་ རོད ཞི་བ་ནི ཏུགདོདདཀརཨེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན ། ཕ  ༦༨༨༡༦༦ ༣༤ དེ་ག གས་མེའ་བརྐམ༽ ཐབ 
དསྲིལ་ཁྲོལ་སྣ་ཚིགསའདོན ། འབར་བའེ་༤ མཚེད། འཇིན་འདེས་དོངའཇིནི་པའི་ ། བཚོཤོསྦའི་གྱསནི་ ། སྲིནམེ་སྨུགནག་ཐྲོད་རློན་འཆང་ ། ཚངས་པ་དེམར་སེར་པདྨ་བརསྣམས 





གསུབདདོ་ོནོ་མའོ གུ ཀཀ ་ ང་།བྱད 
མ་བླབབྭ་ཤཱས། ཟླ་བད  ཟླ་བ་དཀར་མེ་བུ, ཆད སནམ ། གའ་བ་དམརམ་བཀའ་ལཱརའཆང 
སྟཾ་བས་ཆེན་དམ་ རི ༈ བ་ཀ ད་ཡ རྭཾབླ་གྲ་བས་དཀར་མེ་བུ༔ ལྷ་སྔེན་མོ་བ་ དན་འཆར ། དྷ 
འས ། མོ་དང གསལ་ཤི་བའཆར་། ཕག་མེནག་མེམཆ་ཞགས་ཅན ། བྱ་རནྷ་པེད་དམར་མོ་ཞི་དྲརཱ དམར་མོ་ཞིངརུང་ཐ ཧིཿ སྣ་ཆེན་དཀ དྲ་བགསྦབུང །ཆུ་ལྷད་ 
ལ་མུ་བ།པའཛོན དི བ་མ་གངས། ག་གདམ་། རྡཾ་ཝཱབནག་དྲིལ་ཁྲོམ་དགྱེས །འབརྭ་ གདན་ལ་བཞེངསནས 
- - བུདའདངསྲ་བགསཔ། ད་མོ བད་བར་གཤེགས་སེེ་ཁྱོ་རལ་གཙོ ། བྤྱབྱ་ཨ་སྱ། སྲིད་པའི་རྒྱ 









ལོ་གཐུབ་ཡསཀུན ། ཀུན་བ་ཟ་བམཆོད་སྦིནམཆགཏུ་རོལ ། ཨོཾ་ཤྲི་པཏྲན་མ་སརྨ་ཏ་ ཏྱོཧྱཾ། བི ཤམུ་ཁྱེ་ཧཱེ ། སྦར་ཏཁྲ་ ཡུ ག་ཏེ་མརན་ཧིམ་ག་གན། ཤུ ཤུགྱརདཔ་གབུཿ། 
ལྭ་གསམཚདཔའི། མཁསཁགིན ཡདདག་དནདུ་བདག་མ་དབཔ་། རི ཤཌ་དབཞབས་གཉིསགསི་ལནསྐ་ཀང། 

ཨ་ཧར་སྔ་ར་བྲརཔི་དརྦ་སྭཱཾཙཾ་ཏེ ] ཨ 

1 རར་ གབ (ར་ར མ་མརམི པལ སྣབ ཟི བར ཙུ 
| ཏི་པུ་བ་རམི་ ། སྦར་ཏྲ་ཐཱག་ཏསི་ཏྭ་ །སམ་ཡེ་ཏྲམ། །ས གཏལ་ཏ་༨ྲ ། སམ་ཡེ་ གཱ ཨཾཤེ་བཛྲར་ག 

བཛྲཾགཉྷེ་གན ༈ ཨོཾ་ཨཿ ཀ་ཀ དེ་བཞེན་གེ གས་པའེའོ་ ད་བྲ་གུབ་པརམ་ངོདེ་ ཤུ ཨོཾ་ཁཱཿ ཿ དེ ་ 












༄༅། །པརམ་རདདུ་གསེལ་། ཨོཾ་ཨཱཿ ( དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པའེ་མཆོད་པཆེན་སོ་ཤྲད་དག་པརམརྔཾད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཊ་ དེ་བཞི གཤེགས་པའི་མཆདཔ་ཆེནོ་ཐོད་དག་ཅིང 
བ་བམཛོད། ལྷསྣརས་གཙོབ་ལྲ་ཐིམ། འི རངྱ་བུང་གདོདནསྣ་ནར་དག ག་ད ོ་ུ་ རི གྭལའི་དངོས གོ ི་་ 

རླ རྒྱད་ལྔ་སེས་ཅན་ཀུན་སླེལ་བའི་ ། དུག་ལྔ་སེལ་བའླེ་བརྲིདའདེ ། ཇྭཾསྙདསྱང སྔ་ཐད་དང་ ། བངྲ་རཱབ་སཾས པོའཚོཿ གྱིས། ཐླགསདཾ་དབྲིདྲས་ཏིད་བསྐངབའེ་མཆོག ། ཅས་ཆེ་བའྲི་ལོ། 
༢ ངེསཾལ ། ཐེགམར་ར་བོའི་བམདང་། རྒྱུའཕྲུལ་ཀྱི་བླམ་ཚཱསཀྱི་མཚན་དངོས་སུམཆེད་ལ | བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་འབྲེབ་གྲིན་གྱེས་བླངས་ལ། སྙིནམཚམསུ་གཏོར་ །འདིནི་སྔན་གྱི་དཆེཤ། 
¿༅ཿབཤུའི་སྦངས་བདྱ ། བད་དི་ངས་ཉེད་བསྒྱུལ་བའ་མཆོག ། སྐུ་གསུང་ཐུཿྱི་ངང་ཉིད་འྲདི ། བཀུ གཾ 
དུ༨ཀེས་མཛོད་ལ | འཕྲུལ་བྱི་དངོས་གྲུབ་རྩ་ལདུགསེལ ། ཨོཾསརྦ་ཏབཱག་ཏམཧཱ་ཨརྒྦ་པཱཏི་ཚཧཾ། ཤྲི་ཝན་ཁརམ་ཁཱཧི ། རྱཾ་ཚོགས་རེཚོགས་བདགདཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ ། འབར 


བའྱི་རྨུལ་པྲ་ཁགམྱབུངཝྡ་ནཾས་ལ། རྣཾདགབདཱུདདཾ་རྫ་སམ ས་མཆོད་འབུལ།ཤེསཆེར་ད་ ངས་དབངདདྲོས་གུབ་བྱ་ཙོལ། མྷཔྨརཨམི་ཏཁདཱཱི། དཔལཆན་རྐུ་ལ་གཉིས་མེད་རྒྱུན་ 
ར་བའི ། སས སམ་ སབ ། སྲ །ཤྱེས བ་ག བབའེུང ཀའ་ལསགསྲལ་བབྱར་དཛས ། མདག རག་བ 
ནས་འོང སི་ཏ སྐང་མི་དྲ་གད ཅལ་། དོདག་ན་གསྒངང་། ིབཞི་རབྲ་རམསརོགདངུམའི་ཚོགས། རུགདོང་ལ་སེགས་སེམ་བཞྲི་རོ་ལ།ཧུཾ་དག་གྱརི་ ། ཡ 
དཔལ་ཆེན་འཁོརཚོགས་བཛ་ཨརལི ། མཁོ་ཤགས་འགྲོམ་སྲིངརྒྱ་ཊ ་ལ། རྣཾག་ཀབྷྱེ་ཤཧི་བགྱིས་ལ་སེགས་གི་བདངཕེ་༡འེཚོགས་། འབརམ་ལ་སགསྣ་ཚིསལ རྣུག་ བྱེར 
ལ་གནས་ཤོང་རིག སཁཛིནྲ་གབ་པའེས། ལྷ་དངལྷ་མེན་ཕྱེགས་བཅུའིརྣལའཱཧྱེརལ ། རྣོག་ཿབྷེདཾ་ཚེག་དབང་དྭངཤེས་རྒྱད་གབ་སྦྲས་པའེ ། ངེས་པའི་ལུང་སྟེན་རྡོཊ ན་ལ །ཌྣོཾ་དགར 
ཤེས་པའེ་ཁད་པར་རིམ་པར་དེབ ངབསྐར་བའེ ། རྒྱལ་ཐྲེབ་སྩན་དངད་ཀརམའེ་མིང་རྣས་ལ། ཚྣདག༽ཕྱེ་ཀའཇེན་འདེ་དང་ཕི་མ་གཉེསཀརུ་ ། དཾཚོག་གཟུངསཀྱིཿའབྲལ་པའཚོམཆེད 





[ཀཱལ རུག 
ཨ ། འདོད་ཡོནྱ་ཧི་ །མོགཏོརམ 


ག་ཆ 


རཱཔྷུཨ་མཱི་ ཏ་ཁཱ་ཧི| ལྕེའི 


ཁི་རྡོད་ཚེགལ། རྡོཧན་གྱིཏྷུ་སྒེམ་སྟེ } བ ལ་བའི་མ ། བསོས བགསུམ་བོབའགུར། 
ལོཀམསྟིཏྟེ་ལོ ༢ བཀུསི་ ལི བ་ བྲུང ། ཞེས་བ དཔས ད་ས ལ་ཁ ཅུ ཟུབགྱསསབབའ ཨོཾ་ཨཱ། 


ནི གཟུགས་ལ 


འིག གསད བྱལ ཅི་བྱས ། 
ཧཿ ངྱ་གཏས་གས་བརང་གཞིང་། བགད ཤེ ་ ཨཱ ནད་བྱ་ པྙིཔ་གཅྱ ། ། ཤི་ཝཱནེ་ཁ་ཁཁ 
འདེད་པའོ་ཡཱནོ་ལྔ' 


ིཁཧི།ཞེས་འུལལོ། ཀས ་དམཆོ་གནཡོད་འདོར་བརབི 


རྟེན་པརྱའོ } དེཿ བཿ ང་བེག་ཐས་འྱལབཅི་ ། རྲཧཾབི་ཧྭ ༈ ལན། 


ང་པ ས་པ་སྒྲའེ་ སྦའི་ལྷུཡོད རྨ 


ད་ཟེར་རྣར་འཕྲེ་ ། 


མོཝཱང་ཁུ་དྲི བཆསཧནེ། 


: ˆ པཾ ་ ནགསི 
འེརབ་བ ཡཾ རཱ ཏཾ ལས་ཅེ་བདེར 


༠ 


བཞེས་སུ་གསེལ མཧྭ་པ ཏག་ི་ཏུཿཧིིཚ་སིསས ན་པེའི་གླིང་བ གནས་པའྲེ་སྭེ༔ མ་ལུས་ཀུན ། ཡེས་མེ་ཆེན་སྒེམོ་བས་ཧེ ། ཐཾད་མལུ་ ག་པར་བའོ་ ། 
སིདགསུ་བསེགཔའི་མོ་ཡིནྙཏ། ཡིདྱཀི་ཡེས་མྲཾ་དུ་འབར། ར་ གོའི ཐར བཤམས འི། འི པྨ་ལནེ་རཞུགས བོ་གང ་ོ་་ 
་ མ་པར་ཨིས་པད་འོ། ཨཱ ད་ཡ །སྐལ་ཨཅཾ། ནཅྱི་ཨར་དཔནི བཟུའ་དབབཅའ་དངདཏུངད་ག། ཊོཁ་ཝན 
ཐ་དནེ ། དཀེར་ལཿ ། རར ི་ ཁ་རི ། ཀཱལ ཨབེ་ཤཱག ། བབེཤ་ཡ་། པ་བེ་ཤ་པ་ ། ཤ 
ནན རྒནས ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ཨཐྦང་སྩནདསསེ །དུར་ཁྲོད་མཚོག་གི་གནས་འ་དེརུ། ། ཞིངཆེན་གསར་སྟི་བཅི་ཏར་བཅས། དམརགྱི་ དཀྱིལ 
མི་འའྲགོ་འབརབའི་ཚགས་བཅསྱ་ཀི། མཆུསག་ཤགསནས་བྷས་སྱསཾ་གསལོ རྲི ཤིགེརུཀམ་ཐཱབྲངསྡེ་ནདུ་ལུན། སམ་ཡིམུུ་འམར། ཁ་ཁྱའ་བེ་དསིང་ས་པ་ 







ཀཧ། །འིབཅི་དནང་། །ཁྱག་གྲཉསཿས་རླུ་ལ་བནང་། གྲང་པ་ཀས །ཤརུས་ལསགས་ཟབརྩ་བའོ། ཛྲ རཱཾཾ 

ན་དག གབ་ པོ བྱ་བ །ཀྱུ་གས་།སེར་ལེ བའི རཿ འ། རཱ ཧོ། ཤི་ཧེརུ་ཀམ་ཐཱབྲཾར 
ཤཿ སུབ 
ྲད་ = འུ 


3 ག་ལག །ཅེས == རེ 
གས་གིས པད་ཚལ ཤར་ག ྤི རར རོ དྲདཧྲ་ 


¬ 









དེ ས་བདག་བ་ ད་ལ འཛ བ་ཁྲ་ 
༽ ཏྲ ་ དབོན ངབཅས། ཛྭ རྔན ཅོ ན་ས གིག བུ 
ས་ཤིག་སྣ རོསཀ་འདེདཔའི་བ ཡཿ ཛི་ ལའཧར། 8 
གྱོ།ཚཾ་བསསོ། དྲའི ནིལ ་ ཤློ ཀ་ གི རྲི ཡོ ཁར དྲི་མེད 
མོགགིན་ངོད་ཚ ` ས་རྟ སེལ། དྲེནསསིམན་དཅིང་ ཨྣ་མཁྲ་ཡ་རླ་ཏཏརེས་ཏ ཏུ ཁུན པའི་ ངས་པས་ལྷག་པེའིབད་བའ་དོད་པའི་ 
གྱུགི་སྟསནང་། འབུཔ འཛིགས ན། དཔན་མཆོ་གཏད་བཞིན་གཤེསསསྱའུནའདབེཔརང། ཟིགགརབོའ དར 


= 





། 
པ་ལས་ག 


0 ་ གྲ བྲའ་ྲས་། རབས་གཞན གས་ངོ སྦེརེན་ཕྱཱ་ུལི་ག 
སའབཀི ར་ས ཤིགརབ་དྲོངས་ཤིག ། རཾབཀྱི་རུ་ལེ་གྱི་སནོན་པའེསྟ 
` ཟེ ཚངས་པ = ༠ བ་ར ༥ ལ་ན་ག ཧུ ཏུ ུ་ 


པཔ ་ རོ འའ སས ས་ླ་ ར་བ ཁླ་ ཁི ། ཀོ 















བྲོ་ཧོ། ཨྲཧྲ་ཏྲི་ཛཱཧ །མཚྭ ཁིག པི ངོད རེ ་ ༥ ད་བ 


ཡུ འི $= 
ག་དཔལྡན་པ། འཁག ནག རེར བིངས རི གས་པ ནི 
མོ།་པད་ ལ་ ལ 
། བརྔཌ་ཀྲནི་ ྱིེ་ རླ བཱ ཆོང ངོ པྲ་ད་སུང་བའིད་གདུལ།། | བླན་མིད་པའྲི་བབསྐྱར གསད་ི མཚོ་དབུའ་ བ་ལ་བ ཆོ དོ 


བཞདོང།ཞང 














ས་ག ཁུ ¡ སེ ླ རྦ རྭ་བའདེ། 


ཉཱ རཱདང་བཅུས་པྱ་ཁེ རར ཙཾ མར་དཔ དགའ་མ ད་པའི་ལྷ་མེ་ལྟེར། འདོད་འཇྲོས་ 
ྦ དི རྒྱལ་བའི རནཔཆའ་གཞལ མས བབ བ་ །འཛུལ་ཞིངམ་ཆིསན། ེཆའི 











་ྲ ཙུ 
བའིམ་ཛྫད་སྩྱད་དཔ་ཀློང་དཱགུ་གྱར་པ། སེན་ཤིེངབཞིནདུ་གུར་པ། = 
གཤེ།ཤིངམཆིསན ། དྷི་ངསཏི་དནམ་ཁའ་དཔའྲད་ ཅི བྲ བོ ། འརོས་གུཏགསེཡཕནི 





ཱ དྲ ཱ 
'ལ་འབྱངབར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གྲིབམས་ཕེག་པའི་སྔུག་བ 


རྒ ེ ཡེ་འྭགསུ་བྱར་དུག 
འཕྲིསྲ་དག་དལྷ་རམཔ་བཞེས། ཇྷིཝབའདུལཞིངཿཚམཔ་བཞི་དུ༔ 


ཨཛདནས་། མིངཡ 
མྔལཔཤེནཏུ་མི་བཟོདཔ 





འེ་ས་བཀཧའོ། ས་པའི་རྣལ་འོད བི 
གས་ཁརྭ་བ་ ༦ 85 རེ 
'སྐང་དང་སྟེངེ་ 





༄༅། 0 །ཐིག ། གིས་འ བ་་ད་གཡུང་དས་བ་སསས་ འོས 


ལ་ཡས་ཁང་། རངའྱ་བ་ངཡི་དྱཀི་ མམ འབུ 
། ། ། བཁུལ་ཝ སེ ༣ 


སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀླུ་ཡཾ བརོ་ཛེན་རེ༔ གྲ་ཡི་འདྲན། རྣཾར་དབངྲུ་གླཀཱ་ཡེས་བླསྒབས ། བསྟེན་པྱ་རམཚོ་ཀླ་ཡི ས་དཔེལ །སི 


ཊོ འུཿ 3: 
རྣན རར ་ ཏུ ་ བྱད རར 7 


= 5 ༢ེས། གྲབ་བརླབསཆེན་གླུ་ཡོ པཾ ཙམ ཌྣལ རོབསཛ། ཨོའྐུུརླལུ་ 


འབུམྱཧིསགཟིར། ཁྲོག གཆེ་བྲ་ཟངས་ཨག་ ཧོ ཧཱཾ་རྔམ་པའི་ང་འུ་བུག་སྟེངལྡིར། གཏུམཆེནརེ ལ་སྐད། ཨ་ཨ ལའི་གདྱགཿ 
་ དྲི ག་ ྲིར་ ཧཱ ིག་ སྤ འ ར་བའི ཙའ་བྱཿ ལི 
རས བ་ས བདུད ་ ། བདུད་ཀྱི་བ དྲེ་ནས  ་ = 
འགད གདན་ས ཧོ རགས དུར་བྱ ་ བུ དོས དསས ཞི བས གསོངས ནས གས 
ོད ། དབངྱ་ཕགཆེནྡོ་ཡུབ 
བ་ས ཁྲབའྱི་རལ་པམབབ་ཡ་སདང། མཐོན མཆེན་དང་། ྷྫྱརྱ། ར་།ཨུནཔདངམ་ཆོད་ི 





༦༦ །ཆཆོགཏུརོལ། དཚིག་བཞི་ ཆག ༠ མང རམ ། ར་འ ཀྭ ཝམ་ག་ད་ཏ་ཡ ། ཨ་གདཏ་ཡ ། བྲ་བེ་ཤ་ཡེ།པྲ་བཤ་ཡ། ལོ 
བམ ཏོཔ།ཡ། ཏོ །སྔ་བྲབཏཀིནི་ནན །བེ་ བཏུ ཕྲཊུ་ཕཊ་ཕ  ོ་ ཧིམ སྦུདནཱ་ས་ས་ སྦཱཀ་སས་ཡ། ས་བ ནཙ་ཀླར་པཊ། ཨེ 'ཝྤན། ཛུ 
ངི ཙིར ཀླ ། ཛྭཿཛཱུཾབཾཧཾ ° ། སེམེ་ཡཾསྟཱཾ། ཛ2 ཛཾ བི ཁ་ཤ ཧིཏི་ཤ་ཧོ། 00་ ི `` ངབཞིན 
ཤེན་པར་བསམ  གཱཾ་རམཆེད་པ་བྲ་སྟེ [བླམེདམཆོགི་མཆོད་ དམ་པ་སྦྱརབ་ ] ཡེསལཱའིའོ: དབར །འ དོད་པའི་ལྟེན་ལྔ་ ས་རབ་བ ཁ། འར་ི་དོང་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿསུར་ ལེང་ཨེ་འོ་ །མལ་ ༤ ༢༨༠༧ པཏེར། ་གཡན་དྲ བེ ཨལ་ལཿ པ་མི་བ རྦམཧཱསུ་ཀ་སི ཞེས་པའི་བར་བ་རྔོད། དེནས 
གསགཤཱུཛོས་སྟེ | དངཔོལ | སྒེག་པ་དཔའབའ་ཇིགསུརུ་་དང་ ། རྒད་དངག་ཤེད་དངའ་རིགས་པར་ཀེད་པ་དང་། སྙིང་ སོ ཤི་བ གས 






བཆ །མོ་ས་ལ་སརམཆོག་ོལ། 


ལ། ཧུ - | བརམ་ལ ། 









ལྟན; སེས་དཔའ་སྔེན་པའདཀྱི་དཀིར་ཅན ། དཔེལྡན་གཟེ་བརྗེདའ་བརལ་ཕྱག་འཚལབ་སྟེད། འེདདམུང་གཏུག་པ་པཱིན། ཡི འཇིགས་བེདྲ་རམ་སྟརསྐྱ་རབྱ་རཱ མཚུལ་དུབྱན། 
ཟ་ཧེད་བླསལ་པའེ་མེདདྲབང་འབརའདྲས་སྟེ། གདུག་པ་ཐྲཾད་རྡེ' ཞ ། མབྦ ཨཨཆཾ་བས་བྱ་ཧན་པའེཞལ་གདངས་ཤིང་། ཁས་གསུ་ཟབདྲ་ཧེད་པའི་སན་སྒྲ་ཅན ། ཉྡེ་གེ་འབརབ སཱ 

དེནསྣ་ལགསྭ་བསྟེག་ཏོརམ་ཤོདདུ་ཕབ ། ལྷག་ཡུད་བསྲ ། གཏོརམརམདམརྐྱ་གཅེ བཏང་། དེནས་གཏར་གཞོང་ཨ་རྷྲུཞཾསཔས ། མི་ཁཱསྱ་གུ་གསུ་པའེནང་གཞལ་ཡས་ཁངད་བས ། 
| དེརར་བའྲི་ལ་བསྐྱེད་ལ ། ཨོཾ་ལསའོད་ཟེརའཕས་འདུས་པལས ། གཏོརམ་བཏུདོརྒ་ཧུར་པརབསཾ ། རེནས་ལྷགམའི་ལྷ་སྙན་གསན་དབབ་པནེ ] རྩོ་ལསཀྱི་རྡོ་ཟེད་པར་དབང་བསླར་པོའི་ ། 


ང་གས མ་བར ེ་ས་བགཡིནཔས། སྲ ཞསབདོཔསཆུར་གིངཁརགསལ ཨ་་ད་ཤབརི་བལཉིམ་ང་གིདར་དལབ ། 
; བཿ 


༄༅། །མཁའགྲོ་གིངདང་དབདྱ པགྲམ་མེའི་ོ། །ལྷུག་ཨའི་ཁུགུལས་གཏོག་པ་རྣཾས¡ དམིགཞུལ་བཞིད་མཆོདཀི་དཛུན་ཐོན།། ཧོ ལྷགམ་དངཁཆུའྲེདཚིགལ་རྟོག་པའེ་མཁའགྲོམ་གུཾ 

བྱརྩ་ཙུ་གཉེས། གིཆེན་བྱརྒད ། དབདཱགཨཱྱིར་བྱདུ། མ་བདུན་སེང་བཞི་ ཁང་དང རྣ་ནས་ཅན་ཅུགདད་ལས་ཨའདབརག་ཤག་ཤིས ཤིག ། ཛྭ༔ཧཱུབཧོ ། ཊཀྱིཧཾརཾ །ཨེ 

རལྭ་ཛྲོད། སཱན་དངས་བཞི་ལྕ 3 ནཊཌཀྲིནིཌ་ ིཊ་ཀིནི ། ཨཀར་ཤ་ཡ །ཨ་ཀར་ཤ་ཡ ། པྲ་བེ་ཤ་མ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ ། [བགྲ་དཱ་ཡ རས་མ ཧན ། མོ་ཧཱན ། པྲིཏ 
ས་དྭགུག་གོ ། བདག་དང་རོ་ རད ཚསྦྱངབའྱི་ཉལ་བདང་། དཀ་མཆོགགྱྱ་སི་ུདྲགཁ་ས། (ལ་ཐཾད་ ཡག གསཤས་ིག། སྦངསྱ་ཀི་ཞིང་བདེ 


ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཛྲ ཧྩུཧོ། གབ ཤུ ཀད 
བཅ་དག་བའར་། ་གདན་འབུལཞིང་དབངབ མོ རྟགདོངགི་ཕྱག་རྒྱབཏས་ལ } ། ཨཀར་ཤ་ཡ།ཨཀར་ཤ་ཡ ། པྲ་བེ༨ཤ་ཡ ། པྲེ 
ཏོཤ་ཡ། ཏོཤ་ཡ། བྲ་ཛཌཀྲི་ཏི་ཏཡན ། གཧི་ཧི་། རད ཞེསདའབྲ་བླསམིལྱ་གིས་མནནདའ་བྱབང་། དེནསརིགས་ཝར་པལ་མཆོདད ། ཨོཾབྲ་རཱཌཀི་ 


] བན་ ངྙཡ ། བན་ 
ར་པའོ 







ཟོ 







ཨྷདྷཀ་ནྲི་པ་ཏི་ཛམནྷ་བཱ་ཁིཏ་ཨོ་ཕཊ ། ཨོརྣརཌཀིནི་། ཨོཾ་ྨྨཊཀིནི།། ཨོཾ་ཀྲ་མཁཀེནི་།ཏྲིརིཧཕཊ ། དེབ །དེནས་ཁྱརས་གདབ་པི ། ཐོདའགྲེངགི་པ རྒྱས་བཅེདས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
པབ སཛ་ཡ བགྲ །ཨུནནབ་ཏྱལཏི ཚབ་ལ གི དབ་པོ། འི་ག, ཉིདཞིསས། ཟུ 
པེའི་ཕྩུལ་པྱ་ཐུང་། ཐབསཆེན་བ་གསང་ཐིག་ལ་ལས་། ཡལ་གཅན་ཚོས་འདུ་བརམ་ཇོད །འདུཿམཛོད་རྣ་དག་འདེ་བཞེསལ ]གྲབ་པཚོགསཀྱི་བ དག་མེརོས ། རེ་བ་བླམ དམིར་གནས་པྲ་ནས །མ་ 
སླར་དབ་ཤར་བརམ་ངོད།། རཱཾ་རིནམ་ཁརའགོ་བླ་ནྲོས། ཡི་དགས་སྙནལ་ཡང་དག་ཞོན ། ཀླ་པའི་ས་ཅིས་ལིག་ཆེད་ིང ། དཔའ་བོ་བྲ་རེདཔ་འི་གཟུགས་འཇིནམ ། སྐལ་ལྡན་རངགི་ལགཆར ཁེ 
ཞའ ཀ་འགད་ ཀླི་མམད རྐངདངཆེ་ལ་བུ་བཞིང་ཚུན ། དགའ་བནེདདང་གསད་པརཅེད།། འབད་བད་མ་དངོག་ཟིན་བདམ་འཇོན་བིད་མདངྱ་འངྱ་བུའི་མགོ ། ཆགས་བིདམ་དང་ཆགས། 

མ འཁོརལོམདང་རྒས་འདེབས་མ | སྣ་ཚོགས་ལུས་དངབུསུ་རབམ ། ཚོགས་ཀྱི་ཧཱིལའཁོརབསླུངབད་བེད། གཞེད་ཏྩོནེ་མེདངཡངདག་འཕྲེག ) རྱའཾག་གདོངདེའི་དྲུག་ཞིང་ | འཇྲིག 






[ ོ་ཁའིཞུས་ཞོ། ལགན་གྲེ་དངམཁར་ག ཞེང་ཐྲོག་ ཀུ གཞུད གཁི་ཀའསས། ཁོས་པ་སྔ་ཏི་ བྲསུས་པེཆོ་དངེ འཆངཔེ། རྔ་བོབཾ 
འའེ་གདོང་འཛིནམ ། ཁྲོསཔསརདདབིལའི་གདང་། དང མཁམས ཀུར་པོའུ་དན་པ་སྟེ ། ཁྲོས་པ བབ་སགབག ། གསུས ལ་བུམ་པ་འཛིན 
ཤཱ ཕནནུན་འབུབ་པར་བྱ་ཚོན་པར་ཧེེད། ས། འཆོགས སིང བས ༈ འཁོར་བཅས་མངུ་སྲག་ཤེགྡསོལ། ཤཿ 

དོནས་ནི་བ་མཧྭཾ ། ལྡེརུ་རྣན་འཇོམ །ནུབནསམདའ་ཤརའགྲི་བ་སྟེ | བྱ དདུ་ནིའབེདྲའགོགསེ་ ། མདོདནབ་འེསའ སྣའི རྡོནམཁརའགོ་བྷརམས་། དོནྱ་གིས་སྲངས 
± བསྒྲབ་པ་པོལ་ཕན་ག བུ་དེ གནས་འདིེར་རེ་གཅིགགཤེག ས་སུ་ག་སེལ ། །གེནས་འདི་ །ཅིག་གཤེགསནས་ཀང་ །མཆོདཔདམ 
དེལ །བཾ ཡ་ག ངའི །མཁའྦསྲོསམ་བྱདྭ་ཝ་ག རབྱལ་ཀལ་ཏལ་ལགི། བབ མཧྭབྷ་ཁི་ཏལ་ཁ་ཧི ། བཅོམ་ལཱན་དཔལ་ཆེད་གེར་ལ །གདེ་ 











ཆེན་ཀའའེ་ རབནི་། བོན ྱིསིདཔ།ཞོབཆན་བྲ་ བཛྲ་གིང་ཀར། ཁྲོམཆེནམོ་ཁཾས་སུདབུགསབ་སུདམ། ཏན་གྷནའི་འཕྲིས་དུས་ལབབས་། 
བི ཀིད་ར། ཆིབདག་རོ་དུས་མཚམས་དང་། དབངབ། ༨ གྱ་གབའིཟ། འིད གགམསད 
ཞག་ལ ཧིས ་ དྲད ་ ཧ་ས ང་།ནྷོ་ཀྱི་ཡིགཙད་བེད་པཆེན། 
འེ བ་ འདི་བཞེས་ལ དེསཔ་ གས་ད བྱ ལྤེ ་་ ར་ ་ དད ་ ཛོ ཟོ དྲི - ` 
མངཾད། གངཀར་ཧ རཿ བཅྭཾ་བྱཧྐདམ་ཱ་པན་6་ ] པལཿ ལ། དབང་ 
གཙོགས་ཀྱི་བསྐེར་བནི་ བུལོགས་རའ་རི་་བ་་་་། ཡོས གསུཉི་བརྒྱད། འཊཉྱི་ཐ་པམའ་ ཡ་བ 






འབར ། བསེད་པའི་ལསྣ་ནས་ཀྱུན 

༄།། །མཁའལ་ཁག་གླངས་སྙིམ་མརའ་ཇེན། སུབླེ་ ཀྲབས གོས ད ལས་སུ 

¡ རཱ་ས དཔིར དནདང་ནེ་ཡ་ར། བུསི། གས གདང་ཡངག་ཡོག་བུ ་ཚི་་ ཨི ་ སླ = 

ཤོ ིརལྷ རཀ ཅ*-= བརྙད རེ ཀས ་ལསནོང་གུང 
མཏི་ 'པན་ཙ། དཔལཿ ཡལ། 

གདག རྔ ༤ ༧ ལམ ལ་ལའི ས་་ི་ འ ཏཁ1 





ཀབཟབཟག་གེག་ལ ྲ་ག་་་ །ནམཁའ་སྟེངསལ་དབང་བརྒྱུརཞིང། བདུད་དཔུང་གྲགས་རྣཾས་ཀུ ཱ་འདུལ་ཨ་ དད [་སྡུས་གཤེགཞོལ། དམཆིག་བའྲི་ 
= སས < (| ཤཆེན་ཁྲགལ་ལངས་རགྱིདཅིང་།ག གཔ་མཡུསཀྲུ ` སམཆེག ག། འཁི རླ འཞྲ 
གསུལ། འགྱིར བདྩདནསས ང་དང གིང བད གསའ འུལ ཟླགསསཤིས་ཆུག་ཡོལ། དགབད་ོ་ས། ཞར ༧ 
ིགདས་མས། ཤབ ཨད ནོ ༨ ཤེག གུས དད་གཡིནས [ལྩགས་གྱུ་འདྲ་བའི་འཕྲང་ ཐགས་ཤིང། ༡ ར་ཁ འདས་པའི 
དཚིགཉཾསྣ་ནས སབསྒཾལ་བ གཡུལ་སྒྲེལ་གཤཤགསེལ།མ སཀྲང། ཀུནཀཐནག་མེ་རལ་པཅན་། བནསྲ་ཁྲག་འཇོགམ །ཀུན་ཀང་ 
རབ་བྷརལ་བ མང ༩༠༥ ླཀད++ྫོྫེོེྱེརེ་་ 






༄༅། །མ་མཆེན་མོ་བདུནམ་ཛཱཔྱ འདེ འཕིསབ་ཅོལ །བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་གྲེརུཀ །སྲིངམོ་བཞི་ཡིས་བྷ་རབི་། ཞྲིསིང པོ ངེ གུ 
སོལ་།མཁའལྭ རའ ལའ ་དམོག།ཡགོདིགིང།དུ་ྱི་དགསུར རུར 
ཤོ ག་ཤིགསུལ། གགནད་སིནསིང། བགི དོ 
འཁོརབཅས་མལུསགུཤེགསུལ། རལ་དམར་གིསམཆདཔའ་ ྲྲགེྲིང ཙབ འཕྲནལ་སང་ཅལ། མོབས 
་ དྱ ཀའ་འཁོརཔི་ཡི་གུ ་ ལོམ་ཡིག་དབལ་བ་ལ། ཁྲུག བདའ ཁད ིནྩིས་བླབས་བད་པ་མཛུད་ དྲུགསལ། ནལ་འཧུར་ 
ད་པ་ལེངས་སྩེད་རྫོག ཨང བགན ། ཀཀ ་ སེགས་སྟེ་ས་སའི་དོཚི་ག་བརུལ་ཞུག་ 2 ལའ" །དགྱེས་པ་རྫོ་སནི་ཕུལ 


ཙུ 


ཐ་ 


བདུགཅགི་གསངསདདུགསངབམཆོགི་བ ་ དྲཚིགྱ་ཅ་བ་། 


ཏྒ ལ་བ་ིས་སུག་སེལ་  ་ སཨུས་ཞིཚིམཔྩ་ཚིག བད སོ འའ 
༡ རོ ས། ཤིན། བའྱ་སཾད་པའི་སེམསས་མཐོལ་ཁ །ཤེགས་ཤིངམཆེསན། བ དཔ་བ 
གས རར ་ ༢ ཞེས ས་ལ་བ ཇཾ 


: ར་ གད་པལ་ཡན 
ང་མ །རྣོར་བཅོལ་བའེཚ 


ར་ ར་ག 


ད་ལས 


ཁྲིག་ཏཾརམླ་བ་པས་བརམཆད་དམ །བཅོལ་བའེལས༔ 


༈ སྒྱོ་དུས་སྐབས་དེའི་འོག་རོལ་དུ་རྒྱགར་རྡོ་གདན་ 


མནང ་ 
རེ :: ལུ ལ་ག ཨུས ཨེན་བྱཅད། སུག་དོངལ 
རྣཾས་བྱ་བརམ་ཆད་དམ 


སཔསམམདའ་བར།ཌྫལ་དམདཅེ། 


'གཙུག་ལགདུ། དོས རབ་རྡཡི། རྡབྱངས་ཀྱི་དཀྱི་མཞལ་མེཚོད 






ཡེས །མཁྲོཆེནམོ་ཨུཾ་བུཧཱ་རྩ་གཉིས་དང་། པེཆེན་པབདུན་བྱཧྭ་ར ཉེསྱཀི་ ཀྱི།སེམཾ རྲེ གིས ཝན་ོཞུལ་བཞེས་ནམལ་དམར་ 
་ ˆ ས་གས ལིའོ ོ་ུན་པའིདྲ་ི་བཞུལ། ཉེནས།གནོ་ལྷགས་བུརཔ 
བ་བའེཚ །མ་བདུན་པ་འབཞིབཁོར་དང་བཅ་སྣེ་ན་ཀྱིས་། སེའི་གླ་བུཌ་བཀའ་གཏརཨཱཿབཅོལ་བའེ༤ -ི་ ལུ ། དཔལ་གྲོ་རཱག་ཚ་ངསཾ་ང་ ¿ 
ེབ་དབེན་གན བདལ གགི་ར།།པ་འག་བུའྦང་ ཁེ་དི་བའཁ་པན །དབངཔཱག ཁོ ་ སུསའི་གཟུཌརུདསྣ་གབས་དའའུགའལུ། 
། ཕུག་རངཆན་མ་རུ། ན་ཀ འི །ཡུན་གྲུ་ཚོགས་བའི་ ཡོཞཔ་ཉེནས་།འ བཤསའ་ཁདདུངབཤསརོསྱིའ སེའུ རི སྐུམབས 
དའི་འག་རོལཏུ ། བྲག་དམར་བསམ་ཡསཆུ་རྒྱནནེ་བྲཾ ངད སྤོན་ཆེན་ དེྱགབགནས་ོས་།ནནོ་བསྟབིརོརའབེརཔ་གདངའཆ་།བདལས་ཆིངར་འིབསན་ སྦབས། 


དརང་སྐོག་གི་སེང་པོ་པུལ་ནསྱ་ཀང་། སེསེའ་གཟུཿམཆོགདབསྟནས་ཀྱང་། བཀའི རྩོ་ཤནཝོགསམ་བདུན་བཀའེ་གཏོར་མཁོང། །ཌོདྱའེསནེ་བའེ་འཕྲིསླུ་གུབ་པརམཛོད། །ལྷོའིམ་བཏུན་ 
གཏོ ངས།ཌེཀིྦརསཔའིའཕྲསླ་བུབ་པམདབཅི་ - སྲི དད ་ 4 
པའྲའྭཔི་སར་སེནམཞལ་བཞེས་དལསམའདའབའེ། རྣལྔ་དམར་གྱིསམཆོད་པ་འདི་ ཞེས་ལ། རྣོར་བཅལ་བ ཨོབཛཀློངམ ཤི 

་ཇུ་གི་བུམཆེན་མཤིདང་། དམར་མོ་ཁོ་གཉེར་ཅནྲ་བི་བུམེ་གནོད་སྩྱིན་མཆེན་མེ་བཞེ་དང་། དཀབ འོ བཞུང དཁཾསྭ་སྐྱེངཾཔའི་ 





བཀ ་ 


བྱ་རྒན་དད་བཅས། བནུ་གེ་ཡོགམ་ 
ཤཱ པརརོ ་ 


ས་དོན དབལ་མོ གཟ གསག བཟད ་ འངང་ ཀྲབ 









སྦངས་ཤོག །སྦར་ 
(སྤངས་ཀུན་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས། གཏེེུག་བདེགཤེགསཁཁོར་བཅསྣནས། 


ནྣམསཡུགུ་ 
འཛིནེ་ཁཾསནིརབ་འཤམན། ། ཤིན་ཏྲ་རོངས་པའེ་སེས་ཧནྡྷ་ནས་། ཞི་བཅེན་ 


དཀེལནསའ ང་སྟེ | སྒེལ་གེ་མ་ངཔཾས་ལས་སནས།འོ་་དེའ་བོད་པརག་ མི་ཟ། དེ་བྲས་ངོདྱཀི་བཀའ་ཏོནལ ། རྣམ་ལྔ་དམར་གྱིསམཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། བོད་ཁཾསྟ་ཏགདུ་བདེ་བ 

ཅོ ནདདཔརེ་ནསེའབརམ་ངོད ། སྣོན་གྱི་ཐུགས་དཾརྩེར་དགངས་ཁ དེ ངོ ། ལལ །ལེལེ། ཏ་ཏ ། ཏེཏེ །མམ་སྲཾདའགྲོམ་གྷོ ནད ཱ 

/ བསྟནམ་བྱས་ཞལ་ མ་ཧཱཔཉྩ་ཁྲི །རྟཀ་བཧ། མཧཱབྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧེ ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ །འཔྲས་བཅོལ ། ཡ་ཧག་ཛཾ། ཞེས་གཤེག སེལ། ཏྲར ཏྲལྱཀསཾ་ཧརནྷཛཱཾལ ཊེ 

ཅཆད་སྐམ་ཆེ་སྱན་གག དཧན་ །པ་ཀློནག ངེད བག་སྲའ་སྤུ་དྲུགང །ཉད་རེ་ཀ། འྔུ་འིཏུབྟེསདུཧུ། ལངས་སཱཾད་ཝྡནཞེ གསྔ་རོགསྒ་དས་། ཛི 
ཏནི་ཨྭ་མི་ཏྭཾཱཾ། ཞེས་གཏོར་མ་བིན་པརབྷས། དེནས་གཏོད་གཞེངྡ་ནཾས་བཤལ། འཕཱཾ་སྣ་ནམ་བཞྲི་བྲ་བ་བཞི ། སརམེ 





དངུ བསལ་འདྲེགདདོ ། 
ཐུགས་རེཡེས། ཞི་བརམ 












༠ རགང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ།༔ ཅེག་ །མཾསྤངས་ ༢།ངྱྱ་རལ་རྣ་འཁོར་བཅ་སྣ་ནས། འཛིན་ཁ་སནིར་། 
ག་པའི་ཚ དདོས་ལུ་བྱཆཛཆ་ རྒྱས རར ༡ རང རའ ] ཀཿ ད་ 3 རྒ. ཧྲུ = ཐའ 
| དྷ་ལ་ལྭ་པ་ རྒྱལ་པརུ་གྱེར་ཅི་གསུ་ཏེང་ཊུནརུ་ཡེ་སྭདཱ། ཙུ་སྦངས་ཀུན་གྱི་རུ་ 
བླ་བུའ་ཁར༧། རར ཏུགས ཡིདྱ་ཤིསནི་དབདདཔྱབས། ཁུན རྱརག་ཅིགྱ་ཀུངམེད་། \ དཔེ་བའིཛདྲ་་ལའ དཔད བླམ་ས་ཤིག ཙོ 
བ་བ ཙུས ལའབརབཅསི ཅི །ཤཱིགཏ་པ་སེན་རས ། མུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བ་སྔས་བ སནམ བྱ་བ ༦ 
གལ དད ` བརོད ། དེནས་སླར་ལེག་ ཏེ ཧཾ་ཧ རི ཞེས་བྲར་དཔས། འུ འདག་སལ་གནཔ་ ད་པྲ་ནཾསྭ་ཀི 
དོབ་ཨི » = རག ༦༨༦ ༨ རྩུ་དླཱིཞཾས་བརྡོད་པས །མ ཚམསྱི་ཀྲི་བ་བྱ་ལ ཙོལ དབངཔྷོ་རྭས་རི་ཝརབམས་སེ །ཕྱོགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་ 


༅ཾ 






55 ས།ཐས་རཐ་ཐའའིྒ་མརི་ི་ཁས ཙཧཿཿཿཧཧཧཾ་བྲ་མསོ། ཐོས་ཁྱོརད་འབལཟླམཐུས།།ི × 
ཀྲེ་ཏི་ཡབ་ལ་བ་སྡུས།ཿ༥  ་ བྱངས བག་ཕུར། ཞབས་ཀྱུ གས འགས མྲག ༢ཐིགལེམི་དམག 
ར་ཤིའི་ རཀ ། །ཞེས་བ་ ས་མར་ཆུ བནི་སི ལོ དངུ: ་ ལུ བྲཛཀབཀར་ཡ། རྨ 
སགཆས་ཞུསཁ་བ་པར་ད ཁྲེ་བོ༤ཤཾན་ཏུ་མི་ཟདཕསཿ གག རོ་ ཨྩ་ཟཞེས་བ ཅིང་། ་ཉེས་ལ་ རྩུཾ་བསཾ་སྟེ་ལྟེ་བར་སྣེལ་བས། ཁྲེ ༩ 
དད ཁྲ་བ་འཚ་ཐབས་སྦོ་གཉིསྱེས། ཉེ ེ་བརཞཔས་བྱབལནསཡུསབྲསས་བཅ དྲལ ལྟགཔ ཚོགས | སྩི་བོར་དངས་ལ ། ལལ་གཉེསས་ 
བཞིན་བ །ཐོདྷ་སམ་ཕག་རྱ་བུས་ལ ། ༩༨༠སུརབི ། ཨོཾ་བྲརཀ་བལམ་ལེ་ཨྭ་བོཁྱཾ རཏཏ་ཏཱ། ཞེ ད་ དརདཔྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབ་ཅེངས་ལ ། ཨོཾབཛྲ་ཨརྱ་ལཾ 







།སྦྱོམ་ལེ་ཨ་བྷི་ཁེཉྷཏྲཾཏོཏྲཾ ༨༦ གཡས་དང །དམར་པག་ཡོནའཆངབསལ ། ག་ཀ །ཞེས་ལན་གསུ་ཐལ་མོ་བ་ ཏུབལ་དབང་ཐོབ་པའི་ བ་པའེ་ངྱ་རྱལ 
:= (3༣༡. ཧ་་ གྲ་བན་མེ་ད །ཆོས་ཚུཉིདུམྱ་ཧུལ་བའི་ཧིནརཱབས 
$ཀྱིས།བ བགགས གཞིགས ཉུདསལནས == མཆོག་ད ཆ་ས ན་རེབས་ཉིས། 


ལཱ ། རྟག་ཏདབལནསས་། དགེ་འདུན་སྟན་རིནེ་དཔལ་འ རཿ ནླ་ནབསྤ་ཀྲིས་། ཉོངས་དུག 
རེཾྲིྲིྲིྲངོཧོ །འཇུག་སྤྱུད་ལི་གྱི་རྣེལ་འཧྱོར་ནི་གཞ ཤི་སཞྣཤེས་ 1 བདེབས 


འིམངོན་རྟོགས་དང་ལ་ས་བངངོ་ 
ཁོརའབིང་པོའི་མངོན་ཏོག་ས་ལ ། ཏེ་དངའ ཁ་་་གན་ལ་སག།བཏེན་པྟགའདའི ༡༠༦༦ མརམཆ་ ཧཱ ༤ ཟག ་ 






;ཧྭེ་བྲག་དུ།། ཁྲོ་བོ་བཧུ་། ལྷརྣམ ཟུ་བཞི་དང།།སྟཾབའོག་གཉིས་གེ་བཅུར་བྱ་བེདཔའི་། 
རར  ་ ིགལ་བཞིའི་གཞུག་ས། ས།[རྱུཾ་ཀར་སྡེ་སྐྱ་མ་དའ་གཞུ་ བྱཧེད། བར ་ 
ནྨ་རྒུལ་དཀར་བཁཊ་དང། ཏིའཱ་ལ་བླམཾས་པཤར་དུ་བསྐྱེ བསྐྱེ ` ་ དབུག་པདང རོ བབྣཾས་པ་] ཡམན་ཏ་ཀྭརཱུ ། རག་ཤིན་རྔགཤདམ་ཐིང བའ 
།ཀ; བེཆེན་དང་དྲག་སྟ་བསྣོས་པ། ་ ལྗཔདམར།། །ཅཱུ་གི་དངཞགས་པ་བསྣཾས་པ། ཧ་ཡ༔ ཕཾ་རཱཾ།ནུ་བཏྱ་འམགེན་དམར་པེའཡིདྷཔཱལ་ཞགས་བྷམས 
པ) 7 ཨ་པར་ཙི་ཏརཾ །ནུབ་ྱངདུ,། གཞན་གྱི བནྷ་དདང་ར་ཡབ་བྷོས་པ། ཨྭ་ལཱི་ ཏ་ཀྱུར་ལི་རཱ ། ཌངངུ་བདུད་རེ་འཁྱིལ་པྭ་ཝངའུ། རྒྱགྲ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣིས་པ། ཏི་ལོ་ཀླ་པི་ 
ཛཡརྱུཾ། གར ་ས་བ་བ་ཡོ་ བ་་ ཆེདདུད་ཁྲ་བི་བདང་གཏུནཤི་དབྱ་སིཾས་པ། ཁདྷེནས་ུར་འོད་ཀི་ཆས་བྱརད། 
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།གན་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། ཀྱི་བིན་གྱེས་བརླབས། ཡེསྣལ་དབང་བ་ སན་དབང ངས་བ་ལ་སོགསབ་ 
སགདག་གཉས་འརབསའད རྒུག ་ རུ དསས རླ ནས་། ྲགཾཾཾླྲྱྷྣླིི ་ 
ཁངགེའོག་བཞི་འཁོར་ ཧི སྨ ཡུརད འི དོག་། ལྷརྒ་སནངམ ། བླི་འཐུར་དང་བཅས „ 
པྱ་སོགས་ལས་ལག་པ་ ། ཊཱི དད་ག ། 
ག་དུག་མུ་དང་བཅས་ང ཀྲ ུླ{ླ#§་ ་ ་ང དར །དྲ་ཐཏུ 
ཆག་ལོ ྱ་སྱརཀདཀརབཞལ་གྱ་པགྱདགམདཔབཅས་པ །རེ་བསེབཞིལརང་རབགིགདན་ལྱུགྱ་འིརེགསུགྲིོབབྱེད།ྫཙ་སྦའ་འཁོརསང 


ཕྷེ་ཚི་བས་བཞིའི་དབུས་སུུ །ག་ཤིན་ ། རངྡ་ཧེ་ུ་ཀ་སེར་པེ་ཞ ལ་གསུ་ཕྱག་དྲ་ག:ཡུམ་དད་བཅས་པ། རྩི་བས་བཞི་ལ་རང་དང་གི་གདན་ལ །འདྡ་ཧེརུ་ཀའིརེ་གསྦརཱང་ 
་ི རཾ ུ ས་འ སྲི ་ 
ལྭ བླདགྲད་ཀིརིགསྦརངགི དོ ཤུབབྱརདབྱ་ཧེད།ཤ འག རསཉི་སའི་ཆེ་གད།ཀླམགོད་ལང་ཁུ་ཞ 
སྭུ་ཕྱག་དུག་ཡུད་ ཅུ ་ ་ ་ རླ དཿ བས་མཆན་བཞྲེ་གུ་ ༦༦ 
༡༠ ཿ སཀྱིཝ བྱབྱ སན་གྱི ༼བཞི་མཚམས་བྱྱརད་ ་པྲམེནམ་བརྒྱད་བསྐྱེ ད། དད ་ ། ལྷརོས' ཐིམ་ལ་དབད་ཕུག་མྩར་ 

སྐྱེད སུམ་དགཌྱག་མཚན་ནེ་གཏིད་པཤ བན འབྱུརྱིངྱད་པནི། ཨཛཀཀར །ཧྩུལས་སྟདདུ་ཀླུ་ཀར་སྔེ་རྒྱ་འདའ་གཞུ་བསྣཾས་བ། རངའོད་ཀྱི་ཨུཾ་དང་བཅེསཔ་བསྐྱེད་ ། 
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༄༅། རྩུཛུལས། ཤརདུ་ནྣར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ཁ་ཊཾ་དང་ཏྲིདུལ་བསྣཾས་པ། རབའོདཀྱི་ཡུཾ་དང་བཅས་བསྐྱེད་ འདེ་མན་ཤུ་འདྲེ |ཞིལ་ཏྲན་ཧྷུཛྩུལས་ཤར་ལྷེར་དུབྱག་པ་སྔེན་པོ་དབུ 
བདབསེདམད་བཅུ ས་པ། སཀ ། ཀག་གིནམཐང་ཁབའདངདི། ལྷེནུབ. ་ |` 

® རླ་གུས་།ཧུ ] ཏྲམགྲེནད་ མརྭ་པེཞལ་གསྱུ་བག་དུག་ར་གེ་དྲང་ ཟ་གགུགས་གི་སབ། ས་པའི ཏ་ཧཱོཾཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་། གཞ གཞན་ྱིས་མྲེ་བུབ་པ་སྔེན་པེ །བརྒྱ་དང་རྔེ་ཡབ་བསྣས 
གི བིའི ± ད་ས ཏེ་ཀློཀབི་ཛ་ཡ་ཧཱཱཧཱ །ཁང་ཤུར། ཁས་གཙྭུ་ནམྱརཱལ་སེར་པའཁོརདང་མཆེབ་བྷས་པ ། 
འོགཏུ་ ་ དྱཀིསཆས་བྱ་རད་དང། གར་དྭགུའི་བྱཧ ་པ རྭ རང་འདོང སྔུལ ༨ ་འགྱིག 

གཡས་པ་གཅཔ་འྲདརདཔ།ག ཤར ༤༨ ིོྲི་ ཀད ་ དེནི་སྒྱ་འཕྲལ། བོའི་དྱཀིར་བྱརས་པའམངོན་ཏིག སོ དེ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱད 


བླ་ཙབྱུ་གདཔ་དོདག་ལྷ་སུ་གསུདྱ་བིན་གིས་བླ་དབས་མནས། བསྙེན་པའི་བར་ཡནཆད་གོངཁོ་བོའི་དཀིརབྱ་མུས་པའྲི་གབསལརརོ། ཁ་བོའི་ཚོསབུ་གཅིག་པའི་སོན་ཏོགས་ལ།།ཏིང་འོ 
¡༥ འ༠༠༩ ཆད དབླ་མུས་པ་དངན་ཐུནལ། འཁ འ་དྲདསུ་བདུདབཞིཉ སའི་གདན་ལ། རྲ་ ུ་ཀྲ་ཡུབ་ལྷ་རི་བས་བཞེ་རང་རང་གེ་གདན་ལ།། བཤེན 
ཀའི་རིགས་ཆུང་གི་གརུཀ་ཡབ་ཨུམཁྱྱརད། ཁྲོམོཧུཾ། དབངམོཉརད་ ། ཁབོ་ཡབ་ཡུམ་ཏེུ། བདུན་བྱའ་དོན་ྱ་རདབྱསེདད། དེ་ལྷ་སུགསུང་བུགས་བིགླནབས༔ ས་བིན་ང་ཡནཾ ® 
ལབཁོརབུ རྷུདུང་སཐུའུ །ཚོསྐ་བུག བབ་ོང་ཉོགས་ལ །ཏིང་ངེའཛིནརམ་གསུནས་ཏན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ཆད་དྭ་ཉིར་བརུས་པ་དངམཐུན །འཁོར་ལོའི་ལེ་བའིད་ 
 ཁབསེརབྱོ་བསེབཞའིདདསྡས།། བདུད ག་དཔ །བཅང་ཀརག་ཡོགཔ་གྲུ ཤག་དག་ཡབཨུལ།།ཅི་གས་བཀཡུར་བརབགི་གདད །བྲ་དགྲེད་ཀའ་རིགས 
ངགི་ཧེརུ་ཀ་ཨུབ་བྱཧད་། ཤརརིབསྭཀི་འཁིརྩ་ཙིབས་བཞིའི་དབུསམུ ། དི་བ་དངམ་ཧེའི་ཉིམའེ་གདན་ལ། བུ ཧཧེ་རུཀ་དཀར་པོཞལ་གསུ་ཕྱག་དྲུག་ཨུདང་བཅས་པ། རྩི་བསབཞི་ལ 


ོད གྲུ་གུ །དུག་ཡུབ་དམུར་པོ་།ཅི་བས་ 
་; །པྨ་དདཀདུ་ེ་བ་ཞིང་བདདེ༽ བླ སྟེས ཁ་ས །དབ་ངམོཿ རས་་་ རྒྱད་བསྐྱེདལ །སྐུ་གསུ། 
ས་པས བསྐེན་བ་ཡནཆང བྱིབས སཔ འི་ལོ ངོན་ཏོཊལཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ཆ་དགོང 
ཤིབ ལ་ ་ རརོལ་ རབྱ་ཚབས་བཞི ཡཿ བདའ་ཅལས་བཞིལ་། བ འོད་ ཤེ ་-  7¡| 
བཉྱིསྟེ ། བྱ་མདང་བླཏ་བྱ་ཧད་བསྐྱེདལ། རྨུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པལསོགས། བསྟེན་པ་ཡན་ཆད་གོང་དཀྱིལ་འ ས་པ་དངྤ ནག 
། ཐོ ཏཾ × ས་་ བརས་པ་དང་།ཚམ་ཇུག་ཅག་དང `: དདེག་ཇི་ལྟར་ དབཅདཔའིུ། 











༨ ྲཾ གོངབུམ་བ དད་ ཱ ན་ལ །བརྭ་སྐབས་སུཚོག་ཁབ རོ གཉིས་པར ནས་ཀྱི །སྔེནའགྲོ་དངོས་ནེ་ ཁཾ ས་ལསག ངའ་ ནས་ཀྱི་རྟེན་ཐྲཾད་ལ་བུ བང 'དང་ ] མུ 
ཤ་ཁ གཞིསཔ་རདགས་ི།་་དོས་མུགཟུགསལགས་བགནས་ིཏེན་ད་ད་ པཿ 
ཐོད ¡ བདག་རྡེཆེ་གེ་མོ་ལ་གསན་ཅེ ངད་གོངས་སུ་གསོལ ]དེང་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མེ་ལ་སེག ས་པའེ་མབའ་ཡས་པ་འ་སན་ཐད ། འཁོར་བའྱེ་ཆམཚོགནས་ནས་བ སྒྲལ་ཞོང་ལྱུན་གྱཾས་གྲུབཔ། 
ཤུབའྱ་ཡིར། བདག་དུ་ཆེ་གེམེསམ་དོའ་སྒུ་སོསདྲཀཁ་བའི་དཀིརྩ་སྷི་ལ་ཙགས་ལརབཏུ་གནས་པ་བྱགི་བཟའཚལབས། །དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བདཀིས་བདག་ལ་མཔུ་བསྟནང་གསལ། ཧེན ང 
གྱིས་བརླབསདུ་གསེལ ། ནཏདྙཐ : །རབ་གནས་ཡེས་དངཿ ན་པརམཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་བརློད་ལ ། གནང་བ་བོབ་པ་ར་བསམ་མེ་། གཉིས་པརབ་གནསྱི་ཏེན་ལྷརབསྐྱེདལི།། ར་ཏེ 
ཉེརགཉེག་བརྔད།། ཆེས་ཐྲིད་སྟེང་པཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྒེམ། དེནས་བད་ ཐུགས་ཀནས་རྩོལསྱ་བུང་པའི་ཡེག་ལྔ་བུངནས་ཁིའི་འྱ་བུང་རིམས་བྱ་སེད་། རྒྲུལས་གཞལ་ཡས་ཁངགདེནདང་། 






༄༅། 


༦ 


།བརྒྱན་དུ་ལྡན་པར་བ་སྐྱེད ། གདན་སྟེ་སུ་སུ་རྣཾས་ཀ 
བཀོད་དེ གེཉིསྱ་ཨསིརགསམ་འྱ་ །ཚོག སུམ་ཀྱི་ལྟ་རྣཾས་དཾ་བ་བརྒྱན་ 
ཡས་གུསལ་བདགས་བདང་། ཆོསེདགེ་ངསྱ་ཡེསྱེཀས་ 1 ༨ སོ ན་བ རྫསཱབྭཝ་ཨླང 


ཉས་། 


ཡ་དབངབསྒྱར་ 


གྱིས; ར་མོ 


སམན་ཏཀ།བྲབཝ་ཨ་ཀཏ 






ྱ་ཀི་ཡེ་སྭ་སུགསལ་བལས། བནག་ཡུབ་སྦྱེར་ ས་པའི་བ བསས་ལ་སྭ་ལ་གང་ཡིན་པའི་ཡི 
བཞིན་བྱ་སིད་། ད། དུཀྱས་ལྟརདང་བརྒུར། ཅིན་ིམནཔབསལ གཔ་ད ྨ་ 


ཀོ 


ཅེངགས མེ ངུ 
ཨོཾ་དགི ་ ལཔའི་རབཡོཞིན་སེ །སྐྱེན་ དོ 
སི བཏ 


།དབང་བསྐུར་བ 
ཀྱིས) སྲེདག 
བོར་ཤོག ། ཨཾ 





་ 


༄༅། །བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ ུ་རག་བཛས མེའྲི་ཁོ་བོའི་དིརྭ་གྱེ་ལྟོནཱཾས་ལ། སུགསུང་ཐགས་ལྟོནའཕྲིས་ཝས་ཀྱིཉྲི་སུབསཔསསུ་གསུད་ 
ཤ་ཁ ༧ ལཿ རག་ུྤྲདཀོཧཾ།ན་ ར་གྱི་ལྟོ།ནཾས་ལ། སྒུ་གསུངཐུགས་སྙེནའཕྲིས་ལྔས་བྱིཧྷིསྨྲབསཔས་སྐུ་གསུ 
རྣམེ་བཞིདིཿ 


ལྡ 
གནས། འཁཾརདུར་འཱདད་ལ་ར་བའབཅན ། ཚུལ་སྒེ་དགུ་སྒེ་རྩེར་ལྡན །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རེ་ལྲ་བཞེདས་སུ་གསེལ ། ཚྭད་མེ 
༧ཾ རར ་ 1 གྲང དི 





ད་ལ་བྱུརདཔོག་ཤླེསལ། ལ་བིན་བླ་ནབསརླང་སྱུར་སྣང་ཡད་།ུབཤང་རྒྱལ་པའི་མི་གནད་ཞིམཛྲད་པ། ཟྱེའིད་ལརྣམ་གཉིས་ག ཤེགསུལ།དྲེག་སམའི་རྒྱལམ་རྡོད་བརྒྱདཀྱི་ཏེན། མམེའི 
གནས་དས་ཏོཀནབི་གཞི། བཏནདངབ་ས་སག། ྲཔ་བདལ་བྱདདཔག་འགྱུས། ཨཁའསགས་འཐུང་དངའྱཟུངའྱགུརསཡུས་པ། རྭངྱ་བ ས་བ་པག་ 
བསམ་པ་ལ གུམ་དདཔ།ཡིད་ཀདལ་བླ་དད་ཐོག་ཤག་ཨོལ། དདགྱ་ཀང་ཐག་པསབཞོ། ཐ་དད་ཡྦ་ཐནབརྒསརི་བཞངས་པའི། རལ་པའིདལ་དརེད་བཞུ་གསོར། 
ཁྲག་བའི་དན་པིར་སུན་འདེནག་ཤེགསུལ། ཛྭཱཿརཱཾ་དཾཧཾ ཨྱ་པཧིབ་གཝན།ཛྭཿཧཱུཾབཾཧ།རུས་ྲུས་རཱུཧཾ། ཨེ་ཨ་རཨྲ་དིབདདིང་། ཐེགས་བྱས་དལའི་ཚོ་ནི་སཱི་དངས་ །བགུས་་འདི་ 
ནྲ་ཐརཅིར་སྣང་ཡང་། དུས་བཞིའྱི་ཆུལ་པོ་རད་རིགས་ཉིདད འདུས་།དསྟན་གཙུའངའིགསིང་གི་ཡིར། ཧིང་པྱ་བབ་མྦབནི་བརྟན་པར་བཞུགས། ཀ་ཡ་ཝ་ཀཙཾཏབཛ ། དོན་ཏོ 
མཛད །ཆེས་སྐྱ་མུ་མཐྲའ་དཔ གམི་རྲི་ །ཐབསམཁས་གྱར་རྦའྲ་བས་ཚགས ། རངྱ་བཱང་རོལ་པརང་སྣད་ཡང་། དུས་གསྱུ་རལ་བ་བཞུགས་གནས་ཁང་ །རང་བཞིན་སྒྱ་ལ་པྱལཾ།ཐུཊ 










6 


དང་བསལོ། 


།རླབས་ཅིར་ཡང་ ང ཛྲ །ཧིན་རཱབ་སར 
= སྣ ` ་ བ་པ་ག ོད ནོ 


ཕྱཾགས་བྲཾལ་དོན་ ངའ་ཡང། གདུག་པའ བྱ་མརཔའླི་ལ་ཤུལ་ མངོན་པར ར 
རྨ རར: སླ རོ ཡི ཧོག 


མོ་དམཿཆོསྣ་སུ་དག་པ་ལ ། གདུག་ལ་ 


དིའི [རྱེའིད་ལ་ལ་སོཿཔ་།རྒཾགཅུ། 

ལ་ཕལ། ཁཾས་ ཁ་། བདགཡེད 

ལལ རི ཡས ་ལ་ཙལ།མཏཾ ; 
སྟེན་པ །ཐུགསྔ་ར་ སགཟིར ཟིར་ཝན་གདུགས 


་་ གྭ་ས་ལ་ཏར་ ཁས ཤེས་རབའབྲེལ་བའི་ དཏིརན།མཁའག་མོ་ཟདའབ འཕྲཾམ། གདུག་པའཊུ། 
རཾ རར ་ ས་མ་ས་མ བཟི་བས་བགོགསསོ་ འའི་་སས། 


མཛད་ཡུལ་རྱ' 


ལོ། ཨཏི་པུཧ། ནམོ ྱོགས། བཞིན་གཤེཿཔ་ཐྲཾད་ཀྱི་སྐུགསུངཐུགས $(ར་ུ་ ང་། ཁོའི་བིརྦ་གི་ལཱོཀྱི་བཀའ 
ཧུ འདེ བ ༠ ོཨ་བྱས་བཞིི ལྷ་རྣོསལ་ ཁྱི་གུ འབུལ་བས - ས་དང་གི རད ཆཚ་ ཐོད 
ཀྐ འག །ཀུན་བཟངའབུལ་ཞིང་། བདེན་པ་འདྲེ །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའིསྤུ་ཙི་འབུལ་བས། ༤ མམ བདུང་ཝན་མུ །དེབ་ཡོན་བདག ཡཁོ་གུས་བཞི་ ¥ 
ར་ག ཀད གྱེག] ལང ་ 8 ེས་བསས། གསེརྱ་ཧྱིསྒྲ་བརམས་ སཔ དབ ར་ ན་གསལནས་། ཡེས་ཡུན། 
ངའྲཐེབ་པར་ཤོག ། ཨོ་བཛུ་ནཀུ་པ་བེཤ་ཕཊ། བདེན་པ་ག ན་ཅིས་པས།། བདག་དཔལ་དཔ་དགདིངསོནྣ་ཚུསལ། སིན་པ དའ རྩུ་གུར་ཅིག། ཧུན 
རྒྱལས5ྱསཔ་ཡཾས། གསྱ་སྐིན་བཞརྟསགྲསལ་བས ཡེག ལྕནགསལནས།སེས་ས་ོས་བོསཔགོག བཅོན 6 སྭ་སྐན་ཧིས་པས ། བདགདངཡོཊ 


༄༅། །བདག་དཔསྐེནྲ་པད་ཡེ ངལན་བརྩ་གུརཅིག ། ནངཛརཐོགསལ །རིནྱེ་རྨུལསྦ་བས་པ་ཡིས་།གསེ་ བ་ཚོཔཤངསྱི གཏོགས་པས།༢ སྭ་ཀྲི་ྲ་གངས་མ་ལུས་ 
རྒར་བཀགཡ མྲུ 55 ང་ཡོན་བ ་ ཐཧདིམ་སེལ་བ་ གྱ ལགས གཡེ་ཡིས ༈ལ་སྔ་བས་པ་ཡིས་ ། 
ལཱགསྱཀི་དས་གཞརཔ་ཡིས། གསུ་བསའསརཆད་པརའ ར་ས སོ ་ཡམ་ ད བྷགདའ་ཡོནངདགའསོན་ཐོགྱ ར་པའོ ཅིག 





།མཚེཿ 

༧ ཤིར་ཐོགསཝ །རྣདའྱི་རྐུལསྱ་བས་པ་ཡེས། ཚམ མ་གསལབ་དང་། མཉར་བཞག་པྲ་པོབ་པར་ཤེག །བདེན་པ །བ དང་ཡོན་བདག་དང་སཱན་ཤྲཾད་ དི 
.ུ གྲེྲེྲེཾིཾིཾིག་ོཾ་ཾོཾོཾ་༅པོཆཙཆཙ༅་ྩ༅ྣ༄ྣ༈ ཁག ] བདེན་པ །དཀྱེརགྱི་ལྷནྣ ཀྱས་དབུ་ 
ླབཤད་པས། བདགཀང་ཡོནབདག་སེན་ཐདྱ་ཀྲིདིམ་དག་པརྡ་གིིག ། གསེརྱསིཆེནཔ་ཝོགསལ། རྣོྱི་རུ་ལས་བསཔ་ཡིས། གསེརྱ་སིཆེན་པ་བཏབ་པ་ཡིས། ཉོན་མེངས་ཟུང་ངྲ་བལ་བར་ཤོག། 


བདེན་པ།།དཉིརྩ་ཀི་ལ་ས་ི་དུ་ག་གསེརྱསྱི་གུ་ི་གསལ་བས་། བདག་དང་ཡོནབདག་དང་སེན་ཟད་ཀིཉོངས་པའྲིབུང་དུདངྲབལ་བརྩསར་ཅིག། །མེལོབབསྟནལ། བདྲཊ་སུལཨེ་ལཔའ་དི 
བསྐནཔས། བདག་དདསྐོདྲ་ཐདཤིས་ + ས་པ ཁི ག་བདེན ར་ར 
གས་ས བླང དཔའི་དན་པ གུ་དངུ་ཡོན་བདག་དུང་སེན་ཐདྱ་ཀྲི་བོབ་པརྱ་གུར་ཅིག ། བསྲབ གསོལ་བལ། ྲ་ ཐིག་ལེཆེན་པ་འདི་། འིག ཇཾ 
།ལྭ་བུས་གསེལ་བས། ཨག ས་པའྱི་སྐུཀྱེ་ཡིས རར པཀུན་དགནས། ཅུ གག པདཔ བྱ་ཤ 
ན་པོའི་སྐུ་ལ་ཁུས༧།ཤུ ཡུན་ིས་ུ།ུ་ས £ ÷+ དང་ཡོན་བདག་དང་མྲཔའ་ཡེས་པའི་སེནྲ་བདྱ་ཀིསྣ་ལ། ཀྱིས་ཝུནགཏེག་སྐྱེས་བའྲི་སྒི་ དསྲཾསུཾ་དགྲ་ནས་བདེ་ཆེན་བཱ 
སསདཔ འྱརནའྲིདན་བེདཔརྱག་ག བསིན ལག་པའྲིབལ་བསའ་ཐིསྣ་ར པའི་ད འཇིབ ཀྱབེདཆེརབའྱི་སུལ་ཁུ་སགསལ་བས།འདག་ 





ཇོ 







ལཾ ཟགུཞུན་གཉི་སའའི་ནླདོཁས་ནད་ གཉིད་པ པར་ཤོག །ཨོཾབ ཡེབ 
རའྲ་གུབདགནས། ཞོད རཿ ག་ཐ ལ་ཡ ཤུན 
ཁུས་གསེལ་བས།། རྡོ་རིགསྭཀི་སྣརྡ་ཐོབ་པ ག་ ཀེ ༧ ༨༩༧ ་ ཀིབ པས ིལ་་ ས་བ 
ཅར ་ དཆན་པའྲིཞུ ལ་འ པས་ག ལོམ དཔའི་ཡསཤའ = གིས འི་གནས སཆེགྱེ་ཤི ནཱ 
རཾ ནྱ གཤ མ ཡཿ །བ ིརནྭ་སངཔ། 
རྟོགསནས། རཀ རོ སའིཆུས་ཁུས་ཉདཔ། ླིླྣ འཇིགས ྱལ་ 


བས ;རྣང་རྨི་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའ་ཤོག །ཨོ་མཧཱམཾ་ས་དྷཱ་བིའ བི་ཤུད་དྷེ་ཧྷུ བདན་པཤཆེནཆུ་ཡི་སྭ་ཁུས་གསེལ་བས།མཚ་བཏིདྱ་ཀི་ཡཾསྱ་ཏིས་། བདང་བདག་འཛིན་མེ་དྲ་རྔོནས་། རྣ་རེགས་ཀྱིསི 
ཏ‡ རྟགས་གུསཤེདལ་། བླ་དར་ག་གསང་དདབད་ གྡི་ཝས། ནསུང་པདངེས་ངའྲུ མདེགས དུ་བའི སྨག ླག་བབཔ་བཤོག་ 
ཨོ་མཛཱ་པྷདྨརཀཱེ་ལ་ཀ་བཤཱདྷི་ཧཱུཾ། བདེན་པ | བངྨརཀྟ་ཁྲུས་གསོལ་བས་། རྟོགསས་པའི་ཡེསཀིས་། ཆེས་པྩི་་དང་དོང་གི་མཚ་ ཉདདོན་རྟོག་སནས་། བླང་རིག་སྦ་ཀྱི་སྣཾ་རྲི་བོབ་པེཕ་ཤོག་།ླིརུསཁུས 
ཤསལ། དུཾཆུ་ཀུན་གྱི་ས་གསེ་ ཤསསྱའི་རི། ཐད ད་བ ས་ག རབ ་ལ་ །ཨོ་མབམམྭ་ཀླ་ཀུ་ཧཱ་་ 

དེནཔ། ཧ་བླ་གུབ་ངའི་ཡེས་ཤེས། བདགཞན་དུངས་གུབ་དན་ཏེགསནས།།ལེས་ཧིྩི་ཙི་སྣིརྦོབ་པར་ཤོག །ཆུས་པ་ལུལལ། པཔ སིདཞུའིལུལ་བི་སནི ཧུག་དང་ 
ཞབསནི་བསིལ་མངོད་ལ། འདི་ཉིད་དུནི་བཞུགསུལ ། གདང་ཞབས་བསིལ་གསོལ་བས། ཙིནང་གི་དིམ་ཐད་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ཧུག ། ཐ་ཏྭཐཱ་གཏ་སྭ་བྷ་ཝ་ཐྷི་ཤུད་དྷཾ་རྷུཾ ། ལཨ་གྱིས 






༄༅། །སྒུ་ཕིིསྭལ། ཤྱེ་ལུན་གུབ་ས དགུ་གུས་ཤིརརས་ཀྱིསྣ་སྐུ སྨ་ཡིས་པ སཱ ལ་སདབ་ཏོངས་བགཿཀུན་ཤདནས །སྱད་ལྷ་ནཾར་དག་པའི་སྐུ་ཐེབ་ཤོག །བདེན་པ ། ར་ 
༥ 


།ཁྲག „ 
སམཆད་པ་ཕུལབས། བདག་དང་ཡོན་བདགདང་།སེན་ཐདྲ་བ་བྲ་བལ་སྟེཆོགས་བད་ཡོངས་སུ་རོ་ས་ཝ་བ རྩ ངས་སུདག་བརྡ་ཧེདཔརྱ་གུར་ཅིག ། 
གིང་ པཱུ པའི་ད དིག ལས ན་བྲལནས། ཡེ གོ་ས །བདེན་པ་། འཇིགས ུ 
བྱེདཆེནོའི་སྐྱ་ལ་ཚེལཆེན་གྱིམཆོད་པ་ཡུལ་བས། བདག་དང་ཡོན་བ ཤན ར་ར་ལིའི་རུམ་མཔ་ ལ་སྟེ ། ད་ཚི་ག་རྣོར་དགནས ། ཐུཿརྔེ་ བྱ་ཐིགསཡུད་བྷན་བྲ རུང་པཞོང 


པའྲིགྲུ་པོབ་པརྱ་གུག གས མ་པར་དུག་པའི ག་ས འཇྲིཿ ཤད་ད དབེདའདི་ཕུལ་བས ། མརིག་ཐིབས་པོའི་སུན་པ་ཡུན་བལནས། སཱང་ 
ི་ོ གཱ ནི་བདག ནབྲའླི་ཆུཔ། (ལབས། བན་ད ྲ ོ-ོི 

སས ཨྱི་ས ་ ཁ་བས་། རྱ་ངན་ཟུ་ངུའི་དུ་ཁ [༨ 
གྲག གོང རར དི་ཡབ 
ཏེ འི ལིདྲ་སུལ་བདཱདའདྲི་ཡུལ་བས། ཤུག་ཝའི་གདདནས་སེ་སྲསདགྱགརཔའི། ཡེསྦསུལྱེདནསསྨ་གུབ་པར་ཤོག །སཱན་མཆོདགཞུང་ལུད་ཤུ ། 
བད་མ ཅནཔིའླིསལ་བཅུད་སན འོབ ས། བདག་དང་ཡནབདགདང་སན་ཐོདདུག་ལམ་སངས་གནསུདགནེས། ཡེསྦ་མྐཱཝྭ་ཆུན་གིས་གུབ་པརྱ་ཧཱཾག།གཏརམའཊུཌའནི 


༄། །ཆོས་རྣཾས་ལེངས་སྩད མོངས་སྐུ་རོཿཔ་ཡིས། འདྲི ཟེདཆེ་ནོའྱི་གུ་ཁ་ག་ཏོ་ར་མ་ཁ་དཱ་ཐུ་ཁ་བས་། བོ་ག ག་སང་ྱིདཁ་བས་ ཱ 

ན་པ་། འཇིགས དར གཏོང བཁས།རདགའཅའ་གདགདང་འགམ་ར་སྲར་པ འའ སྲབད་བལནས། གས་པའི ཡོངས་རྫོགས 

ལི ཨགིདེན་པ། ཞུགས ་འཇྲི་བེད་ ཿ བགི ཀཀ བྱ་དཆུབ་སེཿ ནྲ ི 

ཱ བར དཔའིདནོཤོ། །བདནཔ། འདྲི བདཆན་པའི་གུལ་སནའེམ་ཆོད་་མར་བབང བྲགདང་ཡདབདག་དང་སནབད དད ས། སྒུ་གསུ་ ་་་ 
བྱ་མ་ ༦ ཝན དྲརཾཾ འཇེགས་བྱེདཆེ ཡི་ ལབས གོགས གིས མྱམས 





(དང་པ ཉིསྣ་བབས་དངྡ་ཤེབྱ་ཀི་སྦྱོད་པས་སྣེད་བཅུད་བྲིགཆན་པེ་ཡོངས 
ྲ མལ ་ ་ བས་ རཿ ་ ཧགྲི་ས་ ཙ་ཕུལལ། བདེན་པ།འདྲིག 
འི་ཀུན་ཐད་མ སྣ ོ་ 





།ཡིས ཁཾས་གསུ་དབང་པཨོདའག་གལ་བ་ས། ཐོདཀླགིད་བེནའི་གྲཟཿ།ཆེགབལ་ཐདྷ་ཀརྣ་འབེང །མིབྗྡད་གཟུངས་དང་ཏིདནྱིགིས། འཇེགས འུན 
དལནུ་ཆས་མཆོག་སྒུཆུནལ། ་སྦལལ་ི་སཆས་བུ་ཆདནི་ །ཞེ་མངགནསྱསདག་པའི་རྟགས། ྲྲ་ [ྱ སེ}ཾེིངིོ 

ཤཾ @&ཾ >» ཡང་གཞི་ཌབ་པ་ ཁབ་པ་ཡིས། ད་ཧ དྱ་ཧལ་དགནསྲ་བབས་ལེམཁས་པ་ཡིས ཛྲོ་གྱ་བཅིག  ་ 

ཀླངཟེནཀོབ་ལ། ཀེ་རྨོན་ཆོས། རིད་པ གཏེནག་གན་དག རྐུགས། འདིགས་བད་ག་ཀྲ་ན་དྲིལུལབས། བྲས ོགཨ་ དརཔ་ཤ་ཨྱི ཚུ སྟགཔིལེ 

ས་བ ། ཕྲདགགནས་སུརྤག་པའི་རྟུགས། འདགགཡིདགུག །སང་ད ཆ་བ མུ རྒོལ་བྲོདཚན་ གཙད་ཤོག ། ཅཀྲེ་ཛ་རྲམ་ཨ ཛྲ འང།ཞག 

ན་པའི །ེུཀའི་གནས་བྱས་དད།བུརདཆེནའི་གནསབྱ་མདནག། གྱངས ཀུན་དང་བཅིངས་པའིཡར། འདྲི བདགུན་ལམངའ་དབུལ། ཨོབས ༠ཅིཾྣ་ཐིཁྱི་ལུཾ 









སྐུམདོག་གེ་མངའ་གསེལ་བས 


༈། །དབང་། བདག་དང་ཡོན་བདག་དད་སྲེནབད་ཀྱིས་བྲོབ་པར་རྱུ་རྱིག ། ཁྲབནཔ་ལྟནགྱི་སྒེནས་མ་པའ་གསེལ་བདི་།རུུཾག་ཁས 

_ ཚེསཉིད་དང་ །ཅིར་མངའགྱུར་བའེའཕྲིས་གསུ་ལྙུ གྱེས་གྲབ་པའིའཕྲིས། ཐབསལམཁ 

&› པའི་ལྟ་བ།མཆེད་པའི་མཛེད་སྩོད་གསུ ། གང་ཡ' 
། ས་པའེ་ 


འ་བའི་ཚོ འཆུངབའི་རྒྱད་དང་། འདུལདཀའདུག་བའིའབིས་ངགུ།མ་བགསམའི་སེ་སཉིད། མླ་གདཔའི་ཡེས་དཔགདཀའ་བའི 
སྭཔའི་མཛད་སྦྱོད། ཁྱདརའཕགས་པའི་ཆེ་བ་དངགགུ། ˆ ༢ ˆ །གང་ཡང་མསྤ་ 


༤ 


འདེར་བའེམཛད་སྤོད། ཅིར་ཡང་སྐན་པའི་འཕིས། ཐཾདམེ་འགགས་པར་སྣྲང་བའི་རོལ་མེཚཱས་བདག་དང་ཡན་བདགདང་ ཕྱ།བྱའྲ་ནལ་འཐར 
་བཕོ་འདུས་པ་ལ འི་དིརྩ་གྷེ་ལྷ་ཚོས་ལ་དབུ་གསྱུ་གི་ས་མདའ་གསལབས། རོར་བརཔ། 


ནཱ ཐུ ཀྲག རར ༢ྣ།གྲན༡༠༥༧ཟ་ལསས།རེ་ཁ། སླེད 
མུ་དང་། དུ་འ་ཐུགསུ་ལུནྱ་གིས་གུབ་སེཾ ། ཁཾས་གཙུ་བ་དགུའི་དོནམཛད་པ། སླིབ་མཚེ་གེ་ལསྭ་ལ་ཁས་གཞུ་གྱིས་སེན་ཐ་དཀྱི་ས 








།སྒུག་ྷུག་འཕྲོའདུལས། བདེན་པ། དབལ་ཆན་ཧེརུ་ཀའི་ལྷ་ 


ཐེབ་པརྦ་སུརྱ་ཅིག །མིག་ཝཱའི་ཾ་སཱཾསའྭསྡུས་པས། མདུད ། 


87 


ན་བེ་དུག་དང་། སྟེངབ་བཅུ་བརྒྱདཀྱི་སཏྲབྲས་བུ་ ས་བད་གདང་སེན་ཐ་དྱ་ཀི་སྭ་ཐོ་བ་པ་ 
༢ཕུས་བས། བདེན་པ །ཞབས་བཞིའི་བྱརདྱ་ཧིས་མངའ་གསལ་བས། ུ་འྲུལགིཧངཔ་དང་ རྣཾས བྱ་བ་དེ 
རའེ་འཕྲོ་ཞུ་ཁསལལ་པ་ཐོན་མཐིབྱལ་པལ་བསཾ་ལ། བདེན་པར་། ཆར་གྱི 2 ལཿ ཁྱབ་པའི་བྱེ་དང་། པཾསྣེིཾིཾེཾྲྲ ཤུ ཤ ཟླ 
/ ལྕིལ ཨའབྲནནས་ལྕ་གསཀློག་དམརསུབསོ་ལ། བདེན་པར། ཁྱབ་བེད་ལྡགས་ཀྱི་མངའ་གསེའ ༦ ༠ ད་དག དི་ག་ཡོ། ༦ 
ཡི་ག མཐེབ བདེན་པ དབལ་ནེ་ོུ་ྲིལ་ལ་ཆ་བའི་མ་པའག ་་ བགད དཔའི བ་པདད་ཟད་བརྩ་5ད་པའིའྲ་བསྔ་བུས། བདག་དདུ་ཡོན་བདགདང་། 
ཀྱིས་ཐྲོ་བ་བརུརྒ་གེག །ལས་སྩནམེདམུབའབརབཔ°སྐྱདལ། སར རེ ཁ་བས། ཆོསཏཉི་དམེ་འགཔའི་སྩན་དང་། བྱེས་ཁབ་པའི་སྤྱན་དང་| ཡེསམ་གཡོས་པའི་སྩནདང་། 












༄༅། །དྭནཚཔ་ ཆུན་གྱེཟླ་གུབ་བདགདང་ཡོན་བདག་དང་སེན་ཐད་ཀྱི་སྔ་ཐབ་པརྒ་གུར་ཅིག །རྡཛསབསུས་། རལ་པ་ཁནགཉབྷེདལ། བདེན་པ་། དཔལ་ཆེན་པོརལ་པའིམངའ་གསོལ་བས། ཁྱབ་ 
པའྱི་བེདང་ ། དབང་དགའཇོམས་པའི་འཕྲེས་དང་། མ་བརམ་ཆུང་བའི་ལྟུ་བགསུཾ། ཡོནབདག་སྲེན་ཐདྱ་ཀིསཐེབ་པརྱ་གཱལ་ཅིག །རཀས་སྨིནམདམརསེརའགུག་པབས། བདེནཔ། ཐབསཆ་བ་དང་། ཐབས 
མང་བ་དང་། བཤན སལ་ས ། ༡བ་དགདཔང་ནབདག་དའའེ་ནདྲ་ཀིས་ཡོབ་བརྡ་དུནྦཅིག །ཀལསྦ་དུསརབས་ཉགའབས། བདེན ། ཞོདབབམནས་ལ་སོག་སཔ་དང་ ། 8 
སུལ་བ་མང་པོས་དོན་མ་ཛདྱ་ཀང རིག་པ གེ རས ༣༦མམ།༡༦༡༩༣༤༣ ནྲ 3༡ གུང གུ ་ི་ ན་ས འབྲལ - 
།དུགཙུ་དབངབ་མུདཅིང་། རིག་པག་སུང་གི་བརྡའ་ཆཱོདཔ་དང །འཁོརབམ་མངས་པ་སྱད་པའ་དོན། བདག་དེང་ཡོན་བདག་སེན་བདྲཀིསྭ་ཐོབ་བརྩ་རུར་ཅི་ག །ལེིབྲོ་འདུས་ སུབས 
ཆེགལྡ་ལྷ་ཚསལརནཔཆའི་ཡགུར་ུས་མངའ་གསོལ་བས། གསུང་འྷི་ཉོནམ་ཐར་ཡི་ནནས། ཆོསདྱ་ི་དོནམ་འདེས་པརསནིང་། གདུལ་བྲབདུདམི་གསནཔའི་དོན། བདགདབ་ཡོན་བདག་དང་། 


ཤྭ 





སདང་། མི་གཡོ །ཏེངིན་དང་ ། སྦུལ་པ་དང་། འསྭི་དཀིསྭ་ཕག ས་བའི་བདེན་པ་དང་། ཆོསྱཀྱི་ར་མཉཔ་དང་། སྣདབམ་གཡོས་པ་ཟུང་ འཇུག་པ་དང དེ་ལྟར་ཡཱཾཿ 
ལགཔབས།གུང་མྐད་ད་།་བདད ཤིགས ] རྲནུགས་ཁརའབྲོའདུས་པལས་། ༨ ༩ 
ཁྱདར་འཕགས་པས་ཆེ་བ་དང་།ཆེ་བཅན་གཅིག་བུས །དུསཆེ་བས། ཚྲོརམྨ་ར་བསྱཀིས། རདདྱུ་བུངབས། འ་ །མངའ་དབང་ 
ཀྱི་གེ་ས་པ་མེད་པས །ཡོངསསུགསལ་བས །འདོད་པས་རྫོཿཔས། ཀུན་འཆད་པས | མ་ཡུས་སྲཾགས་པས ། དབུའི་ཆེབས ། བརརནྱ་གིསྭ་སྣ་ཆོགས་འཛོན་པས །མཆེ་བས་མནན་པསཆེབ་དང་།དེ་ལར་ 










༄༠ །ཆེ་བཉིས་ཡོན་བདག་དང་། །འཐོར་པ་སེན་ཐཾདྱཀི ས་ཐོབ་པར གག པའི་འྲོ་འྐད་ལ་སབའིདིདཔལནཔརབསཾ། བདེན་པ། དཔལ་ཆེན་པོལ་བརྗིདརིཞིས་མངའ་གསེལ་བས། 
རགས་པབྡ་རེདཆེ།གྲདསམ དྱརུལཚོསར་རད ། ས་ས་ས ང་པ་འ དངས་ཆེ་སྟེངགསུ་གང་བས། ཟི་གཤུ་ཐེཚོམ་ཆོད་པ སཿ།བད་ 
ཚར་སྟེན་པས*། ཁྱད་པར་གཱནཱམཐོ་ལ། སྤངས་པས་ དགསམེདཔས་།གསལབས། གྲ་འགཉིས་སྣངས་པས་༢། ཅུགས་དཟགས་ ས་གས ས་ ཧ་ལོ ལ་བམེད 
པས༢། ཟད་མི་ཤེས་པསར། གཅིག་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱརབས་བརྡིདར། གནོད་སྦྱོར་ཕམ་བརམ་རད་པསར། ཐབ་སམ་ཁལ་སྒྱནྱི་ས་མ་གེས་པར།མི་སྐེངས་ཉག་བགའོལ་བར། ད་གོསའ་དོ་ 
གྱིས་གྲུ་བ་པས་བརྔེ་ ཆེ་བ་བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་ ཀྱི་ས་ཐྲེབ་པརུ་གྱུར་ཅི་གོ ། ཤའིའཕྲོ་དུས་ རྫཊིརྡན་པརབས ། བདེན་པ །དཔལ་ཆེན་པོ་ལརྔམཉིས་མ་པབ་གསེལ་བས །སྐུ་ཕྲགཔ་ཡངས་པ་ 
བབསྟན་པྱ་ར་མཆོའི་རྔོམ།ཐུགས་ཆོས་ཉིདནཁའི་རོ་། སྣདབ་ཐད་རི་བ་ལྟར་ཉི་ར་ཡང་འགྱུར་བའི་གར་སྟབས་ལྟར་རྡེ། ཟིལྱགྱི་ནོན་པས་ཁདརདུ་བུང་བ །མཚམ་རྔས་སྟེབས་སུ་ཟད་པར་སྡུམ་པའེ 
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ཞུལ། ཅིར་ཡ་པའགུར་བའྲི་ཝུགས་སྱེ་ཤི་བྱ་ཙདགཅོད་ཀིརཾ གེ་བརླ་སྲགས་པའི་དབུངས་ཏེངའཇི་ནཚ་ཁའི་སྐུརཚོགས་ལྟར། འཕྲིསརྒྱམཚོའི་རླབས་ལྟར། ཞྟུན་ས་གཞིའི་སྐེ་ཁུངས་ལྟར་ག 
་འཕོའདྲ་དྲ་ཁོདྷཏར་གནོན་པསཞིང་གྱི་ཁད་པརྨ་བམེད་པར་རོམ་པ་དང། ལ་ང ༣ སལ འ་གདསདང་ོ་ ༣ | 
ཨའི་སྔོབསུས། ཆོའུཕྲུལཉི་དཔལྡན་པརབསལ། བདེན་པ ། དཔལ་ཆེན་པོལ །ལསྱཀི འཕྲུལ་དྲང་། བསཾ་བསྟན་གྱི་དང་། ཆོས་ཏིདྱ་ཀྱི་དང་། བྱ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་། ཆོས་སྣངབ། དྷ 
ན་བ་རོད་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི།ཅིར་ཡང་སྣང་བའེ་། རྣམ་པར་གྱུར་པའི ] ཆོས་ཉིད་ཡེས་ཀྱི་། བྱེའི་སྩཱལ་པའི  གརམཚམ་པརའདུལ་བའི། གངགི་འདུལ་བའི། གངགི་བརྒྱུར་བའེ།གདགིག 
། གསརམཛས་པའི་ཚོ་བལདབ། ཆོའ་བདཔང་དབང་། བད ང་ཡོན་བདགདང་སེན་ཐ་དྲ་ཀྱིསྲ་ཐོབ་བརྒྱག ར་ཅིག ། ཨེའི་འ.བ་འདུས་དཔལ་ཆས་བྱསདུ་བསལ། བདེན་པ། དཔལ་ 
ཆེན་པལ་ཞལ་གཤུ །དངས་པའིེནམ་། འཇྲིན་བྱ་ཕནྱ་གས་ཆས། བྱ་ཆན་བཞི་མཇེས་པའི་ཆས། གདུག་བྱེདམཆེ་བའི་བརྒན ། ཟིལནོན་གཤོག་པ། འཐིབས་པ། རལ་པའི་ཞབས་བཞི་བ་རེད་པའི ། 







༄༅ །དམར་པོ་ཁྲག་གིསཆས། རྒྱལ་བྱེད་ལྔགསཀྱི་ཆས། དེ་ལྟར་ཆས་བརྒྱདཀྱི་སམ་དའ་གསོལ་བས།ཆས་བྱ་ཆདྱཀི་དབངབདག་དང་སེནྷ་ཐདྱ་ཀིསྤྲ་པོབ་པར་ ཅིག ། འདིརའོབའི་སྨན་ 
ཚཾཆ་ལཱ་ཤདཐ ། འནདདོན་གསོལ། འཛབ ། ཚོགས་ཤཞུདབ་ཞིན་འབུལ་། ༢ཤེནཔ་། ཆེ་གསྲོ་ཀྱི་པུ་ཙ་ཡུལ་བས ། ྩ  ་ི ། བད དབཡོན་བདའ རབས་བ པཱ 
རིག ། རྒརདཔ་ལནའདག་གི་སམེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཤུ་ནུསགཡན་སཱ་ཡ་ཀར། གཡསནི་གས་རནིང་། ནམེ་ཁོགས་བྱཅུ་དུས་བཞིའི་ཏྲུ་ད་ཐདྱ་ཀྱས་སླ་གསུང་ཐུཿཔཱོན་འཕྲིས་ཞིང་ཁཾས་དགལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བརྒྱན་གྱི „ 
འཁོརའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀརྩྱ་སིསསི་བཀའ་བདེན་པ་དང། བ བཅེནོའྱིའིདབས་ཀི་འས་བཆེན་པོའྱིལ་ཚས་ལ་ད ངབསྐྱར་། སྩན་དྲངས། ཕྱག་བཙལ །ཐོངས་གི་དཱ་ཝཱ་དྲཱ ། 
བང་པོའི་སྐྱེན་གསལ།ཆུསཁྲུས་གསལ།ཁདར་པུུུ་གསུཾ | སྦྱེར་སྒྲེལ་བྱི་ུ ། གླུ་ཡིས། གར ཡིས། རོལམོ་ཡཾསྱ་ཀྱི་པུཚ་འབུལ། དབངགི་ཆས་བྱརདྱ་ཏིས་མངའག་སེལ། སྨོན་ལཾ་བཏང 
པའྱི་བིནྨ་རབསྱ་ཏིས། རྟེན་རབཏུགནས་པའྲེ་ལྷུ་ནསྱ་ཀྱིས། སྙི་གསུང་ཐུགསཨཏེས་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་། ཐམ་བདག་ཅག་དང་ཁ སགསྭུ་བྱི་སེན་ཐདྱ་ཀྲི་ཐོབ་པརྱ་གུག །ེསབརྗོད། ཀ་ཡ 


< 


ལྐཀསྭཏྟ་བྲཛཾ། ཞེས་ངབསུནབྩབས། སམ་མཱ་ཏྫི། རྨན ། ཞེས་བཞུགས་མུ་གསོལ་ཐནབྱའོ། ཁུངས་དཀར་གཏོར། གུ་བ་ཡོནབ་གིས་བསྐོརྱ། གློན་ྱེསསྒོན་འཾབཏབསྟེ།། ོ་ཆོས་ཏིད་རྱུབ་སེ་སཀྱི་བདེན་པ་དང་ ¡ཆོས 
ཐྲ དྭག་སས་ཞུགའྲརི་ཟདཔབྱརྲལའཚོ། སྩངས་པའི་བདན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གེ ཆི་ཤསཉསྐས་ཆ༦༦དང་་ཞས ༣ སུ སྤ ། དེ་རིང་སླེཿ བརགས ས་དར 
ལྷ ས་བ དས །ུདངབྱཿནརྲ་རོགས་པར་བཞེསྐ་སུགསོལ་བདང་། ཡོ་ཧད་ གསུཿ ་པརབསགས། སྒཀསུུཾདཀའྭ་བ་བརྡོས །རབ་གནས་གཞུང་བཞིནྲ་བསནས། བརྟུན་པར ཐྲ 
བཞུགེལ་བའི་ཧིནྡ་རུབས་ཀི་ཡོན་བདག་དང་། བདགཆེམེདང་། ླེབམ་དད།རོད་ནལ་འཆརབྲ དང་། གྲེད་པ་གསུ་གྱི་སེན་ཐྲད་། དྱིརའདེ་དང་ནཾ་ཡང་ཡེ་འབུལ་ཞིང་། ད་དག་གི་ཕུང་ 
པ་དངཁཾས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐད་དཀིལའཁརའདིའི་ངོ་བོར་བརྒྱན་ནས། གསྨྲ་བབ་པ་ྒྱག བཅིག ཞམས ཀས [རའོ ལྷ་ཕྱག་ ལྷ་ཨི་གཤེགས ལྷག་མ་བཏང་ དཀྱིངབསྡུ དགེ་བབསྔེ་ ལུསདསུ 
རྒྱནགྱིས་ཏིངའོ་རྔེན་ལ་གནས་པན་ཧའོ་། བྷྱ་རྫུཀ་མཞས་ཁྲོ་བོ་ཡིག་བརྒྱཔསགཤེགས | ཁྲོ་བོའི་རབ་གནས་འདེ་། རྒྱ་འཕྲུལ་ཁྲི་དང་། འདུས་པ་མདོའི་ཁ་བོའི་དབ ངགེསྣ་སབས་གཉིས་ཀར་སྦྱོར། 


ཌྷེ 


༄༅། ཀ།ྭ་དཔྱིནྲགནི།གངཞིབཞི་བངགུབགི་སབསྭས་ཡོདཔ་ནིརླ་བངསལ ། སྦྱིན་བསྲེག་ལག་ལེན་རྒྱས་པད་བྱེད་དོ། མདོའ་དབ་བགི་སྐབས་སུའང་སྦྱེན།།དེ་བདུན་པོ་གཅི་གཏདྲེལ་བལས། དཀྱིར་ 
ལསྱ་ཀིརིམ་པ་དེ་སངནས ། གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབངགིའིམ་པ་ལགཉིས་སྟེ |སླིནའཇུགཉི་པདབང་ལེན་པདང་། [` ཀྐབ་སྣ་འྷ།་གཏུན་པ་གཅི་ དབང་ལེནཔའོ།དང་པནི ། ལེའུ, 
÷ །གུཔལས། ཀུན་བསདབུགརིག་པས་འཇུགཅེས་གསུངསཔས །དགུ་པནས་དྭབུག ། བྱཧ་པནས་སྐོདཔོན་།བྱིག་བཞུས་བར་ཞེསྱབ་ས། མཚན་གསོཾ་དད་ལྡན་པ་དེཉིད་ཁུག་བྱསལ། ཆས་གོསལྔ་ „ 
པ་ཀུན་དང་ལྡན་པརྲ་བསལ ། དཀྱིརྱ་གིསུ་ཤར་སྒྲཾརགུས་པས་འདུག་ལ །དུཿ ག་འཕྲེབབས་སྙིམ་པ་བཀ་ཞིདྲ་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་། འདགས 
ྲགིིོིཾིཾིཾིཾྣཾཾཾ ཨཱ་ཁོལ་ཁྲོས་བས་ཞིམཛད་པ ། ཞས་པའིཆིགབཞིདང་། ཨོཾ་བྲཛཱ་ཀོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཚཱཾ ཧོཕཊ །ཅེས་བྗརོད །ད་དཀིར་དུ་མེ་ཏོག་དར་བས 
སྣན 


ལྷརྣཾས་སྡེན་གྱིས་ཐུགསད་རྡེས་སུ་དྲན་པས། སླུ་གསུགྲུགས་ཀྱི་གནསནས་ཡིག་འབུ་གསུ་གྱིའོད་འཕྲེས་སྟེ ། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་ལྲིམ་པས། སྒེ་ཐམལ་དུ་འ་ཛིན་པའི་རྟོགསཔ་སྦྱ 







སཾ སླུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་བསཾམོ། །དནས་བཟོདཔརགསོལསྟེ །རྡཾཡཾ 


¬ྲཤྲེབཿ ་པར་བས་པནི་ །སྤོན་བདག་བ གཅེས་ཀའོ། བར སླེབ་མ་དཀྱོར་ ་ེ གས་པ་བ 
ན། གཏིསབླགིས་དཀིའ ༡ བ་བ ཡ་ ་ དངཔེ་ལ 


ས་ཐོབ་བྱེད་པའི ། ཕྲེདངདྱཀིརྭ་སིང་པོའདིར། བདགི་སླེབ་མ་བཞུགས་པརབྱགྱི། བཟོད་པ་མཛད 


དེ་དགོངས་སུ་གསེལ ། ཞེས་བརོད་དེམེ་ཏོག་བངས་ལ་དྭབུ་ལ་བཅིངས། ལྷ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་པར་དགྱེས་ནས། འཚུཔ་དང་བཅས་པས། སླེབམ་དཀྱིར་དུ་རུག་ལེ། དབདབསྒུར་གཉེག་པའིགན 


ཞིན་འཇུག། གཉིསཔ་དབང་ལེན་པནི ། སྨེབ་མ་ལ་དབང་བ རབ་བཞིན་མི་ནང་གསང་གསུ་གྱི་དབབལེན ཤཱ 
།དེནས་སླེབམ་བཞུགསཔརཊ །ཅེས་པ་དང་། ལས་ ས་ཁུས་དགབ་དྲི་དང་ལུས་འབུལ་དང་ ། ° 


བགེ(བསྐད། ལྷརབརླབས་དོག་སྦྱིན ། དེ་ཏིད་དབོག་དང་ཆུ་ནན་དང་། བསྒྲགས་དང་རིན་དོར་བདང་ ། ལྷ་དབབ་པ་དང་ནན་ཏན་དང་ ། སྩན་དགྱེ་དཀྱིར་ལེགས་བསྟན་དང་ ། ཚོགས་མཆོད་ཡོན་དང་ཅེས 





བཅུགས ངབཁུསནི །དྲི་ཆུས་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་ ། ཕྱག་ལེན་ལ།། ལས་གུ་ྱེཆུས་སླབམ་ཚཱཾས་ཁྲུས་དག་པར་བྱ་འོ།། གཉིད་བགདཌིགམོགབཅི་བནི ། རས་སཾ་དར་དམར་པོསྨ་གབམ་འི་གདོང་། 
མུ ཆུ ཁྭ 








ལལ་བདག་དགའ་སྟེ། བླ་མེད་བྱབ་བསྒྲབ་བྲའེ་ཕིར། སྐལབ་བཟྲང་པོ་བྲེབ་པརའཚལ། 
ལཿ གིྲི་འཕྲལས། གཙ སད ཟད་དོ 
གོམས་པ་གསུ་ནང་དུ་བྱཧག་ལ །རིམཔས་དངསལ། དབངསེགས་པ དྨའདབ་བརྒྱད་པརེ་བྲི་བ 


པམངོན་དྲུ་གུར་པྲ་ནས་ལ་ལུས་འབུལ་བརངཀྱིའོ། ཨོཾ་སྦར་བྷུ ཧ་བུཙ་སྨསྦན་ཡ་ཨདམནི། ནི་རྒྱར་ཏ་ཡ་མི་། འནགས་ཡག་འཚལ་ལོ། ཐལམ་སྨིན་མཚམ 


༄༅། །སྟེ་རེན་པ་ཆའི་ཚཱིག་གཏད་དོ །གཙུ་བཅི་ལ་དགའདིབནི།ཨུནུསའདྲི་གདདོ། ཁྱདནིའདོདཔཡི་ལྟ་བུ ། ུ་ཁྱད་དགའ་བཅི་ལ་དགའ་| འནགཊུཾ། སློ་མས་ལནནི བདགནི་སྐལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལ ། རབ 


ཅེས་ལནགུཾ་བརྗོད ། དེནས་དྲལ་བྱེད་པནི ། སླེབ་མ་མངན་གུ་རུའིཕགགེ་རྡེའི་རྩོ་མཾ། གྲལ་དངཔའི་སློབ་བུའི་ལག་དུ་བྱིན་ལ།གཞན་ཌཱོས་ལག་པ 


དསནསནི། སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དབང་དང་དངོྲ 
ཁཱ ། བྒོ་བའྲི་སྟེ་དདུ་བཞགོ ། བཞི་པཡུས་འཇུལ་བཞི་། 


ཨོཾ་ཨ་ཙྱརཔཱ་ཙ་སྨསྨ་ན་ཡ་ཨམན་།ནིར་ཡ་ཏ་ཡམི་། འནགསྭཾ་པཾགའཚལ།ཟལམསངེཁརསར༧། མའོངས་པའི་སྦྱངསྲ་ཐདལ་ལུས་འབུལ་བརྡ་བའོ། 


བ་ནུས། དང་བའི་ཡིདྱ་ཏི་རབཏླ་བངས་བར་བྱའི །ཞེསར ; 
།ག་ ལྕིམ འདས་པར 
སུ་སྷརལ། དྭ་ལྟར་གྱི་སངྱསླ་བ་མྨར སའབུལ་བར་ 
རབ ་ །ན་ཡ་ཨམན།།ནིརྒྱརྱ་ཡམི ། 


ཞེསྩལཤ་གུའཚོལལཾ། ལཔ་ེགསཔཀདཔནི་། སླེབ་བུའི་གླད་པ་དུང་ཁང་གེནང་དུ.། ྫུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་ཁཾ། སྒྲེགཉིག་པའི་དབུསསུ་སླུ་མཐྲིངྒྱ ། སྒེ་ཁྱུདལ་རྩུམྣཔནཀ་པསཾ།དེལསའོད་འཕྲེས 
ཤག སོ་ག ག་ལག སགས དེ 
ལཿ ཧཱུཾཀར་ཚཱོ་རྒྱ་ དངའིལ་བུ་བམམས་པ་བྷསེད ། ཨོཾབྡརཀྲོ་ཏ་ཨཆཨཙལྭ་ཙཱུ་ཕཊ། ཅེསྤྲ་སྭེའུད་ལ། མི་གཡོ་མགོན་པ་ལྟཱབནགརལྲི་དང་དྭང་ ་བཅན་བསྐྱེདལ། ཁྲོ་བོགཉི་ས་འོད་དུཞུན་ 
སལ་ཐིམ་པས། བསྐུལ་པའི་བརདུ་སྐྱ་འཇིག་མདཔ་རྡོ་ལྟུར་གྱུར་བར་བསམེ། དས ཅུས དབ་དོ་རང་། འི་ད ༣་བྲར་དྲིང ག། ལ་པ་གངས་མདཔ་སློས་པས། སྔ་ཐིཾདགཡོས་ 
ཤིང་། འུརའུར་དངཚོཆེས་ལསྱོ བུངཏེ། ཁས་གསྲུ་བདཌིའི་པཱཱལ་པས་དབིངསནས་བསྲེ ཟེདྷ་སིངགསྱུ་གྱི་སེདཆེན་ འལདུ་བསྒྲདཅིང་།ཁིརཱསཚུའུདུས་པས། ཟྲགསམཚམས་པད་ཁི་དང 


<¬ 


རྡོའི གུར་ཇུ་གྱྱར་པར་བསམེ།ཅུཊབལྷརབཕེདཔཞི། བུའེསེས་ཉད་ཚཱུ་རེང་པེ་ལཾས། སྐད་གཅི་གགི་དཔལ་ཆེན་པོ་བརུ་ཀའྱེགུརྲདན་ཛོགས་སུ་ཀངས་ཀྱི་བསད། དེའི་གནསསྲ་དུ་ཡོ་ཨཱཿརཱཾགསུཾལ 







|༠། །སྒུ་གསུངད་བྱ་གྱི་རྡོགཙུདུ་བརླབས་ལ་གནས་གཚུ་དུ་རྡོས་གཏགོ། བུའི་སྦྱི་བོརཧཾ་ལྗང་ཁུ་ཞུ་བ་ལས་བཛྲུཀརྨ་རག་ཤ་ཧཾ་བརྗོད་པས་བརྒྱ་གྲ་གྱི་གོཁྲབ་གྱིས་ལུསམགོ་འཇུག་ཁྱབ་པར་བསཾ་ལ། 
སཔ  ནོ་ེས་ཐ་ངཊམཞགས་ཉདང བསན་པའོ འ་བ དང་གའཇབ་ཅན་ྱ་ིདཔ། གཡི 
རཱ ཅས་ོདེ་བཛབ་སགཉིསྣལ་བརབྲ ལབས ལུགཏེསཞབ་ཡིརབྷལསྣ་ཆུ་པ་དནག་བཞུགས་པར་བླ་མ། དེནས་བྱར་དུག་མདོར་གངས་པས། ཁོཾ་གཉིས་ཞབས་ལ་རལུགྱུ་ཧུད། £ 
ངྩི་གིསླ་བུངནས་གདན་པར་བསྐཞིང་། བྱརྭ་དུགམདོ་ཡང་འི་གཉིསྱཀིབྱསུངས་བར་བཟྫེམ། དེབཞན་དུ་དེནས་སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་བདང་། ཉུགྲ་འུབདང། ཞིན་མཚསྭས། གྲིགྱུག་དངཔནུདུ། 
 ་ དགཡསག་ཡོནནས་ཉོད་པ།ཌེགྱི་ཚུལ་དུའཕྱང་པའེ་སྣ་ལའང་ཁྲོ་གཉེསཀྱི་བརཆད་བ བར་བསམ ། ཆག་ག་ེ། བྷ་རིསྱཀྱིས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པརོའབུལ ། ཨལལ་སྟེ་ 
ཨིས ངས་། ཨ་ལ་ལྷ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་རྩོ་ལ། དཔལལྡན་རྡོ་སུ་འཆངབ། ཨི་ཕྱད་རྡོ་གྐུརང་བཞིན། དེང་བདག་ཕྱན་གྱིས་བརླབསནསནེ།། རྡོ་གུུ་རུ་མཛད་དུ་ག་སེལ ། ཞེསགསོལབ་གདང་། 





. པརམ་རྲོད། 


༢དྭཔགིས་བནྭདད་བནིདུང་ཐན་བླུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྱུ་གསུང་བུགསཀྱི་རང་བཞིན་ཡི: འབུ་གཙུ་གསལ་བརབ་སྒེམཞིང་ །ཨོངཛྲ་ཨམྲི་ཏཌྷུ་ཧྲིཐཱ ལནགསྭུ་གིས་དདིལ་ཟླབས་ནས། ག་ཡས་རོ་དང་བཅས་པའི་སྲིནལྲི 
བདུད་རྩི་གནས་གསུ་དུ་བཞགལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུགསཾ། གསུངས་ན ། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཱག་ཏཀ་ཡ་བ ཛྲསྭ་བྷ་ཝ་ཨདམ་ཀོཧཾ། ཞས་གོནགྱིསབརྗོད། ཡངསཾབམས།དཔལ་ལྡན་ཚྫོགསུང་འཆངབ 
དོ་གྲསངརང་བཞིན།། དིང་བདག་བྱིཧྱགིསྨ་རབསནོས་ནི་། རའི དདུམ་ཛད་དུ་གསེལ། ཡང་བ ཀྱི ཨོཾ་སྦརྭཏྭཐཱག་ཏཝ་ཀ་བཛཛསྭ་བ་ཝ་ཨམ་ཀོཧཾ་བླརཱད།ཡདསབལས། དཔལ་ལན་རྡེ་བུགསའཆ ཆེ 
ཐུ ཌླ་དདྡབུགསུརིངན ། དིང་བདུག་བིནྷ་གིས་བླདབསནསནི་ །ནྣིབུགསུ་མཛེད་དུ་གསལ་།ཞེས་གསོལབགདབ། ཨོས རྲ་ཏཧཱག་ཏཾཏཱབྲཛསྭཱ་བྭ་ཝ་ཡསདམ་ཀེ་ཧཾ། སནཚིཤཐོབཔཟླསསམས་བསམེ། པཾ འི 
ཤུལཤཔནི། དབངྱ་ཡཱགིས་ནས་སྲཾབ་མའི་སཱིང་ཁར་བཞག་ལ། སྦྱརས་ཀུན་གིས་གསང་བེ་འདེས། དཾཏསམ་འདེས་མེདཔ་ལ །ན་ཡང་སྒྲ་བརམ་བྲེདུཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་སྟེན་བྱེད་པའི [ང་ལ་སཱས་དང་སྨད 
རུད སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ལརྟགས་གནས་ཤཤིང་། མཁུས་སེན་དོན་གྱིསཉྱིག །ཉེས་སྒའོ། གུངཉུ་ན༡༠ནི། སླེབ་བུ་དེ་གསང་སྔ༼ལ་མི་བཟློག་པརརེགསངེས་ཤིང་བརྟན་པརབ་བའི་ཕི རནན་ཏན་བཟྲས་། 


རཾ ིངལྲ་ཟིམས་པས། དའི རྲ་ 
ཅུ ལ་ རི  ་ དུར་བ ཡུ ཅི ་ 


ཅིག་གིས་སངསྐརས་པརྨ་བེད་པའོ། སུབཾཆིགསཟླམཔཤི ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེས་གད་ ། དིངའ་དེར་ ངོས་གུབམཆོག་དུ་གསུངས། དིཚེ་གཆེ་བའི་ཆེན་བཆོག །ཤྲེ་བགམེད་པསདིངནས་སྔོད། 
དགེདང་མི་དགེའི་ཆོསྣ་ཚོས་ལ། ལག་པར་རྟེན་པར་མི་བྭ་སེ །མཉམཉིདརིག་པའྲི་ཀོབཞུགཞས།ཅིལའད་པོག་པའི་བསབ་ ང་བ་ག ་ 
པར་དལྱ་གྱི་ཤར་སྒོནས་བྲལཆཾ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཁུདར་ཅན་ཐྲེཊལ [ནུ་དགསུང་བསུཆོགི་དཀཀོར་དུ ། གསངན་ཆགྤ་རགྱཉིལེ་ཏགདོར་ཀང་། ཟླ་མེད་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཚྣཾས ། སྐལ་ལྡནརྣོག 
དག་ཅག་ཚུས་ལ ལ་བ་བ ཞེས་དོར་ བ་ག ཧིསལ་ོཀཟལ་ཁས་ཤཉིས་ལས། དཔྱིའྟཝ།ཊཡི།དོཚི་གིསྒཧ ངེ 
ཕགྱ་ཧས་ད སྭ་སེངནསྣ་སིགླ་བདུསལ པ། བྲ་ཚསལུསྣ་ཚཾས་དགིས་ཆོས་བདུནདྲུ་བས་པའི གྱཙ་གདུ་བཞག་ལ། པ་བེཤཤ་ཕཊ། ཅེས་ཁྱ་པནས་ཨ་བེཤ་ཡ། ཅེས་ལ་གང་ཡེན་པ་བུའི་ གཙུ་གནས 
སཱིར་ཁར་ཐྲིམ་པས། སླབབུའི་ལྤའིག ཟི་བྲ་རྗིད་དང་ལྡན་པར་བསཾཞིང་། ལས་ཁནྱ་གིས་སོསྱཀྱིས་གདུགས །རོལ་སོ་སྒྲེགས། ནངཤིདབཔཔནེ་ ། གུ་རུས་དཔལཆེན་པོའི་སྒེམ་བྲབས་སྔེད་ཅིང་བ མ་དུ་བཞུགས 


པ་ར 


༅། 


ལུས་ངག་ཡིད་གནུམ་ལྷའི་སུུ་ 


།སྙིང་པོ་སྱིན།ཐཐགཡུཾ་བལྟ་སྒ་པའབལཊིརུབཔ་ནཏནནི 


འཕར་འབཔའཁྱགསེ།། ཛས སྐལ་བམཏ་ 


ང་ཡངའགྲང 


'པའའྱར། གསུངས།འོ་ 
རིར 0 བདུང་། བནསེད་པའྲི་ 


ཏུ ཟགའེགས་པའོགལ་ཡིདལ་གྲུགབ་ཤག ། 


ཌའི་སླུ་གསུང་དང་བསྐལ་བ་མ ཏུའེ རཾ} ི བྱ་ཀང་ 


'སྟེ། གཉེར་ན་ཉེ་བརའབྱང་བ་ཡི། 


ལྲང་བྲ་ཁོ་བོའི་དྷཀིཔའདེརཞུ་ སན ༣ བུ་འདང་ཞསཁ་པའ་གན་ཏནའི། 
བརེའྱགབཅིང་། གཅིག ༢ བགུབ་མའངོདཆཉབོབ། བཅོར 
འབྱང་བར་ 0 ཁཝ ཡན ། བདིག་ཉིདྒལ་དང་སོའསེཁས སྟོན བྷ 


དད ་ །ཡིདྷགི་འུ་སཱདས་ནས་དགེ་བགཞན་སྩུདྱ་ཧང་།དནམེད་བརའྱིགུནཞིང་།དུ 


3 5 །རེགསཆད་ པའི་གནསྤུ་གུར་སྡེ། །གསྟེ་སེངལས། 


།དདན་ཉབའབའབའྱས་་མདན་སག་སས་་ཆས་ནིས་དོས་་ འི་གོ ན། ཉོན་མོངས་ངནསངགསུ་དྱུ་སེ། ཟུབའྲབས་བུ་ཐོབལི་འྱར ། 


མེ་དབྲག་བའྱི་རུན་ཡང་ཆད་ །རིགསཆདཏིཿ དུགུནས་བའའྱུསབཞེས།༢ ལ་ཁ སེརྩྱི་ཐུརམའི་ཚུལ་དྲུ་ཐོགསལ། དིའིང་དདཔ་འྲི་ཤུགསྦ་ཀིནི་། དཉིར་དེང་འདིར 
སི ཝིས དཆོགའདྲི་ཝུ །གཟ འི་གདན དང་མ ངི གག བཟོད་ཡུན་གསུ་ཚེགས། བཛྙཱཾ་་བུ་བེ་ཕཊ ། 
ས་མིགྱ་ཡིས་ལ་གདོངགཡོགས་དཀོལ་ལོ། མསམའིེཿ འིགའོསྡེ་ོསང་བ། སྱཀི་དིར་དངོས་སུ། ] ཟདྷ་ལྔ་བཾ སིས ༨ གག རྫ 

! ཙཅེ་ནྷ་ཛཱཊསདི་ཡིན་ེས་པོ། སིལ ) གནད །ཆ་གིངས་སླེས་པདདུབལ་བས། ལེ་བ་ླ།སམེ 7 འབོད་དང བསྐར། ཡེས་བཞེ ཌོ 
བའའིབབཛུལ། ཁོར་འད་་གོ་ང་འི་ ཨ་འ 


ས་གཉེས སྒརམ་པར་བ་རྒན། ལྷག་པའི་ཡེས་འ་ ས་བཞི །དེ་བརྟགས 
ློབུར་བཞིད་པ ཤདད།རོཡངས་གསེ རབག་འྱི་ཡིར།ཆའི་སོནབྱཿ མ་ད ཨོའུ ༥- = 


དཔྐརློན་གཞ་ལུ(གཟེར། ཡོངསཨུ་བསྐེརབསླསྐུགུབ། ཕལྩ་གིསྟ་ཏོགས་དཀའ་སྦོདཡུལཉིན། རར ཆ ད་ཐགས 


རར: འཇིན་གནས་པཿ ས། དངོ སལ བལ ལ། དེ་སེཔའདོད་པའི་ གླ 
 - ཡུ སྭ། གོས་དང པོ ` -ཇ 

ུ འས ཧ། དྲབ ` ༩ ༨༠༤༨ སས ་ ཆལ འམ 7 ་ རེ 

་) ན་གོས དུ = ༤༤༠༢ ༧སྭཀྱི་ཧྲིནཔ་བརྡ་ སྭ་སེབས་པའི་བརྡའ། ཡིགཞིནས་འཇུ།་བཞྱི་ཕིརེ 









ཁྱདལྣན་པར་ཤར། རང་བཞིན་སླུ་ལྔ བལའི་ཕིར། རེནེ་ཁ་དོག་ཝ་ཡིསྣ་རིཿ ། རྙན་འབར་བའི་ཀབལ སིན་ཀ་ལོརུས་སྦལ་གདན །རེནེ་ག བྱ་རད་མགོབསྣལ་བ། རེནྡེཾ་སམདས་དལ་ཙོ་སབལཾས། 
དྲུ བགསལ་པའི་ིན། ཟིས ནཱ། ཅིསྱ་ཀངདེརམེདམཚོན་པའི་ཕུར། བྱིག་དོའྲིསེངདུབལྐམས། རི གཿ བྲི ` ༣༩ 
ལཾ འོན བས་གནས ཆུ་།གའབརུང དད་ཤར། བབད་ཡེད་ཡོངསསུ་བརར། མདབ་ཡ ཱ བར་རེས།ཆེདའི་ཉོདམཔ གསང་བ ད་་ ། བཾ་རེལ། རྦ 
སྒ་ཡན་ལགནི ། རིདྲབུངདབང་པའིའྲཔེངབ་དང་། རྟ་བབས་ ལྡན གདུགས་བཅསྐ་དིངའ་ཕན་བདན་དང་ ཆུ་སིན་སེནསདརའཛེན་འཕེ་། དཔགབསཾ་ཤིང་ཆེན་ལེ་ལས་བསྐད། རྡོར་ཡིས ངི 
གསསབ ག་འ ། འཁོརའདགགཉིསཨེཏགསྲདལསཚོ། ༈ ཇི་ལྟུར་སྣྲད་ཡངའབྱེརམེད་ལས། མའདས་རྡོར་བས་པསྐ༢ །བླསལཔའེམེརི་དམརནག་གི་ས། འཕྲེན 
/༈ཏབ་བརབྷ་བིད། ཉིངས་བགཆགས་པརགས་ཀུན་། ཡེསཆེན་པར་འབརའབློས༩ང་། སྦུལ་པའིམེ་དའཕྲ་འུཁཁྲུག  ཕྱི་དཔནང་མེད་ཀུན་ཏུགསལ། ཟྲཾད་ལནི་དབངབ་སྒྱུདཕིར། འདེན། 







གླ་་ླག་ གླ 


དག་པ་ག ཤས ཡོ་ཆས རླ ཤེ 





༽ བའ གུ གཡ ཏད ཆ་བ དུད རེ 
ཀི སིི 


རླ. ཡོས་དིར་ལབ གལ་ འདྷེ་གད 
དང་ དངུས + རཆ 'གནང་བྲ་ཐོཔ་པརབ་སྐ་མ | གྭསུཔ་གགོངས་སུ 












ད་སོལ རྒྱདཀྱི། ད་ །ཉེསཀྱི་། ། དབཟོརིགས་ར་དང་བཅས།། ས་ན ཆོགམོ་གསིུ་གུུདགར་ས་བའ། སི 
ཉོ ། གཉིས་པྱ་ཏེནནིལས་བཞིའི་དངཔབདགབའྲི་ཉེནནི། དབ དྲ་པུག་ཡུང་ཐོབཅེང་། བླམབ་བ་བྱཅུ་ཚྫོགས་པའི་བྱིརཔ ང་ལན་པའོ། གཉིས ི་ུ་ ཕྱི ན་ གུལ ཞིང་། དའི ། 
བྡ་ཆས་བབག་ནསདང་ལན་པའེ། ་ཞེ་གམཝགའའྱིཿཤན །འཇུག་གྲ་གཔ་པས་བོསཞས། ཱཾ ཤི ¦ (བགད 


ནུས་པ་དངོས་སུ་བྱ་ས་དཔ ཉུ །རྣཾ་མཆན་ཁ་ ། ལྔ་་ག་རིམས་ནེའ ཇུག་ཆཾསཀྱི་ལེས་མུ་ཕྱགྒྱ ག་བར སེ གསལ དམང བའི་ག ཁ 
དག སས་་ 
ཕྱི་སན་ས་། ས་སྱུ་རུར་བརབསཞིང་། ལྷཞུནལ་དེབཞནདུ་ཤེས་པརབའོ། ༦ ༤༩ ཨིམ་དནཾརངའྱབངབའྲི། དཔལཆེནལྱ་རཏིད་ནྱེ་སུ། ཨིསའབརང་ 


འོདེ། 












༤ ༨ 


[ཚྣ་པ་རབཤེས་པའེ་ཕུངང་པོ་དང་ དྲ 


།བཡེ་སྱ་ཌོ་དྱཀིས་ཁ་གཏུ་སྦྱིན] བ་བ་རུབ་ྱབ་ལྱབ་་ཅའ་ མྭཔཀཱ་ཏཱིརི་ཨྭ་ཧིྱིརརུ།གཙུཁླག་རགནས་ི་མགོབནི་བྷསྟིམ་གནས 
།ཆྔ་བགླབ་པགངདགནུས་གཔ་སྷེན རྣཾར་ཤེས་པའི་ཕུང་བདང་། ཞུབྱང་པནཾ་བརའ་ མར་བལ་དགནས བུའ་ཁཾས་བྲར་བེརུ་ཀྭ རགས་པའི་ཞུ་སལ་དརསྔསུ་པར་བཟ་ལ ། 


བདུན འེ - བནས་ 
¬ ཁོ་པ གཞུས སེེ ། རི ནིག དཿ 


་ བསབ་བ ཤེགསུ་བི་གགྲས་ུ སག་ལ ཅཅ 


+ ་ི་ 


ོོས། ` ཅེས་ས། བཏ 


ངན་སེང བོ བ རས རེ ཁཱ 
གླ ྲི ཡེ རཾ 
པ་དང ིརང་ 


ར་འ ཞཐན་འདའོབ་་གས གས 
ས་གནས བོ ཡའོ 
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ཙང ༢༣ ཅི ཅི ˆ 


ལ་པ ! 


པ་གས 


སྣ ཚོ དྭངུས་དགུང་ 


འཕགནས་བྷནིདཅི་འེ་ལ་་ོོ། 





བདལ་བབ་པརྲ་ ཅིག སྲང 


| ཚིགསནི ། ཨེ་མ་ཧོང་ནི་རང་འབུངབའི་ ། དཔལ་ཆེན་ཁྱོ་རལ་ ཁྱོ་ཆུལ་ཏིདྱཀྱི་སུ། ཡཾསའབུར་བའི་རལ་གིའདེ། ངཡིས་ཆདྱ་ཀི་ལགཏུྦིན །རལ་གྲིའདེནིཌོདཀྱིས་ལོང་། ཨོཾཿ 
རིས་འ བ་གནསཞེགནགནསཉོགཚོགས།ཟབབ་གདགིནསབ་གདསི།བདོནཔར། ཀླད ག་གས ༡ པ་ག འབྱུ 
སྭ བནན་ཏན་ཧྱི་ཡཾསྭསུ་ལུན་གྱི སྤུ་གུབནཾ། བཀོ་གིས་བའབུའ་གཞུས་བྱར་སདུ་གཅིག་ལེ་བ ལ་བའེ་དབངདི་པ་ཐོབ་པ འའ རྲི ༢ 
འའའ ར་སར 
| འངྱ་དབབའི། བགའ་བུར་ཀུནྱག་འདམཞུའིདངང ད་ང ར་བ ནྣ གཾ 






།སྤྲིབ་པ་གདདག །ནུས་བགང་སྐྱེཞི། བདེན་པ་བརྗོད། ཅོརཾམའི་དབང་བསྲུར་བས། ཐྲབས་ཤེས་འབྱ་ཏི་འདྲའ་གཞུསྲར །”ྒྲོགསནི །ཿེ་ 
དྲ་བུད་བའེ། ཁུགའབུང་ཀུན་ཀྱི་རྨོན་དབང་ ད་བིྱབདལ་སིན་པྱ ས་ དོ རཾ] ༢༤ 
ལུ རྗོད་། པྲ་མེ་ཧ་ཡིས་དབང་བསླུརབས སིནགྱི་རྒྱ ཙི རྒྱུལ ་ ཨྒྱུར།བསྒཚོགི་བཞེ༽ ± 
ཐག་ ། དབགས དོ གའི ༣ ! གད རཿ ཙ? ༥ 

རྩོཉཞགསྱཀྱདི ང་། ‡ ི- སྣིར བསླུརགནས། སྙིམ་གནས། གློཾཔེ་བ་གངདག །ུས་བགང་སྐྱནི་། ཝ་མ དན 









རྲ། ས ཐཾ ཀམ ར་པ་བ བསྩུ་རྒུད ། བསྨཚིགས་ནི༽ (ཨེ་མ་ཧོཿ ངབའེ། ཁྲ བ རྔ རེ 
རབས། ི་ོ གསི ༢ རར ཚི རྒྱུད བསྒ ༩ ། © ཟར ༤ 
$ སྒིལ རབའི་། ཁྲགའཐུཿ ི་ིང་ཟནང ་དབང་། དེརི་ང་ཌོདལ་སྩིན་པར་བླ། £ །6 
སོ ད་བར ང་། སིགས ལཱ ཡིའྦི། ས་ག སིའུ བདོལ སའི  ་ དབས བཅ 
ལ་ལཾས་སྒེ། སྒེལ་བཞི་དབ ཀུ ། བསྒྲགས་ཙིཤས་ནི་། གིས་མགོ་འདུ 
འུ་བཅ་ལས་ང་བ། མགོ་འུསྱཌ་དྱཀིས་ ང། ོ་ས། ངཿ ། འསླུརགནས༢། ཧི རུ ༢ ནད ་ 





རེ ལུ ཨི ི་ 


= ཧུ གཞེང 
2 ནས 


གུང ད་ས ཨ་བྷི་ཁེུ་ཛྲུཾ། བཀྲུང་གནས་། ×»; སྤྲིཡ་བ་གངོདག།ཧུས་པགང་གྐྱེ །༢ 


ང་ 
ལི ཧི = 
འབྱུང 


ི་ོ 
ལི བབའིེ་། 
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ོང ཅ་ 
། ངཱ། ཨབརཀཱ་ཏྒ་མུཁ་ཧེ།། ཨྭ་ཧིའྩིརར། 
རྩུ་ཚོག །༠་རད ཟླ་ཚགསནི གི ལག 
ཧཾ ླག་དགནས། སྙིམ་གནས སླི་བབ་གངག ཐུས་བགའ་ཉས ཡད 


གཤིབས གྱག ལུའུ 
འི གཟུ་བོ ག་པད ༢ ར་ 


ཨེ་མ་ཧོངནི་རངྱ་བུང་བའི་། ཁྲག 
། བགྐུ་རགནས། སྟིམ་གནས། དད ་ །ནུཾས་བགང་སྒེ ཞེན་པ ི་ོ 


རླུགར་ཅིག། གོ་བ ཨི ཏནི་རདྱ་བུང་བའེ། གའ རོ རི 


ར་དགནསར། རིམ་ཞནསས།སླིབ་པ་གདདག།།ནུས་པགང་སྐེ། དེནང་། ཧ་།ད་ག 
ྱིས་ཀ་ཀའི་དབང་། དད དལ་བ གདགས 
བདེན ལྡ ཀཀའ་གདོང་ཤིས་དབངབླགབབས། སཿ སྲིདཔ་གསུཔ་དབ་དུ་བ 


དབྱཀུརབས། འཆོགས 


འི 


ཀཾཀཉྱོཿ པོ 
བ་པརྱགཱརྱ་ཧིག། 


ག་ད་བ དེའི་ད 


བཀབབག་ 9 


དང 
འའ ི་་ 
དའ ་ 


གས་ཨ ང་བའེ།ཁྲ ས་ཁ་ཁའིད་ བང་། དེརིདཌོད་ དཀིསལོང་། ཨོཾ་བྲཛཾ་བཁྲ་མུ་ཁཧེ། རྨ 
གོ་ ; བའུ ༅ རྲི ༣ ཁ་་ 
ཝུ ་ གཔ་ཁོཿ ག་ 3 0 ་་ ° 


ཡལཞའི་དབད ཙད རླ ཚ་གསནི། ཨེ་མ་ཧོངནི་རང་བུངབའི། འགའ 
ར་ རླབ ཟེ རར ཆཆཟྷ རཾ ཨྭ་བིའྩི་ × ཁི 


(འི་དབངད་པྲ་པབ་པ རྩགུརཅིག ། ཛསུརྒྱུད།བསྨ(ཚིིནི། 8 ངབ པའེ། ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གེསམཆེཞགས་དབད་། མ་ར 










ཉས་བྲོདའཆེདས་བཀྲེ་ཕྱིར། མཆེཞྱ ཌོདྱཀྱིསཁྲོད་ ། ཨོ་བཛྲཿཨ་མོ” ། ཨ་བྷིཿའིལུ་རྲུཾ། བདེན་པར ། ཕག་ག བཞགས་པམ་ཡིས་དབང་བླསརབ ༢ བམཚན་མའཆིངས་བ 

` ་ རརིེིེིེིེི་ (སླེགས་དབད་། ྗྲེ་ལ དའ བའི འི རིག གྱེས 

རོ ། བསླུར་གནས ཟསྟེམ་ཤནས སྒྲིའབ་གངདགུཧྱེཿཿདེནཔང་། གསག གས ཤན བླ་སརབས། དག འོ རྡ ཌོ དྷར 

ཊྭི། ག་ཐངས དབད དི འྭབ། ཐུག པའི་ངོའེ རོདལ་བྱུདྱ་ིལང་ ་ཨ་བཛས་མི་སལ་ཡ 
ཨས་ལི་གཤནས་ གཏ ཤུམཔཤངལེ མདུན༤། སཱངག་དོངདིལྭ་བུམས་དབངང ིི པཔ ཁ་ངོ 9 ་ ་ 
་་དའ་ལོགས། དབདཔག་ཉིརདས་དཔོ། - {® ཡ་ ྷྣརྣྫ༨ནངྣྟག༤།།ར  དབདམཆོཿ 
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ཅོ ། མཆུ་རཀྐ་སི་ཌྷྱོ་༩ ༢༡༢༨ པར༢ ༢༠༢༠ ང་། དབ་དམཆོག་དེས་ནེ་དབངངླརོ། བྲམཁེ་ཨ 
ར་གོ 
ཅུ ལ་བ རྟས་ ད་  ་ དྲ རད ་ དྲ ཨིནཊཡནྷཐ། ཨི རཱུཾ།ཨེ 


མནར རཾ གྲ 
' །འཕེན་པའི་དབང་། + ༦ ༦ = : རགས 






འུ བནག་དབ ་ འབར་བའི བ།དཔའམཆོག གྱ བད་ ། ་ཨ་ ཟློ ཨི མེ་དབབྱ་པག་འབར།།ཡུག 
འོ ཀོ་ །རླགི་དོ།ཨྭཏའྫི རི ་ ཅ་ །དབདམ་ཆག་དེསྱ་ཧུང། 

བངཁྷསཱར།།བླ་ཀསྤིཐཱ། ] ཨེ་མོངངནི་རངྱ་བུང་བའོ། སྲས་དདམ་དན་མོའཚིགས། །ལཱ་ཡི་སྲ་དྲག་དབ [|ཆེདབད དལ་སྦྱིན་པརབ)།འབྲེད་གིརེ་ 
བྷེ། དགའ དགའ ཀ་དི་ད སམ་དང དཔ ཆུ གོ བཟདས་ མི བས་ཆེན་དཀར་ 





ས་དབྲདྱ་པག་འབར་།།རྱནགཤེལ་མདའ་འབར་བའེ་དབང་། །དབངམཆོག་དེསྱཀངདབངབྱསུརོ། རེམ 1 འབྲིངགིའི་ ླྲླ མ་མེ །།རསེརམོ་དབངྱ་ཕྱགའབར།།མྱགསཚན་དྲུ་གྲི 


།འབར་བའི་དབང་། ཁ་དབང ནོ =. གདེད བར།།ཕན་འདའ་གཞུ་འབར་བའི་དབང་།།དབངམཆོག 
།ཀང་དབུངད རོ། ཐག ། ཨ་བྷིའིའྩཚྲུཾ། བ བུགའབུར། གོས་བ 
: རུང་ལྷ་སྔོན་ ལྐ ༢ ར་བ བགྱི འའ བའི 
གདབང་ཕུགྲནས།། རི དུ་བ བོ་དང རྱན་པྲ་གའབར མདད 

ངས་ས ་སའབཔར་དབྱད་ཐགའབད། །༅གསཚནསེའིགསལ་ཤིདའཛིན།། འུ ཀླག སྐུ པ་ 

སྐྱརཾ།།བྷརཧིབྷྱོ ཨ་དྷི་འེརྙུ 





ཏེ འའ །མ 
ཛྫཨ་སྒེ་ཡེ་ཧྩྱོ། ྲ ྔྣ-ཨ- 


དནུངལ་ཧེ། །ནན་ཧེད་དམ་རམོ་དབྱ་ཕུག་འབར། །རུཿནཞིངྱརུང་ཐ་བའི་དབང་།།དབངས་ཆོག་དེསྱ་ཀུང་དབང་བརྒུརོ།།ཿཨུན་ཏིཏྱོ། ཨ་འ །བཱིན་ཡ་ཀའེ་ཆུངམ་སྟེ །།སྣ་ཆེན་དཀརམོ་དབདུ་ཡུག་འབར ། ! 
གཡཚན་ཐོད་ཁག་འཐུངབའེ་དབང་། །དབངམཆག་དེས་ཀངདབངབརུར །།ུ་ཏནཾརྷོ། ཏིར བཅུནའྱིརུངམ་སེ།།ཆུལ་སན བདྱེ་ལག་འབར། །ྱན་སྦྲལ་ཞགས་འབརབའི་དབང་། །དབངམ 
ཀྱདདབང་བསྐུར། བུན ཨ་བྷིཁྙཛཱཾ། ཨེམའངནིའངྱ་བཱབའི།།སླས་དངིམོ་བན་མའི་ཚོ།ངགིམ་དུག་དབདྱ་ང་གྲ་ཚེས། །དགབརུལ་དུ་བླག་ ར།།དརིང་ཁོདལྷ་བིན་པར། །ནག་རེཆེན་ 
པོའི་ནུངམ་སྟེ། །མེབཱ་ཀལ་དབདཡུགའབར། །ཱནྭ་ཕཱགསཀྱུ་འབར་བའི་དབང་། །དབངམཆོག་དེསྱ་ཀངདབངབླསུར།།མཛཀ་ལྷདོ། ཨྭ་འྱི་པརཱཱཾ། ཤན་པར་མགོའི་ཆུངམ་དེ། །ཙ་ཀ་སེརམདབདཕུགའབར། །ཕྱག 
མཚནཞགས་པ་འབརབའེ་དབང་། །དབངམཆོ་གདེསྱ་ཀངདབང་བརྐུརོ། །བརྲཱཙ་ཀ་ལ་བྷྱ ། ཨ་གིཿྱིཿཧཱུཾ། བླུ་ར་ཆེན་པོའི་རུང་མ་དེ། ཧོ རྷུཐ་ཀལ་དབེ་དྲ་ཕུག་འབར་། མྱ གམཚན་ལྕགས་སྒྲོགསའབ རབའེ་དབང། །དབད་ 
ཆོག་དེསྱ་ཀུང་དབ ངབསླུརོ། །བཛུབ་བུྣ་ཧྷྱཾ། ཨྭ་ཧིའྱི་རཱུཾ། ནག་པ་བཾསུས་འཛེནརུ ངམསྟེ། །ལཾ་བོ་ཏ་རཾདབྲང་ཕུག་འབར། །༅ན་དྲིལ་བུའབར་བའི་དབང་། །དབདམ་ཆོག་༢། །ལཾཔེ་ཏརདྩོ། ཨཧྷི་རི་ཙཱུཾ། ཨེམ་བོ་དནི་འང 







ས་སག འི] 'སླས་དདཧེ་མ་བནམའོ་ཚོགས། སེབི་སིགས་ཡའོགུབ། རེ །དེ་རེང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་དཔ/ [བསྐུདགནས་ངབསྙིམ་གནསང་སྒྲབཔ་གདན། ུས་པདག་སེ ཤནར།དབ 






རབས། །ཁས་དང་རྩེཌ པེག བ་པའིདི་པ་ཐོབ་པརྩ་ཧིག །བ ལེ ནདད་།།བྱརདཔ་ཐྲོབ་པའི་ལྟནནི་གབླའོ། གྲིབའའ་བ་ 
ཚེས རར བདབ བེད ིན རོ དབར འི ེནས་ངབ་ྲ་དབཟླགརཔལ། བསྐྱ་རད། ལིག 
ང་བའི ས་བོ སེང དད ཀ་གས ཕཊ། ཨ ་ 


དབྱ་སུར་བས། །ཉླེཟཚངས་པའི་གདོནའདུལ་ཞིད། །འ་ སྐྱེ་བལ་དབང་བའེདབངད་པ་ཐྲོབ་པར། །ཁི་རྒྱལ་ཁྲག་འཐྲུང་འབར་བ 
།དྲིཟའེ་གདོན་ཚག ཤི ཚ་ཚ མངི 'ཧནཧནདཾཕཊ། ཨིར བ་པས ཁབས ཅཿཅཿཾ ་་ ༢ 










བང་ ༢༤ ངབའི། །ཁྱི་ཆུལ་ཁགའཐུངའབར་བའྱསུ། །ཤར་་ཕ་ཚོགསནས་བགྲེ་ བུངབ། །དངྲསངགདོནཚོགས་ཐིད་ཀུན།།དབུག་པ་སྔནཔ་ིདཀིསྭཱ 
ཏག ཏདྱ ཞཱ། བྲ བདེན་པར། ཁྲོ་དབྱུག་པ་ པ་བ དབ ° ར་ས ནྭ་སྔངས་སྟེ། ཾསལདང་ བེད་པ ཨེ 

བཛཛཱངབའེ། །ཁྱོ་ཆུལ་ཁགའཐུངའབར་བའིམུ་ 1 ་ | ཁྲུལ་བུ་གདོན་ཚོགསཨུསཀུན། །གཤིན་ེག་ ཤད གི་འ ྡཛཀཱོ་ཏ་ཡམན་ཏཀརཱུཾ། །བཙ་པ་འ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨྭ་བིཁྱི་ རཾ གེན 
ཁྲོ་གཤིནག་ཤེདཀྱི་དབངང་སྐུརབས། ྲུལ་ཆུ་ ཆུ་མྱུབགདོག་མཡ བག ྲཨེིིག རི མ་ཧངནི་རངྱ་དངབའི།།ཁྱོ་རལ་བག་འཐུབའབརབའི་སྐུ། །ལྷ་ནུབ་ཕྱོགསནས་བགེ་ཁྱུ 
)༼སིནཔའི་གདོནབདྲ་ཀུན། ཁ་གསག ཛུ གུག གུ ཨྱ ཿ ས་དབངབ་སྐུརབས ་ ག་ས 






རཾ ཨུཧུུ་ཛུཾཕཊ། ཨསྷིའིརྱུཾ།བདེན་བ།།ཁྲ་ྟ་ག ་ བདགི་གདོནའུདུལ་ཞིད་། །ཕཱསའྱེ་སིན་ཝངས་ཏེ་ཆོས་ལ་དབང་བའི་དབངདི་བྲ་ཐོབ་པརྱ་ཐིག །ཨེམ་ཧོང་ནིརདབངབའྲིགུ ནུད 
རར དི ཤོག ཚར་བགོཏ་གས་། ཏཱཾ ཏྗིཙཾ་ཕཊ། ་ཨྭ་བིལྕིམརྡཾ། བདེན་པར།ཁྲོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུ་ བ་པས་དབང་བསྐུརབས། རྨུབ 
གི `` ཁྱ་པ་ག་ྱས་གའརབརོ། གྲིབ་ནག ནྱི དཀུན། ཡྲི ཐྲ 


སྦ ༣ ཆི 
དཅི་བབཏུ་ཐཿཐ =: 3 ུདའཀྱི་ལ་བས་དབངབསྒུརབས།|།གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོནའདུལ་ཞིང་། །བཞག་ཅུབྱྱི་ཉིན་སངསཏེ། ལས །འནྐ་ུ་འིདཊ་དབ་ 
བྲོ ག་ས བསབ ཧ་གསའཚ་མསནས་བཀེགསྤྱ་གངས། དམ དདོན་ཚོགས་ཐིདཀྱུན། །ཁཾས་གཙུ་རྫརྒྱལ་ཉིདཀྱི་ས་བཟློག ། ིབཛལ་ཏྲའ་རགབབཛསླར། བྷིནྡ 
ླཱ་ུཾ་ཊ། ཨ་བི་འྱི'རྷུཾ། བདེནཔ་ ། ཁྲོ བབླསུརབས། །དབངྡཝནྱ་གིས་གདོན་འདུལ་ཞིང། །གནད་སེ་སྤྱ་ཀྱ་སེན་སྔངས་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལྱགྱི་དབངབའེ་དབངད་པ་ཐབ་པར་ཚུག །ཨེམཧོ་ངནི་རང་བུངབའེ། ། 














ཁོ ཡེམ དོན་བ མ་དགོ བུ ངཿ ་ ཨོ་བཛྲཀྲ་ཏ་མཧཱབ་ལརཱོུཾ། བསཁོཾ་ཕཊ། ཨགྷིའིརྷཧཾ། ཁྲེཕོ་སྣོབས་པ་ཚོའི་དབངབ 






ས་བདག་གདོནའདུལཞིང་།།བསྣ ན་སཱངས་ཏེ ་ ་ རྒྱད་པ་དེནི།། བའག་འབཁ་་ 
་ ཀྲ ་ ཁིའི རུ སྔ་ཡུབ་བྱ ཀྱི་དབུསསུརདྣ་ཧེརུ་ཀ་འཁོརབར ཟྭབ་བཏ། །ནུབརྩི་བས༡ཀིདབུས་སུརདྨ་ 
།སསུ་ཀྱརཧེ་ནུ་ །རྩིབསམཆན་བཞེ། །གྲུཆད་བཞི་མམོ་བརྒྱན་དང་།  རམ་ ར། །ལྷནསྱ་ཕིམེ 
རི བྱ་བ ང། །དོནབྱདཀྱེས་བསྟན (ལ་ཕབ་ལ།།ལེགསབ རོ ``` ཛྲཾཧེརུ་ཀ་འཁོར་བཅས 


ཏཾ དབངམཉརབརྒད།ཁྲ་ོཨ་ཏཾ་ཧེ བདུནབཅུ་དན་རྱདཀིལྷ་དབའདང་། ༈ྱ།ྗྫ འི་དབས་ཀིྲ་རག་དུཀའ་ཁོར་བཅས་ཡབ 


༄༅། །ཨཱམབྱ་་།། ཤརྩ་རིར་སྭ་ཀི་དབུས་སྐུབླུང་ཧེརུ་ཀའཁོར་བཅས་ཨུ་བ་བྱ་རུ། །ནུབྱརི་བྲས་དབུསྱཀི་པྨད་ཧེ་དུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཡབྱ་ལུབབྱཧཱ་ཧེ་སུམ་བྱཅཱ། །གནས་ཨུལྦ་གམུཾ།དབངསཉར། གརྒྱད། །ཁྲོ་ཡབ་ཨུ་ིཧྟ 
གླ་བ གསང་བ བག་པ ༼ཚོམ་བྲུཝ་བའྱིལ་དབང་ལ། །ཕྲོང་དབུསཀིརྡེ ལའྲེ་བོ་བ་འཁོར་བཅས་ཡུབ་བྱར་བྱར་སྟེ་ཝ་བྱརུ། གྱས ཐར 
རཾ ` ༢༠༡༢ དོན་བྱ་དྱིས་བཏནལ་ཕབནས་བ་རླུརོ། །དྱཀིརྒྱསས་པ་ལས་པའི་དའིར་བཞི་པའི་བླ་མཚིགས་དང། །ཙཀལྡཾ་ར་མས་གཞུ་གཞནནསླ་སདས་འདེར་ལེགསལ་པར་བུརོ། །གྐ་བསུཌཁབོ 

;ཿ སབ་དང་། །རིམས་ལས་སྐྱེན་ཡོན་བརྒྱད་ཆེས་བ།།ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། །དོན་བརྒྱགཀྱི་ས་གཏན་ལ་ཕབནས་བླསུར། །བྲེ་བགདུལས་རིམས་ལ།།བསྤྱརྒུད།། བླྲགས་ཆིག་ནི་ 
རཆེན་གངབ་དང་། །འཁོར་ཡུགལལ་གྲི་དྲག་ག་གཞོལ།།ཐུགས་མཚན་རངྟཏུགས་འབརབ་ཡིས། །རྱགྱ་རདུགེ་དབངབ་སྒུད། །ཨོཾབཛྲ་ཨ་ཁོ་ཀ།ཀར་ལ | ཨིའི འསུརགནས།༢སྙིམཤནས། སྒྲག །ནུཊ་གསེ།བདེན་པང ། 
རན་དྲུགི་དབང་བསླུར་བས། |ཁཾས་གསུ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའེདབད་དོ་པྲོབ་པར་རྒྱར་ཅེག་།གཡུཾ་༢རརནརས་སྟགས་ཀི་དངངེུཧུངལཿཧཾལས། དཔཔའོདཔའེ་ཞུརརྱནཉི་ངལ།དདདྱདཀྱིས་གཏདའ་ཕབཏེགངསྟང་ས། བྱ་བྲག་ལསརེམ་བྱིས།བཛིུ།།པ 


རེ 








དད དབྱུ་མཁཾསནག་རལ་པཅན། །སྲིད་རེ་བའདས་པའིའཇེགསརྟེནཁས། ་ 

ར་ ག་ཅ ས་ཅན ི་ོ ཅིད དགན འི་མེ ྲ་ 

ཟླ ནཱ།།སླིབཚཾ་གསདག་པརདབངངསྒུརབས། མས་གསལ ག་ག བྲཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ །བྲཛཀྲོ་ཏི་ཤརི་ཀལ་ 
ཏུའེཀ་ལ པདྨྷ་ཤྲིཧེརུཀ། པདྨཀོཏ་ཤ ཊིའི 

མང་འའ་བདགཞཤས། བུང་བ་དང དཔ ར་རིགསའིཝགསུདསས། ་ སིགས གདས ཀད འཕ 

 འདུས་འོད་དུཞུ་བ་ལས། །ཟགའཐུང་རིགས་ལ་གསལ་བརབ་སྐྱེདལ། །སཱུཁྲག་འཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངནི། །སྟནའཕྲིས་དོབོལས། །སྔགསདདཝརྒྱ་ལྡན་པ་ནི། །དཔལཆེན་རིགས 









།མཀོཧཾ ཨབྷིའིྷརུཾ ཞེས་པའོ ཏད ཞདཀ་ཤགས་བཅཧཱཱིགསགས་ག་སྣབ་ེརམད། ཕོལ གོ་གསར 
ནད ¬ དང། ། ÷ །།བུམཆོག་འདེ་ལ་སྦྱིན་པར་བ། །ཨརྱལཾ་བོ་ངྷར། ངུ རྔ ཝིའྱི། ༨ ལག་ཐས 
ཛེདཔདནེ།ཱུ་མི་ཤིགརོར་ཡེས་ནི | ལདྲུ་དབ་ཡིས། །ཅེ་སྱཀངམྱི་རུག 
སཾ འ་ཡོ ས་ (5 དད ་ 
ས་པ། །ཆེབ ཅཆ ་ །། བསླར་བ་ཡི། །རེགསའ་ བ ཧཱཾ རཿ བངད་བླ་སརབས། །ག 
(` །ཏེདའཛིན་དངམི་འཇིཿཔ་ལས རྩ ར་ར སུ ལས་ཤིག་།ཟགས་ཆོག་གངན་ དགྲའི དཔེ །འད ༤ 








བདང་། བདབསུརབས། །ཚ དདང་། བ་བ ར་རོ 
བཡ་་་༽ གས། ཡེ ༥ ༤ གོས་པ ཀྲ ར་ར ཐབ 
།ངྱ་ ¦ ེ 
=÷ ལུག བྱུས“ ། །ཕྱེས་ཆགས་བའི་རཀྐ་དང་། ། གལེ་དང། །ལྷག་པའི་ཏུགསཆེནགསུ་ཅིས་དབངབསུར། །ཏག་ཏྟཱག་པག 


༡ ‡ བས་ང གར ། །ཐལ་ཆེན་གྱིསཚོམ་བུས་དབུར། །གིབཆེན་ 


༄༅། 


ཛད་པའེ་དབང་བླ་མུར། །བྲཛརྣང་བེ་དངས་པ་ཨྭ་བི་ཁྱིརཱུ། །རིརིག་ཤོག་པས་དབ 
+ ིཾིཾཾེྲཾྲ་ ལ་བཟེའཆས་མཆོག་ལེ། སང ༢ ཟླས རག་བ ། སྲེགཏེདམིདབུངཾགེས་དངང་སྒུར་བས། །དཔ 
ས་སག 4 ་གཞི་ིབའཆོགས། ཟིག་དངསྟག །གཙུཾ་པ་དོམ་དངེ་བླའེ་གདན།] །ཞབ་སབཞི་བདུད་བཞི་འདུལ་བའེ་རྟགས 


རྒྱུག །“ཞིབ་བསྒྲུབ་པརྫསཀྱིནའབཡབཌ་ལྔ་ལས་ ཀ འ་འ འར" ག་་ ༦ ཀྐེ་འ་རལེ་ ཚ་འ་ བནྡང་ །།སྐལ་ལྡན་རྣལ་འགྱོར་འདེལ་དབང་བསླྲཌ་བས། །དེབཞིནའརེག 


།བྲན་བཞ་ཊུའསྡུད་བའེ་དབངད་པ་བྲབ་པརུ་རྒྱིག །ཿ་དོགཀ་ཡཊནི།།རྡོ་ཁུང་གཤོག་གཡས་གཡོནགདོངསར་ཡིས། །སྲིདགསུ་གདུགཔ་ཟིལབྱི་ས་གནོན་པལྟར། །བྱེའིབྱིན་རྨབས་ཡེསཉ་རཡ་འཆར། །སྦུལ་སྒུས 
གས་གཞན ཞིག་པ འ་ད་ནབབྱ་ལ ་ 


ལགསུ་ེར་ཅནབད་་ཞི་གཅདའ། ཆགས་ལྷངདངྒྣ་རྟོག་བྲད་ཟིལ་གྱིསརྒོན་པའི་དབདད་པ་ཐྲོབ་བར 
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རྦ 


ཙུབྲ་ཐབབའཤོག།སེ་ེད་དབསེསཀིརས་མཆོག་འདི།།སྐལནནལ་ཧོར་དེལ་དབང་བར་བས། རི ཀིོས་གུབྲ་ཐབ་བར་ཤོག །ཁམས་གཙུ་བསྒྲལ་བའི་ཤཆེནྡརྫསམཆོགའདེས། །གྒལནཧོརའདིལ་དབངབསུརབས།། 
ཁ་པ་ཤག ཤྱེཆགས་པརཀཱའྲི་ཛ་ས་མཆོག་འདེས། །སྐཝན་ཆོརའདི་ལ་དབང་བསུར་བས། དྲིད ་ར་ ཟླ 
བསླགས །ལསིའྱི་ིདངས་གབྲཝ་བ་ལ་ །ག སྲབས སྤ་རོ །ཡས་། རླས དར་སཁི་ལའི་དབ་བ་རབས།།རིཝའིདཔསུབ་པོླའི་སྔདབནཔའིདབངདིཔ་བབ་པརྩཙུག། ལྷ 
,།ཏེས་བཀྲའིའཊཊནི། །ཤཆེནམཆོགིདཆིགགིས། །རེ་མའཛེན་པའི་གཙོ་བརའགུར་། །གླང་པོཤ་ཡིསདཚིགགིས། །མངེན་ཤེསྣ་ཝ་བྲབབ་པརའརྱུར། །བླ་གརཤཡིསདཚིགིས། །རྡའགུགས་པའི་མཆོག་དྲུའར། །རཱཤ་དག་གིས་དིཌྗི། 
ངང་བའེ་བདག་པརའུར། །ཁྱི་ཤདོཚེགམ་ཆོགི་སནི་། མངོན་ཤེསྣ་ཝ་དངྡཝལན་པརའགྱུར་མཐམ་ས། རྒུ་ཏསན་སེ །མི་སཏི་ཀ །མིས་དུརི། མ་སྭ་ཀྲཀུ། ཨྭ་ཐིྱིའཱརཾ། ཤཝས་དབངབསྒུར་བས། །རིག་འཛིན་གྱེ་གཙོ་བོའ་གྲབསྟེ 
།ངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་དགུག་པ་དགུ་དང་། །ཡུས་གཞན་ལ་མྭི་སྣང་བའི་དབངད་པ་བྲོབ་པར་གྱིག །གཙུབྷནྣཊའེད“ནི། །བྷརྙསྣེ་ཡངས་བཅུདཀྱི་ཁྲགམཚོ་གསོལ། །སྔཾ་པའི་ཞལཏུ་དུགསུ་ཐབ་རམ་ངོད། །སྔཿའཆང་གང་ལ་དབཔ་འདིབ༔ 


།བ་མི); རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའེགའཕངས་ཐོབ་རུརཅེག། ཨོཀར་ལམཛརྟཀཱ་ཨྭ་ཧིཁྱ རཱུ བྷནྣ་ར་ཀྟས་དབང་བསྐུར་བས། །དུག་གསུམཞལ་དུ་གསེལ་བའིའིཊའཛེན་རྒྱལ་བའེ་གོའཕདས་མཉེས་པའེ་དབ 
ཞིགྱིཤལསཚནཀི ༩ །ཚུལ་འི་སས་གོར སསིེཾྣཾྲཾྲ་ །ཡནལག་ལྷུག་ཕཱན་ཤེས་བྱའི་ཚོད་པར་བརྒྱན། །སེར 

] །ཤྱིནམདོག་རྡོ་ཤིགྱ་ ། །སྐལྡན་རེགས་ཀྱིུ་་སྨྱེན་པརཏ། །བཛྲཏི་རཀིའུ་ཨ་བྷིཁིྩྱརྱུཾ། ཞེངགི་རྒྱན་གྱི་ས་དབངབགླུརབས། །བདུད་བེནི་དངམཐྲའ་གཉེས་ལསརྒྱལ་བའེ་དབ་ངད 

བྭཀོབ་པརྩ་ཅེ། །ཝཔཞིངགིགུཤསྱ་ཀིཔི།གཉིས་མེདཡེས་ཏོག་དལ་བས། །མངསལོ་གསསེསྱསིརནཏ། །ལོགའངྱུང་རྒྱུའབྲས་གནུང་པལས། །ྱེས་སྒྱེབས་པའེ་དབང་བསྐུརོ། །ཨོབཛྲའི་ཏཏེ་རབ་ ཨའི རཱུ ཞིབླ་སུགག 
ངབསླུར་བས། །ལག་པའི་རྒྱའབྲས་ཐཾདགཉེ་ས་མེད་རྟོག་བྲའྱིས་ཡེསཀྱི་ཐུགསནྡེས་སྐྱབ་པའེ་དབདདོ་པ་བྲོབ་པར་རྒྱར་ཅེག །རླུག་པཁཊིའལཐུའདཔཤི། །རྒོ་ཁཊ་དལ་བའི་སྒྲ་བསེལ་བས། །ཐུད་བབནོ་སླེར་ཡངནི]། 
ཁས་གུ་དགྱ་ཀདའཆེང་བདྷ་ཧེད། །སྐལན་ལཾསགསུ་སིན་པདབེད། །ཨོཾ་བྲརཁཊཱཁཤྟ་ཨྭ་བིྱི རཱཾ། ཁཊ་དངྲདེལ་བུས་དབངང་གུརས། །དིལ་བུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བིད་སན་གསན་འབེབས་ཤིང་། །ཁཊིགེས་ཁགསུཾ 






ཤྱིསག་དུགས་པ་ཉན་ཧྲིད་བསྒྲ་ལ་ [གཅསི་སལ་མརཔའནབདད་བྲོབབླཆུཅིག།སན་ཅད་ཡཔ་ནི། །ླགཔརའྲི་ཛསམ་ཆོག་རིཀིལ་ཡ། 
± སཚུརགཅོད་ཤོག །ཨོཾབ 
༡ ཏ་གུང་ འདི་ག །རྒྱ་དནའདས་དངའཁོརབ་ཡིས། །ཆོས་ལ་འདོད་བཞེན་དབངབུརེ 


ཞིན་ཚིད་པའེ་དཔད་དོཔ་ཐོབ་པརྱ་རཱིག །དག་པ་རི་དབངནེ། གསངངབའྲི་དཆུད་རེན་པོའ་ དེ རཿ ༤ །ངྱ་རྩལ་དགདཊུལ་བ འོས་པ 


འཁོརའད་ 
རོ། །ཨ་ཧྷིའཱིུ། རྤཊུཆུངགེས་དབང་བསྐུརབས། ུཉད་དཔླེསལསགས། །བཅུད་དང་སྲིན་པ་ཟིལ་གིས་མནནནས་མཆེམ 
° །ཡུངདཀརརྒྱལ་པའི་བྱེཧབས་ཤརིརི། །བརཆོད་བགྱེ ཀྱི་ཚོགསའ་དོས་ཝཱས་མཆོགའདི།། །སྐལན་རྩི།ཀྱི་ུ་ལ་དབང་བརྐུརོ། ། 


ཁུང གྱིང ཟུག ས་འ 
] །རྡའུར་པས་དབངརརུཔབས། གི་གོ སོའོ ནི ཐབ 


།རྡོདྲིལ་བུས་དབང་སླུརབས། །ཐབ 


ཁྲ་དབངདུབསྡུདཔའེ་དབངདཔ་ཐབ་པརགྱིག ཡབ ་ ། 


ཨྭབྷཾམཔ་ཤཀུརུ་ཨྷ་བིཁྱིཿརཱུཾ། ཡུངས་དཀར་གིས་དབང་བསུར་བས 
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།འགྲོ་བའེ་དོནདུ་སྒུལ་བའྱེདཅེང་གདུག་པཅན་འདུལ་བའེ་དབདདོ་པ་ཕྲོབཔ་རུགྒྱར་ཅེག །རིུགབཤྲེབ་གཟུའི་དབངན། །དོན་དརདིན་སྨོས་དངྲལ། །དྲེམེད་རྣམ་དག་བྱབ་སེས། །ཞི་ཧེད་གཟུངས་མངྒྱལ་མེའི་དབང་། །སྐལྡན 
དྦཕ་སྦྱིན། ཐ་ལ །ཁཾས་གསུ་རྣཾརདག་པའི་བྱབཀྱི་སེཿ སལ་དབང་བསྒྱར་བའེ་དབདདོ་པ་པོབ་པརྩ་ཅུག །དྱས་པྲ་པེབབའི་དང་ནི། །གཟུངས་དངཏེངའཛོན་རྒྱའབྲསཚོས 
¿ ཐུཿཆོསྣརམསྟརོགས་པའི་བྱ་རན། །མི་འཇིགསཆོས་དང་པྲེ་བདམཚན། །འབུས་དའི་ཆོས་ལ་དབངབསྒུར།། ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཨྭ་བིཁྱི རཱ བི་པབས་དབངབསྒུརབས། །དཔལཆེནཔ་དང་མམོ་མཁྡཚོ་སཉེབརམཉེས་ནས་དངོས་གུབ་ལེན། 
འི་དབ་བདམ་པ པཔ སས་ལ ༔ `  ལལོུ་ ༢༥༤ ༦༠༤༢ ཁབ ཡ་་་ རྩ 
འཆེཿ བརར ཆེན་པེའི་ཤྱེས། །སྐྱེ་ རྟོགས་པའེ་དབངད་པ་བྲོབ་པརྲ་རྒྱིག །རུཧུཿ་བཞིབཟའབཏངགིདཿ“ནེ།།བཟའ་དང་བཅའ་དབ་བཏུང་དངམགོ།རཿ 
བོས་ོ་བ་ོ་ན་་།་ིས་བཅ་གྱ་ གེས འོགས བེབས བས་བ 









[ ཤི།།ཡངདགྱ་བམེ་དརྱཀིལ་འཁོརདུ། ¡ག་གིས་ལམ ༢ ༦ །རིཊའ་ཛོན་རལ་ཞིང་གྲག 
བོ་འི དསྩངས་ཞིངཁསྲ་བད་དུ་མཚནངས་བ་ཅནྲ་གཔའེ་དཔ 


དྲེ བའི་དྲ་བ་དང་བ་ཡོམ་ར 
རེའོ ། ཚེ་བ་ེ་བིར།ར་བ་འངའ། 
པ་ཡ ཊུ བའབླས་འབས། 


འད ཧུག་བ་འི་མསལ་ལའིདཔཔཁསྱཾརནི།།སློབབ་འིར་བལ་བྱབ་སེསྱ་ཀིསྤྲ་བིགལྱེ་བསལ། །དེདྨ་ཚཱལས་འཁོརྩི་བས་བཞྲི་གུཆདྲ་གབཞི་དབབཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁ་བྐ་ད་ཏིག་ཟུ་བཝ་མ 
།།འིནེ་རྩི་ཆུ་བགེ་སྔ་ཁོ་བྲཐབབྱ་ཧྐད བ པབ ' 
ག་ང ཁྱིས ཅགས ར་ལ་བ གག 


བན སྐྱ་གུརཅིག 
དདོ་བྲབབ་པརྩྱ་ུ། །ཞེས་དུབའབུད། །།་མགིདལགསུབིག 
དོ མྱམ ཙནི་བྱ་ཧན་ཆངླསྒྲབ་རྡསད་ང་བཅས་པའི་དབང་ནོན། །ཧཉེས་པ་ནདནུ༔ིདབངལ། ཉན འཆདལས་རཊཉམས་ལྔ ། གཞས་པ ཉནདངང | སྒཾམ་དམངནང་ འཆད་དཐང་དང་། ༤ ཿཔཾབཀའངཊ་ཤཱ་ཀི་༩ངང། ད་ 





,=®®ི& 





༦ 


།གསངབ་ཀུནལན་པར་བྱ།།གས་ 


ག་ལ །ཉན་པའིདབང་བླབས། 
གོ་བ 


སྔ་པངབ།ཏདེ། །གཉིསབབླསཝཤཞི།།རུཾ་དུསགཱརྭ་བའྲིསསཆེན་པོ། ཁྲི རྒྱལ་བ 
།འོད་དྲུནནས་བུལ་ཟིམ་པས། ྒིབབསྒས་ཏ 1༠༠༨ ༥༠༦ དཡིན་དུ་བྱསེདལ། ། པཔ བར་་་ །གནུཾ་པརཱ་སུད་གནས་ལགྱ་འབྲེངབཏརན། འི་བསྙིསས་སདགིརྩ་ནདནངའེཤ་ 





ཡིན རི གཞས་ཀག། 
ག་གས བཀ བའི གོ་བ 


ལེག 
ས་ལ། ÷ ི་ི ཆེ 










༧“ྟམ།ས་ག་པགབགག །ུསབགངས།བདན་པ་བརོད་ ། །སྒམ་པའེ་དབངབ་གླུ་རབ་ས། 0256620 1 -ྟཿ-2ཿགསུབ་ུབུ། ± ༢༨ = ་ རྩུ ༤ 






ཛི་ན ུའ་ལགཔ་གིས་ལལ་ཐདབྲིིགལྱེ་ཧ །གྲཆུ་ྲ་གཡབྱ་བ་ལས་།ཀླ་དགར་ཀྲ་ིབལ་ལསྱ་ཀིའ པུ 
ག་ཡ་ ་ཁ་་ བཞས འགི དགུཞུནས་བུལྔ་ཟིམ། །སླྲིབ་པ་སྦྱངས་སྙེ། །བུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ། = ༦ 
ོའ་ངུའབཀུན། ། །ཀླ་ར་ཨྔ་བིཁྷ། གསུ་པ་བླ་མུ་རགནསྦ་རློག་ཁ་གཏུག་ཏད།།རགེ་ངབ་ནིཡ་གནས་།།ལག་ ཁག་པ་གཉི་སྱ་ཀི་འདྲོ་ 

༦༧ ༢༦༥ ཕྲིན་ཁ་སྣ་ནས་བཞི་ཁྲ་བཔ་ཨེད་པརྦ་སྩོད་ཅེབྱཝཱནྱ་ཧེསླ་གུ་བ་བའི་དབངོད་བྲ་བབར། །གནིངམགབའི་ཊབཔ། རུ 

ཧར ༣ སབའི་གུནད་གདའབ ས་པའི་མ །ཕིཆུ་མ་བྱས་ལསར་ད་ུ་ཀཡབུ། བླབདེགས 





3 


༄༅། །ཆུང་གྲེ་ཁོ་བོ་ཡུཾབྱ་རད། །སྒམ་བཞི་ བཅླ་བརྒྱད་བརྐྱེད་ལ་དབངབརྒྱརབྱིན་བརྣབས་དང་། །དྲངས་བལསྭོཔ་བྱས་བསའོད་དུ་ཀུནས། །བུ་ལབྲིམ་པས་སྒྲེས་པ་སྦྱངས་ཏེ། །སྤེབོབུ་པདྨ་ཧེརུ་ཀར་བསྐྱེདལ། །དང་རྡས 
འཁརལ་ལག་པགུཨུགཏད། །གཡོནུཌོས་ཀྱི་དུང་། །སཱངདུམདོའ་རུདཀིཔ་ཏིག་ཏདལ་ །གཉསཔླགསའིགཀི།།ཨོཆསཀིབདུད་རེ་བླམེདཀྱིས།།དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ོམ་པདཧོས། །འབའ་བྲིངབྲམའི་བློ་ན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲགས 
ད་མིན། །དྷནཙཀྲ་ཨདིལིྩརྷུཾ། གཞུ་ཁབསྐུདགནས་ འཁོར་དུ ངཏི་ལགཏགཏད། ཞི་པསྟིམགནས།།།ྕེའིའདོ་རྩསྨྲ་བེདརེགཤེས་ཀིབི་གལེ་ལ་སྙེམ། །ལྔཔསྤྲིབཔ་ཤད།།ཞུཿབ་ཤངསྐེད་། བདན་པ་བ་རྔོད་།འཆད་པའི་དབང་བརྒུར་བས། །སྤྱིཏྲེ་བཞིན _ 
ཤེགས་པའི་གསུངརབས་ཀིསཱན་པ་མཐའ་དག་དད། །ཉདར་གུས་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་དབངད་པྲ་བོབ་བནྱ་གར་ཅིག །ལབདྲཱིརྱ༧ཁོཁཀའའས་འཚོམཀྱ་ཞེ་ལ་ྒ ནོ འདྲས ་པོའིསས་པལྔ་འེ་༧ད༤ཤདལ། ཤུ། 
༧༧སའི་མསལདིདཔབརོསརཞི།།སློབ་བའེ་ཡུསཀྱི་ཀྨགཟརྣཔ་ལྔ་ཁ་དདེདའེ་ཐིགི་ཀྱས་ལ། །གཞལ་ཡས་ཁ་ངལྔརབྱསྐེད་པའིནངདུ། །ལག་པ་གཡས་རལྱརུ་ཟུང་ལ་ལས་བྲཛགེ་ནུཀ །མགོལ་ཨོཾ་ཟུང་ཝ་ལས་སྷུ་པཱཱལག་པགཡོན་༧སྭཱཐུང་ྔ 
མསརངྣ། །རྐང་པ་གཡོནལཡ་བུངལྔ་ལས་པདྨ། |རྐང་པགཡསཟུངལྔལས། །ཀརྨ་ཧེརུ་ཀ་ཨུཾབཏེ་། །རངརངགི་རིགསཆུད་དང་བཅས་པའེདཉིར་ཆལྔ་སྙེ །།ལྷ་ལྔ་བཅུ་བསྐྱེད། །དེའེ་བྲ་མདཕྱོགསམཚམས མེཉཾབསྐྱེདདེ །།ཅིར་བདུ 


། གཙུཾ་ཱསྐུརགནས་ལགངད ཨིས ི་ོ སྟིམས། ལྔཔགླིཿ་ཤངཀྐ། ཞུས་པགད་སྐྱེི། ཤེན་ 
།བྲཐོབ་བརྒྱ་དུའག །ཅེས་རྡརད་ (རོམམེའི་སྒ་སྩྱར། 7 གཉསས་པ | ངི 


༢: ག་སོ །ས་དདབབལདོན་བདུན་ལསྐ།།པདོགས་ཐེ 
ཁྲ ཅོ ིང་ ལ་བས 


རལ ནི ༥ ་ །དབང་རྔསརྐོདལབུ་སྦིན་སྟེ །ཉིསབརླནིཞ།  ཨོཾ་ོགསབྱགནུས་བཞི་ོགསདཡིས ེ 
གླ ་ 


༠ བྲ་འའ་ 
གསང་བ དད ་ 


རི བྱངས་བླུ་བས་་འབུལ།། ནས་སུ དནས་ུཏི་ གསན སྣལར་ཁག་འྲད 


བློ་བའི་གནས་ལྔ་ན། 


ཨོ་ཨཱཧྷུ་གཡུ་ཨུ་མདོར་བཊ། (ཤུཾྱི་མཁའལ་ཡམ་བ་རྒྱད། ]ཟཾའབུ་ལ་ཨིམཐྲེད་ཁ་འོད་དང་ལྡའ་པ་བསྐྱེད་ལ་ ། ཡགས བ་དག པརབབ་ྣན་པབིརིག་སཔ་ 


།ཁྲོམཾ་ཝྔ་བགོད་། །ཡན་ལག་བ 


ཁུྱི་ཡིསདམཛོ་ནཔ་དབེདཔཀྲིག་གཉིར་ ་འཐོརདབྣ་བཞེནཔས་སྒྲེ་བག་ཡེས་མུ་མགོང 
རཾ གོ དད ་ 










། །ཞུས་བ་ བྱརནབྷ་ཏབ 
ཤིགམབཞི་ཤིའ།།དལ་ལསབན་དང་གན་བྷམ ཚན་བནད། དེནས་ཡ་བཀཀི། ཱེ 


༤ * ༤ ༡ ལུ དགཅན་བཞིང།  ར་ ། །ཀྱི་འའཛུབ་གངཚདདུ་བྱགསུངས་པས། ལོག ད་ལ ་ 
སལ། །གསངདབངགི་བདག་འཇུགླབ་མ་ཡབ་ཡུགཉེས་ཀསལེནོ། ། རང ་་ དད ་ 
00 ་ བ་ག བསྒྲེམ་ཛོད། །ལནགསུ་ོད། བད ཞྭ་ིས།། ་ ཀྲ ་ 3 
འུ ཀྲ སུག ཐ་ན །བུས་ཨེམཧོ།ཟབསལ་ཡེསྭ་ཁེར། །བ དས གིས་ཆུད་པརབྱི།།ཅཝར་པདྱ་ཚིར 
- སྟན་ཆོས་བཤང་། །འོདངམཆོ དཔེ་གསར །།དེནས་ཕྱག = ་ཆ་གཌི་ོ ཁྱས །ིག་ལཁཁལ།།མཆོད། 
བའབུལ། །དེནས་ཨྱཱ་ཧེ་སྲངབསེས་དཀར་དམ་ར་དུའདེས་པ་དེ། །སློབབདའ་སུཏ། ཅད་འ དད་ཏེའྲི་ཚུལ་དུའ། །བད པདཔསེ་ཙོགགྱི་ཚུལ་ུ་བ། ཡང་མ 







= ངོར འ་པ ༨ ཆམ གླུ རའ གིསགསས་ལས། ཞེ 7 ་ 
གིགས འི་ག རསྐུར། །དེ་ནས་བླམ་དད༔ ལག་མ གླག 
ཉེལལྟ སྙེདོ་དང་། ༢༢༨༥༤༢༤༠༧༠༥ ་ ར་ལ སྱ 

བདག་ལ་དགོངས 1 ་ ་་་་་ མིགསབཞིས ་ ྲ་ དོ 
རྩར །བྲབ་སཆེནགསངབའིཐེག་བརུ། །གཙངའབསཁཆི་ངབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ ༣ ལ་ལམ ། ྐི་གགའི་ཡེ་སན། བདའ ཅོད་ སིག 
ཐབས་ལཾ་ཡེས་ྱིར། །བདགནི་གངམཔ་སིཆུས་མེད། །དེདག་བདག་གིས་སྦྱད་པརབྱི། །ཡི་ལྟར་པདིར་བདག་ལྩོལ། །འན་གཙུཾ། ད་ནས་བླ་མས། །རེ་གམ 





ར་ར ་ 
` ་ 


ས་པའྱ་བུང་བའྱི་ཡུ། །མཚན་ལནའིགསམ་མཆོགི་བྱརན། །ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་དགེར་མེད་རོལ་པ་ལས། །ལྷག་རྱ་བུབ་སེ་སཀེ་དཉིརྭ་སྤོད། །འཕགས་མཆོག་བདེ་བླམབ་འབས་བུཀུན་མཉེསོ། །གཉིས་མེད་དོན་སོདཆོསཉེད 

དག་པའེ་བྱ་ཧན། །དྲ་གེས་པའི་རོམ་ཆོག་བདཆེན་དབད་ཐོབ་ཤོག །ཨོསྦར་ཏྭཐཱག་ཏམདཧྭགུ་བྭ་པྷནཱ་ཤཱརྭས་ཐ་ཝ་ཨ ཀྐ བརྗོད ། དེན་ས་འདོད་བའེ་བསྟན་བཅོཀྱི་ས་བ །པ་དང་། ་་་ 
རྭ །རྭ་རུངཐིག་ལེ་བྒསན་པའྲི་བབསྣ་ཚུས་བླ་སབས་བདང་། ། ཤཆེནྱ་གི་ཚོདམ་དང་། །དིཆེན་གིབཟའ་བདང་། །ཨརུར་དང་། །ཌེའུ་ཤིང་གི་ཡུ་བ་བཏུང་བདང། །ཞུས་ཧས་ཤེང། །ུས་སྦུམ་དང་། །དེནིམ་པོསྱ་བུག་ལ། །བྱན་གྱེས ༤ 
།ཞུས་སེསྭ་སངཔཉིདལས། །ཁོ་མོརབླསློབ་གནས་ལྔརཁྲཾཨེ་ལྔ་བགོད། །ཡན་ལག་བཞིལ་སྒོམ་བཞི་བགོད། སས ོ་ །བླུ་དེ་རུ་ཀརབསྒྲོམས་ལ |། 

སྭ་ཝཱ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོམ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། ༦༦ ར་ལ །དབུ་ཀྱི་ར་གསུ་ལའབུ་གསུ་མདོར་ཕཊྭ་སེམ། །དཱེཧོམ་པོ་མྦང་གིས་སྦྱར་བའེརིལ་བུམུ་ 

7 /པདྨ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྒྱསནས། །ཕྱགརྒྱབཞེསརོལདུ་བཞུག།རྱངསས་དབབ་སྟེ། །སྩི་བོནས་འཁོརལབཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དབབ་ཉིང་། །དགའ་བ་བཞིའི་ཡེས་བསྐྱེདལ། །རདརིག་ཡེསྱཀི་རོབོ། །ལྷག་པྱ་བུབ་སེསྱི་ 












།དོནགུབགཏར་བསངདིསི་ོས །།རྒྱལ་བ་སྦ་ས་བདྱ་ཀྲི་རོརཔའི་སྦང་ས་ཁོདལ་སླ་བཱང་། ། །སངསན་རདི་ངས་ཡུག་ ཚྫལ། ` 
གསར་བ ནས །གཔ་འད་བགང་གྲོག མོ འགགས ད ཏི།།བོག་མ 
༩ = ཧེ གའོ། །འདོད་པའི་བསྟུན་བཅོསཀྱི་ན་ཧེད་པ་དགའ་བྲལ་ལོ། གཟུང $ 

ར་ཐོ བོགས བོ །།བདེ་བཆེན་བའི་ཀནེ་དགའ་བ། །ཌིདཀྱ་ཙ་གཞི་མཆོག་དགའ། །དྷར 
སེ ལྷནགཅིག་སྐྱེསདགའ། །དེ་རྣཾས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། །ཐིགལེ་བཞི་བཞྡེཚེ་ ཞི་བཞི་ར་སབས་བུག་ངེ། །།གཉིས་ཚོ་ཁ་ 
ཨག ཀོས 'ཀོད། དབླམ་ལིས་ཚབགཅགྱྱཧར། དེའིཁུཔ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྫུབསཾ། རྩེ་མེ་འིུ་གར་ཕཊཿ 






༤ 


༤2 རཿ - ཿ རཱ 
ན་སྔ་འབ་ རཔ གས་བ ཧོ་དྲེ་ཧྲ ༈བལ་བཏ་སའ 


ངེ ག་ད་བ ཅི ལ་བའོ ུ ཆེ་མོནས་རེམ་པར་ལྗེག' ཊ་བའེ་དགའ་ད 
ིགལེཞདི་་གུ་ནས། ྡིསེད་པའིམཆགདགའི་ིག་ལགིས་པནི། །ི་གཔྱགེ་བ པེ ཀལ - 





བབ་དེ། །ཀུནཏུའད་ཀྱེ་སའོ། 
ཁིག ཟབ རཁ༦« གར - 
རཆ །རདབཞིན་རུན་ུ 


རྒྱའ 
ཅཅ དྲ ོ་ ལབ 






བཅང་ 






བ་རེ 
དན་བ 


མ་འཇུག་བླ་མུ་བནྡེ་རསྦཀྲི་ སོད ོད ཅུ་ཕཿ དདོ། །པྱ་ 
ངཿ །བྲམསུ་གསབགུ ཞེས་པ་འདི  ་། 





ཟླརརོ།།དེནས་བཞིཔ་བླ་་བ་བ་དདདེ།།དརིང་པནདྲ་བུ་འོས།།ཧེརུ་ནི་བཞེཡི 
དུང་༔བླ་མབྱ་བ་ཐདནན་ཆག་སྭུ་དྲའོ། །ཏར་མ་བ་ཏ་བུ་བྷསེ གཏོ སྔར 
རར ༩ ¬ 


་ོ། སྒི ་ 









གི ངོ ་ལཱར་སྱའ་པལ།ཁོ་ལོའེ་དབ་ྨ་རོ་ན་ས། །ལ་དབ་དད་དགར ག་འིཏནྨ་གསཔ་དང །ཨནངག་བླམས་ཐུ་གཉིས་ལས ལ་བསམ །ལམ་ཏོགལོག་པའི་་གང་ 
འཕེནགེས་དོ་སད། །དེའྲེ་རསྭསྭུ་ཏིང་བྲ་རེས་གཟེ སུངས་ངོ་སཱད། །དབང་ཚ་སམ་གྲོ་ བགད དབའ་བླ་དབས། འིས བོགད། དེ་ཡངྡ་བགམནས་ཡིན་པལ་ཡིན་པ་ལྟ་རངོ་སཱད་ཞེས་བཞི་། 
༡ 2 དདས་སབར་མཆོགས 1 ཁརབའོ།།ཆུར་སྣ་ངབཏྲད་སེསཿཉིདུ་ཐགཆོདཔའི་ལུ་ལྷལ རི 
ཱ གནོ ནི་བ བཞི་སྨྱོད་པའོ། །དེ་ལས་མི་འ ངཱ 


ག།ནརསེན་པའབས་ཐུའ། སའདུ་ 
དབུང །།དེ་ཡངབ སིངོར་ཐྲིགེ་དམ །།དེནས། རི བསྒོམས 
གགཡནནསའདདམར་པོསྲནམམ་གཅིགྱ་དངུནས། ། ཨས 2༠༡༤ མ་མ ༣༩༦ རཆ རམ ས། བླབསེསདཔ རའ སེ 





ཁའོ འ་སག མིག་བ 
རར  ིཉར༡ཚ 


་དཀཁལང་ད་ཀའ དམར་འད་ས་པའི་ ལླྱ་སྒར་བཞའ་ 








¡ཱ ཧུག 





རོ 




















; ཀཀ 
ཏེ་སེ་བདུའ ཊ་ས།་ལེ་ འི་དཏོ་རྔ་བེ རླམ་་བོ དི ང་བ 








རིྲགིིཾཾ རེ ཆུཔལ་བིམབཞིབཞིདབྲ་བཁ 

















བབ རལ་ 


་ 


























_ ༄༅། །རྱ་རད་།།བ་དན་བྱརྐད་ཡོདཔ། །ཟུར་བཞི་རགནི་ལ༔ཀྱི་གཟེརཆེན་གདབ་པ། དེསནིི་ལྷ་ནཱས་ནངམ་ཁེབྲས་པའོ།།བོའི་སྟེངདུ་ཀླ་བུང་གི་ཁ་ལ། །མཛེས་གདུང་གྲུ་བཞིར་དྲེས་པ། །ནང་བད་ཁར་རྩིཊ་པ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་ 
༥ མཚྲུ་བྲེས་པ།།གདུང་ཟླུ་གི་སྟེངནསམཛེསགདུངགེ་ཁ རར ། བྲ འི་པད རུ པོ 


འའེ་བོག་ད་ཕྱའིས་བེས་པའེཁ་ལྲ་དབལས།དང། །་ཟལས་ཿས་།།རི་བཾས་འཆན་བཞི་བཀང་པའོ།།དའི་སི་ུ་ཡིཀྭ་བུངགི་ཁལམཇེས་གདུངྱ་གུ་བཞི་བེས་པའོ།།ནངབད 9 
དེའི་ས ཁྱརགྲགས་རའིཁ་ལབ་ དངུ དའྲེང་ྱསསོ་ལསི་ི་བསརཞི་ཀབ་ཤའོ། དའེ དྲུུགདནག་བཞི། ཛར ི་ག་དབབ་གབཞེ་ཆསའ ཌེ 


།ཆྱིམས་ཀྱ་སྣ་ྡན་ས་བཀབ་བད། །དནསའིམ་ས་བཞིན་དུབཔརིམ་བཞི་དང།།ཡུ་པ་བཞི་ལསཊཔའངནཔདང་མབུན་པརགསལ་བ། །མཆིད་རྟེཉྱིནདདུ་ 













པ་པ དྲ་བ་བ་ྱ་ཁ་ལག ག་བ ངེ ༤ 


བ་ལ་མབ ཨུས་མཛོས་པ།། ཟི 
རྩྱྲི་ 2 འྭབགི་རིདག་གཉི་ས་གཉིས་ གྲུག བའོ།། ཀྲ ་་་ །།དུར་ཁོདཆེན་པབྱཧྐད 
།ར་བའོ།།གཞལ་མ་ས་ཁངངགི་ནང་འཁོརོརི་ལྟེ་བ་དང། རྱི་བས་རྱ་རདལ་ ཡའི་རངརཔགིགདན་བད་མ། རྫརཾིཾིཾི་ 
ཿས་སུ་།ཆེ ཧག་པདགསསིངནག་དྲདི། ོང སོན སསསསསསས་ས་ ཞའུ ས་སེརགཡས་གཉིས་ལྡངདམརག་ཡོན་འམཐེ་ངདཀར།།།ེའི་ རཿ 
།གཡོ །གསས་དཀར་གཡོན་ཚྔང་། རྩེ་མི་དམ་ར་པོར་དྭབ་ཝབཀུས་རླག་དབྫཔ་།རྱ་གཞེ་གཉེསྦ་ཀི་དང་པ་གཉི་ས་ཀུན་བཟངས་ཚུབ་བུག 


༄༦ 











ད། ཁོ་ཧཁ་སང་།ཡི་དགས་དྱསལ་བའྲི་ཐུབ་པ། 
༦ཿ དྲྲི རལ་པདྲཉིམའ་ ཨ་ན དགར 
ལ་མ འ་འ ར་ཁ ལེ འགོ་བ རོབ།།གཡོནཞལ༤། །དམར་།།ལཱབ་།དཀར་།།དམ དམརགྱེཞལ༤ 8 
ཞཁས་གཡོན་པཁའི་དབུ་བཌཁ། ་ ར་བསྒུཾས་པ་ །གཡ་སཀྱི་འོག་མ་བྱ་ད་ཀི་གནས་མ་བྱརདྱཀི་ཝམ་བྱ་རད་བཾ་སཔ།།གཡོན་་བི་འོགམརྱ་རདཀི་ཡུ་ཁམ་པྲམེན་བྱྱད་བསྣཾསཔ། 
།ཞས་མབ་རྒྱད་དད་ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲོད་པཿ ད་པབཅུག་བཙུང་ འབ ཞབས་ཨིདམལསོ་དནཔབཤབསཔ།ད་ོིམ་པ མངད རག །གཟིགིས་ཤྲི་བབས་ཅ་ནགསལ་བར་བ དད ཨོཾ་བཛྲ 
གེནུཀརུཾ། བཛྲའ་ཏཱཱིརི་སམཡརཾ།ཆེམ་ཆོག་ུཾགྱི་མདུན་དུ། །བཛྲེ་ཇུཀ་མཐེངནག །ཞལགསུཾ་ཕྱག་དྲུག།དབུ་ཞལ་མཐིང་ཁ།།གཡས་ཞལ་དཀར།།གཡོནཞལ་དམར།།རྱག་དངཔ་གཉི་སྔ་བུ༼བར་རདང་དྲལ་བུ །། 


༣2 














ག་ཡས་འོག་མ་གཉེས་ཁྭ་ཊི་དངྡ་རརུང་། །གཡོན་འོག་མ་གཉི་ས་བདྲ་ཁག་དངར་ཡབ། །ཚུ་སཱ་སྐྱ་གཡས་ཡབ་མམཁྱུད་ཅིང་། །གཡོན་ཐྲེད་ཁྲག་ བབར་ཏཐས་བ། རྩ = 
རྫར ི་ི་ གནུག།གཡས་དཀར་གཡོན་དམར།། 
༨ ༦ རང ང་ ;ཀ་དསར་ནག་།གཡསདཀརགེཡ 
མྲིང; རྱག་དང་པོག བལགལ།གཡ་སོགས་གཉས་དྲབ་སྟདང་ཅེར། ༠༦ སྟགིགདེན་ཁར།།ཨིཾ་ཀརྨ་ཤི་ཧེརུ་ཀཛུ་ ཡོར ཀར ་ 
` །དངཔལ་ྐར་དབལབུསུ་ག།གང་མོང་གཉིསྲའའངབ་འོལ།།། །གཡོནགམག་ཉེསརན་ བདབས ། ་ 















༄༅། །དའ་དབ། །གཡས་པས་མབ་ལའྱའདཅེང་།།གཡོན་པ་ཐོད་བག་ཡ་བལ་སྟབ་པ།།ཨུཾབ་ཀུན་དཔལ་ཆས་དང་།།རུངད་བརྒྱདཀིས་བརྒྱན་བའོ ཤགིརུ་ཀམཧཱ ཧན་དང་ 
ཤྱི་ཚཾ་ཊ། ཤརྒལའི་རི་བསལ།།རག་ཤཀྷེནུཀ་ཐི་ནག །དབུ་དགྱུ་པགབྱ༡བྱ་རྱད་པཞལ་དང་པགུ་དབྱམཐིང་།།གཡས་དཀར་གསོན་དམད། །འི་སེངམགསུདབུས་སྨུག།གཡསལྡང་།།གཡོན་དཀར། འའི་སེངམ་གྲ།དབུ་ 

ཐི་བག་ཡས་དཀར་གཡོན་དམར། །རྱགཁཆླ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པེ་གཉིས་རྡོ་དང་དུར་དམར་བསྣ་སནས་ཡུ་ཁམ །།གཡསའོགམ་བྱ་རདན་དྲགས་སྭ།།གཡོནའོག་མ་བྱ་དདན་མདུང་རེ་གསུཾ། །ཨུཾ་རག་ཤ་ཧེ་དུ་ཀ །དྲེཾཔ་བསྣོལ་བའེ་གདན ངི 
ཁ་བཞེངས་པ། །ཨོཾམཧཱརཀཤཤི་ཧེ་རུ་ཀ ཧཱཚནྡྷ་སརྦ་དཱཔྨན་ཏ་ཀཧནད་ཧཔ་ཙ་ཚྩཾ་ཕཊ། །མཧཱ་ཡག་ཤཀྲེ་ཏྟི 


༦ 


དམད །ཕགདང་པོགཉིས་དོདཔདིལ་ཟུས་ཡུལ་རྱ་ཁུད་པ།།གཡསའོགསག་ཉིས་ར་གསུ་དརྦ་རཆུང་། །གཡོན་འོགམ་གཞིས་དལ་གྲི་དངསའི། སེག ་བས་གོ་འི་དགལ།། ཁ་བའི་དུས 
ཀཿ ཀོ 9 ཆུད།[གཡན་འགམག 


ཧནད་ཧཔ་ཧ་ཚཱུཾ་ཕཊ་། ཨོམཧཱ་པནུ་ཀ་ཏི་ཤརི་ཛལ་པཱུཾ་ཕཊ། །ཞུབྱ་བངགི་ཚི་བསལ། །སནུ་ཧེ་རུ་ཀ་དམརན་གག ཡསརྐཀརཧ་ཡོན་མྲ། སའོག་མ་གཉེ་སྫལ་གྲསུ་དངྡ་དྲ 





ལོ ར ་པ། 
ཟུངས་ལ། གྲར ཁྲར 










།མོ་ མགོ་སེང་དཀརམའིཁ་ནབ་འོ་ཟ་བ། ༡༡༦༦༦པ༠༨༧༤༩༨༨༧ ༠༢༡༥ ༨༡༦༨༩༢༡ རླུ དག་བ །ཕྱགཉིསཀྱིས་རྡེརྩ་ 


ཨིུཧི། ནུ་བདྲུགི་ལྕས་ཁེནགམོ་ཝ་སེར་པའི་མགོ་ཅན། །ཕགཉིསྦ་ཀིཞི་ངགི་ཝཱཿཔབསྡཾ་སནས། །ནས་རེའིརུ་སེར་ལྟག་པ ལིའབི་བནག་ ང་ཀ ཡས ཞིང 
རསནས་རེའྲིག་གི བསོ །ི་བྲཛའི་ལསུཁིཧེ།ཤརྦསརྦ་དིམ བར བཤོ ཀས གོ ས་ལི དག ནད & ནད འགིདམར། 


བལ་ཁུརབ།།བྲརཾཀིཀྱམུཁྭིཧ།།ནུབ་བངདུ། མ།།གཡས་གྲི་གཡོན་ཐོདཁྲག།ཞལན་རོ་ཐོ(པ།།ཨོཾ་བ ཟམལུསུ་ཁཱིཧེ། བ་བཤརདྲ་ཁུལུ་མུཁཁིམ་ཐེངཁ་འུཿ ༡5)» ཁོ 
ཨྭ་རཏེ་ཛོརི་ངརོ། གུ །གཡསཝལྩཀྱུ།།གཡོན་ཐོད་ཁྲག། ཨོཾཛཛྲ་ཨ་མུ་ཏཱཱུཾ། བསག །ཞཔ་བསྡཾས་པ། ཚི 


སྒེགསབསྣཾས་པའི། །མདོ་མིག་སྨིན་མཚཾཨུ་ཁོད་བའིནང་མཏྲི་གཞྲནང་དུ་རྣལ་འབྱོརབའི་ཆེའཁྲིན་པ། །ཨཾབཛྲབྷ་མི་སམ་ཡ་བྷ་རུ་ཧོ། བངསྒའེ་སྱངགདོངམ་ལཱབ་ཁུ) །གཡསརདྲེལ་བུ་གཡན་བྲོད་ཁྲག་བ་སྣཾས། །བརྒྱན་ཆ 








། སཿའདྲེ། ནུབབྱངདུ]། 
ཧ་ཨ ། 
བཾ བང་ས ལྗདནག་ལསམ།|།གསུང་རབ་སཏྲེལ་བུའཁྲེལ་བ།།སྒེའཁྱོས་གཞུ་བལ།།ཤ སདནསའིམས་བྷར་རསྲ་དག་བླན 
བོད་ློན་བསྣཾས་པ།།རེ་ཉིད་གནས་རྒྱའ་པ།།ཨེ་སྲིནམ་དམརསེརགཡགིམགོ་ཅན།།ཞིང་ཆེན་དང་ཏྲེདཤུ་ལ་བ་སྣཾས་བ 


།ལམགོ་ཏན།།ཆྩེ“ལྔ་དབབན་དམ 
(རི 'ལབསོས་པ།། 
ླཾ སའ ཡར་ 


ཊི སོ ངྲ་དབུག་ཐོ་འབརབ། གམས་ཟ་ 


།རོཤུཏྲིདྱོ། འ སོབས སབ། རརར ི་ 


ཤག. © འགཞོནནུ༔ 


ྱང་ 


རཔ 
ག་ས །ཾརིཁ་ཁོག་སྨདབརྣཾས 
1 ༢༡༨ ༢ 


། 





རནག་ཝོའིམཊ ས་ག ཞི་སོགས དང་། ཧིན་བཞུབ 
པ་མླ་མུ་མདོག་དཀརམོ།།དཾ་དང་གད་རབ་སྣཾས་པ།།དེ་ཏེད་གནས་གྱུར་པ།།དགའ་ཧེ་དདམར་ :: དྲ ་ །།བཛྲད་ ག་དང་བ གད་ཀརམ།། 


' ཁྲགའཐུདདམ་དནག་རའི་མགོ་ཅན།།རྡར 








ཅྱུག་དབུ་དུངདམར་བསྣཾས་པ།།བཛྲུ ཅས ་ སལ ཕྲ 
རྒྱ།༩ཡ ནྲ ིིྒིཅ ཧོ [གྲུ་བམསྐུའ ཀར་བ ཏ་པ སདགོཔ། གྲུ་མོདཀད 


ཅ་པ དཔེདྡཝངནག་ཧཱཿ ར་བ ་ རཀ རར 





འཆ དྲ བ་བ ་ ཆུ་བ ༨ ༡:༨༢ 
དབ །ཞེ་བླགསྱཀི་སྐད་གཡོགས།།གཟེག་ཝཱགསྭཀི་ཤྱ་བདས།།དར་ད 


ཅ་དདུ་དུག། མཚོས་བཞེར། 









ཀད །སྭ་འྲ།མབདགཟེདཀརམདོརས་པ། བཏུ འདནདཀརཔ། །།བཛྲཱམཧཱཧོམ་བེ་ི། བསེད་ཧྱེདམ་དཀར་མོ་དའ་གཞུ་འགངས་པ། 
གྲི་བསྣཾས་པ།། ཁཿ ༥ ཤོ ༠༦༦ མ་ན ུ །གཟི་ཟྔརིདམ་མ་ཐིང་ཁ།ཏི་ཐོ་པ་འཛིན་པ། །བྲ་ཛཱས་ན་ནའབིངནག་འ༅ར་དཔའ་ཇོན་པ། 
ས་པ། ཆཆེནམ་དམར་ནག་། ར་བ་བ བའི་བ མངཱ་བྲར་ཊིཏ། འཁོརམད་ 

| པཔ རེ 


བདེནཔ། །བཛྲ་ཤནི་ཏཀ བདག དཀ ༡ ་མགོ་ཉན། །ཀརུས་འ་ཛོན་པ། །ཨོཾ་བྲ་དཨཤ།།དུར་ཀྲོདའཛོམ་སམ་ཀྱེའི་ཡོགོཅན།། 










བྲད་་ལ། མུདྲེདང། དལ གསིད ར་ར ཅག 
ཀས་དངམིམ་གལ་བོན་།།བཟཛཀརནད།ཀུ་ནཛོ་ཨ་དང་དབ་་ང གོ་ཅན།།ནུས་འཕེངའ 
ཁུ: )བེིཔཔ་འྫོ་པ། ༧ གི་ག །སཾངའི་མགོ་ཅན སོ་ག འའ ། རྔ སས 


ས་དུམ་ས་བྱ་རྒན་ ཀུནཏུབཟངམ་དམ་རམོ། ནཁའེརཏིར་བོཔ། མ 
± ༢ ཀླགྱརགབིན་པ། ཨའ ༦ མཆད ⁄⁄ ་ -་་ 






རོ མོ་མཁུས བསྲི རར ཛ་ཡ 


“0 +  - འའུ 


འཕྲོམ་སཱནོམེཞཔ་འཇོན་པ། །མམ་ རྡཾགཡུ་སྒནམ་དམ་རམོ།།རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཀྲགབསཱཾས་པ།།།སྲི་ངམེ་བཞིནེ། གིབ ི་ི་ ། གླིང་བཞི་འགྱཿམ་ལྷའི་སྲེ་མོདཀརམོ། ཀཀ ་ ྦ 












ཀ་ཀ པཔ འ་འ ཀེས 
ཱ ། མའ སྒྲུ བགའ = རར 






ྲུ པནག་ར།ཀྱི་ཐབ་བཾས་པ།།ཨོཾབྲཛཀ § 
བབཅདབྱ་ཚསར སིི ཀ་ག རྩ ་ ངང 


བཡའིྱནུམས་བན། རྤ 
དགསལ་བརབསྐྱེ་དདེ། རད རྐ 


༢༦ ང་མ ས།།ལོ་ད་བ་ཐ 

ཚུ ་ །འི་གདན་ རན ི་ོ ་; 
པཿ: ལ་ ། 

འཆིས ཁྲོ གཞུལ ཀྲི ཞག 


ཀྲ 
རབ་ཁ ཁཱ་བདབདུབ་དདགསན། གེིས་ཞྐ་འ ཤའ 55 
0 ཀག ་ དན་ལཿ། 0  - ཁིས ལོ 






"བ་ལ ལ་ ལཾ གསུ 
ལྕ ས་འཁི་ལ་ པད བསྡོ དད ་ི གདག ི་ 
། རེ ྲ་ །ཐེདབག་ཤ། བཟཅ་དཀྱི་གདནའ །ཨོ་ཀ་ཏཀེཁཱིའྦ། 
༢་གདོན་གྱི་མ་གདན་ལག ± ག་ཀ ཀ་ཏི་ཱརེཊ 













སོཏྨྒོའབྱེདམ་དཀརཨཙ། 
༈ ིཌ དྲི ྲཀ  ྣི་་ 


ཤཿ འདེབས་པ་། ཨྲཾ་བནྡ་དན་ཨྭཱ་སཱ་ཛཾ།།ཕའགུགསྲ་བེདམ་དཀརམོ།།བདུདཀི་ཧིརཞིན་པ། གིཀས། ༡༠༡༧ ཆེ ས་པ།། ུ་ོ ་ བཾ 
དམརླ་དུངགི་ཞཊ་བྲ་བོཊ་པ། །ཨྲོརན་རན།། ཡར ལཉརངབདགམདཀརམ་པརིྱབན་རྔབ་ ཨ་ར །མོཏྲ་པམེནམད་ཀར་དམར།། བ་ག ཙ 
`÷ ་ པནརན་ཨྭ་གུ ཤརཾ། །་ུྱིདམདདམདདཀརའདའཕན་པ། ཨ་གྒྱུཀ་ར] །པོཧ་གསལཀྲམེདཀ་རདམད། རལལ་ 


གཛ། ལ་ཉ་མངདགམདཀརདམ་རདུང་གིལེན་བནབ རལ སྡོང ཨ་གྱུངཤ་ཇྲ། པོཏ་སྙད་ཆེན་མ་དམར པ་ར ཨཾ་ཨ ཛཾ།།ཕོཌཡུས་ཁྲེམ་དཀར་སེར ཀྲ 










།མདཀར་མེ།། ཤེལྱ་གྱི་གྲ་པ། ཨོཾ་རན་ ཕོ་ཉཟ་བྲ་མེདཀརསཾ། མ་པ་ཤཆེན་གསེལ་པ། །ཨོ་དནར་བོཏྲྤལ དྲ་བག་འཐུང་བ། །ཨྲ་དན༤ལཾ་༡་འཆང་བམོ་དཀརསོ།།ཀརུསའཆངབ ། | 
ཿ ¬ །།དཀར་སྔེ། གདི །ཨོཾ་རྲན། ཁ་ས དརཝ དུགས ཊྲ ལྔ གིས་ག སྔིར ལེཏ་སཱི་བའཀི: 

4 དཀར་མེ སཱིང་འཕེངབའདྱེན་པ།།།ཨོརྨནང་ པོཉ་ཧཱུད་བྱེདས། །དཀར་ལྗང་ཤེལགྱི་དགྲ་སྟ་འཕྱར་བ།།ཨོ་རྤ་ནང། ལ་ཁག སདལ་ཏཀར་ །ཞིབབྱུདབླ་གལ་བ། ལའི 
ཾ རྒ ༢༨༤ ༤༠༨༨ ༠༦༣༩ བིས ཨའ ཕཏསད་འཕགམ འཛི ཀག ་ ཤྲ 
༠ རསས ནི་ད །གསཆ འཛེན་པ། །ཨོ་རན་༢། ཟཉ་བྱརུདལེནདཀར་ལང་། ཨ་ག 
ཅིདཐུཿཛེའི་སཱལ་བ་དྲག་དངྭ་ཀུ་གདོན་འཐུལ་བའི་ཕྱིར་།། ས། །ཟབཿ་ཀྱིཨིམ་དུགབྱུ་སེ། །གརྦར་གརྡ་པྲ་སཾཊཱབཾ། །།གསུང་གི་ལཌྭགའ་པེནས། །ལགན་ཐགཅེན་བེབས་ལ། གསྡརགརྫ་རཊ 


ད 
བཾ །གསུངགི་ཕོཉའབུགླ་སྲོཨ།།དམདནག་འཐུགལའྱིབསུབཆེབས། །ཨོཾ་གྲམ་གར་སླེཊལཾ། པོཿཿརའབེབསམ།།།སཱིན་ཆེན་གློག་པགསེལ་བ།།།ཨོཾ་གརྫར། ོ་ཉའོད་འགྱེད་མ། །དམརག་འཇའ་ཛོན་གྱི་ནངན་དུ 
ཨོཾ་ག་རྔཿ། ཁུས ཡ་ད བསའ་འབུ་འོག། ཟླ ྱི་ཞཔ་ཐོཔ། །ཨོཾ་གྔར་པ། - ་ བ། ཨོཾ 
ས་མདུམརནགམེ་འདྲ་པ་གན་བླནས་པ། །ཨཾ་གྲ་ཛ་། པི་ཉྲ་ཁག་འཐབུངམ་དུམརནག།ཐོད་ཁྲག་འབུངབ། །ཨོཾ་ག་ཾ། ཕཌདབད་ཕུག་མ་དམརྦ་ནག །རྡོ་པདྨབརྣཾས་པ། །ཨོཾ་གརྫ་པ།ཕོཉཔ་བདག་དམྲར 
།ལྫུ་ཀྱི་ཕགམགོ་ཐཊཔ།།ཨོཾ་གརྫ་ཡ།ཕོཏའགུགས་བེདམ།།དམར་སོ །ཇྡཾ་ལྷཱཀུ་བྷཾསཾས་བ། །ཨོཾ་གྫ་པ་ག །ཕོཉདཀར་ཤརམ །།དམ་རྫས།བསེའིགྲ་བུཉན། །ཨོཾ་གྲཔ།།བཏྫ་སོམ་།དམར། 
བ།།ཨོཾ་གྲར་༥། ཕྭ་ཡིད་གཞུངམ་།།དམ་རྭ་སྣཾ།ལ དོ་བངས་བུ། །ཨོ་གྣརཱ་༥།བཏྟཝལནམཛེས། །དམརྦཝམ།མ་ཏགུནདངཅན།།ཨོཾ་ྲ་། མཏསེསའཔྲགམ།།དམརསྡེ།གཡུའིཉི་མ་ 
ཨཾ་གྲར་༢། ཕཏ་བདུདའདོས་མེ།།དམར་སྔ། ཨེ་ཐོད་དང་ཁཱམ །ོ་རྟར་འགྱོ་ ཟིདམདམར་སྔ།།ཆུངཆེན་ཕི་བསསུཆིབས་པ། །ཨོཾ་གྲར་།།ཕཏགསད་པིདམ་དམ་བྭ་སོ།།དུང་ཐོཅིཔསེཔལ་ཞོན་པ། ། 

















༄༅། །ཨོཾ་གྲམ་ཡ།ཕོཉྒརཔའཇེབསམ་དམར་ལང་།།ཧི་བའེམགོཅན། ཟྭསྐུརང་དངབྱའདའ་ེབཔ། །ཨོཾ་གྲམ་༢། པོཉལལསཧེད་མ།།དམརྦལངའབུགསྔོན་ཕི་བས་སུའཕིབས་པ། །ཨོཾ་གྫར་། ཕཉན་ཐོ་མ་སནོ་མོ།།ཞ་ 
བྲཐོཔྨ་རུབལཞོན་པ། །ཨོཾ་གར་༨། ཕོཌླ་ྲའཕྲཾགམ་དམརལྡང་། ཁག་གི ོབང་གགོའ་སི་མད་ང་ ༡ །ཨོཾ་གརྫ་༥། ལཏུ་ཧེདམ་དམ་རསོ། །སྟག་ལཞོན་བགཉར་རྨེ་མེད 
ཧཿ ༡ 3. བྲ་ཐཿཔ། །ཨོཾ་གརཱ་༢། ཕྭྭ་སྦུགཧེཿ ང་ཁ་བ ཞོན་པ། །ཨོཾ་ག་ དྷ 
སྟོ ཅིས ཁས་ལེན ་་ཁག་ ༩༨༠ ༦༦༠ སན 2. ལྡར ར་་ ༥ 
ཤེད་པ། །ཨོཾ་གརྫ་ཡ། ཕོཏ་རབ་དགའ་མ་དམརསེར་ལགན་ཟངས་ཀྲི་་པ། །ཨོཾ་གྫ་ཛ་ཤ། བཉའཛེནཱ་མ་དམར་སེརསྦུལཞ(བསྣས་པ།།ཨོཾགྔ། ཕེཏགློག་འགྱྱ་མདམརསེར།།ཁྲ་ཐོཿཔ། བཏོ 
ཁི་ར །ཨོཾ་གརྫ་ཾ། བོཧ་ལྷ་འདྲེལ་མ། །དརའབརའྲིབག འབེབས ། །ཨོཾགརྫ་༧། ལོོག་དེ་ར། །དམར་སྨུགཀ་ཏའི་བསྣཾསཔ།།ཨོཾ་གྫ་ཾ། ཕོའཱཔྱར་བྱེདམ་དམར་སྨག་གློགིཞངཔ་5ན།།ཨི 







185 


ག་ར། པདས་བདམ།བུམེ་བཡུས་ལྱརམེཆ།།ྲི་ལུངས་མེད་བརྡརེསཀི་འགེངས་བ།།ོཾགྲར་།ལཉྭསག་བེད་མདམ་རྩ་སུགལགན་གྲ་༼བ།།ཨཾ་གྲ་མ།ལོླགོགབེདམ་དམར་ ག་རྡོདང་བེ་ོན་བསྣཾག་པ།།།ཨོཾ་གརྫཊ 
བཧཐོ་བམ་དམར་སྒུག་རྡེབབ་ཐོཿཔ།[ཨོཾགརྫ་ཌ། ཕེཀ་གཏུནཁུངམ་དམར་སྦུག་ལགན་གཏུན་ཁུང་ཐོཿཔ། །ཨོཾ་གརྫ་“ འཛིམ བསལ་བ ཨོ་གྲ 
[།ིི་ཤི་བཟེག་བདོས།།འོགྗརཔ་བོས །གགསེགྱི་བྲེ་བཟྲོགས་པ།།ཨོཾ་གརྫཊ། ལོ་སེད་བེདམེ་དམདསྱ།།རླུངགི་འཁོརལ་ཐོཊཔ།།ཨོཾ་གརྫ་ཀ པོཉ་བདུདའ་ཇོམསམ།།དམརཀྐྱ 
ཏིག ༨ བེལ་མའིན་ཟ་གསེལ་བ། །ཨོཾ་གྲར་༥། ཕཉ་དབད་ཕུགམ་དམརྱསྭ།ྡོཌེ་གསུདངྦ་བོ་ འགངབ། ཨོཾ 
།བགའ་དམརྩསཱ། ༢ མ །དངནུངའབུདབ། ། །གྫ་ཛ་ཡ། ་ཤཱགཏུ་བགཅན་དམའ་སྲུག་།དྲགངོའི་ཧུངའབི་ནཅི་བཆོ་ངེས་འདེབས་བ།།ཨོཾ་གྣར་ཤ་བཧཀ་ལ་ཡངས་བ།།དམརྷཾསཱཀ་ལིའི་མཚོ་གོགས་པ།།ཨོཾ་གྲཔ། 
རྩས ་འགྲའགེསམའབང་སས། མམོ་གལ་ད་བ་་སསབ་་བ་་ས་། ང་བ་ག མག་བ་བ་བབ། 







བར ཁུང ༢» ༩༣༧༦༤༦༧༢༤ ཐ་པ །ལྷ་རྩ་འོད གསེིཡིནདུག་ང་ང་།།ཁོ་ལ་ཧལབགྲ 
ཟ་བ 


ུག་པདངིནབརྩནུལ།།ཧ།ཉམ་ཆུམ་ཆེས་པས། ཐེག་གིཆར་པ་འབེབས་པ། ༥༠༠༨ གཿ ཚས 









` །ཧལ་ག་ཕཾཌྟཏོ་ག་མེདམ་དུངགེ་ཞོང་བྲ་བོ་བ།།ཧལ་ཀ་ཕོཏ་ཡ་ངས་པ་མ་སེ་རམོ་།།གྲིན་དག་ད་གངག་ཅན 

གཡོན་ན །ར་མདིབྱགརྫཝ་བནེདཔ།། ་ ཀྲག ལ་ཡརརདམདས ± ི་ོ ་ལ། ལས་ག ོ 
ལེ་ལག མ་ཆག བྱྱཅགགདམ་བཟབཅི་བཟལ གེ ་ ཁ་ལོ >» / འསྲལ་ལའཕན་པ། ཤལ »» པནམོ།།མཚོནྱྱི་གུཊ 
ཡ་གི་དང་།།ཧཱ ཧུལ ཧམདུད་བུངདམ བར་་ དའ ཅུ །ཧ་ལ་ར། གྱམ་དམནསེར།།གོགི་ཞ་པ་འ །ཧལ༥། 
དྱ་བདམ་དམ་ར་སིརཞི་བ་ོན་ཞལ་དུགསེ -.-.ར་བ་བར་བའས་ 












བེཏའཔྲེག ༡༥ ཅི་ཏཱག ནས་མཛད་བ།།ཧལ་ ཏས 
ད་པ།།ཧལར། ཕྲེག ༡དང། མས།ག ཚམ 
ཝཾ ༔ལག་བཏོསི་དྲགོཡ་གགངང་ རུལ །འགཝབདདཔི་མིགའགལ། །ཧལང། པེཏསྲཾག་ལེནམ།།མི་ཧཱ 


བདུད་པུངྦའཇྲོས་པ།།ཧལར།མེཀའདུདཊེ ཙཿ པཿ 


བརྡུས་པ 
ཕོཁཚྭརུནམ་བསེའི་ག་བུ་དམར་པོན།།ཛ་ རི པ།།ཧལ་^ ཅས གཤ ཏེ པས ་ས་་ 
ཊཱ ༩ ཁའ་གཏུ་ཆའ་ན།།རད། ` 










།གུལ་མསེ་རམོ།།ཨུརདུག་བའ་ར་ལྕུར་བ།།གལང།ཕོཉ་གནས་འབིན་མ་།།སེརླསུག་།འྲབགི་སྣ་འབྱིནཔ་།།སབྱ་ནུགཏིནསའདོམས་པ་དེདབ།།ཧལ་ཧལས་པརཱུཾ། | 

བོད་བརལ་ལམགེདཔརམད་དབའ། ` ༈ འདའ ལུསིྲིད་ ། [ཙུད འདར་མན་པལས།།གཡུའ་མིམདུག་བཅུར་སུ། སལ 
- ཧོ། ཧ་ལ ཕིསྱཀི་བཏའ་ཇོས་ཞེ བི དྲ ་ 

བ་པ། །བཙང་ཙ་༢། པོཉདབ་དྲ་པཱཿ ོད བབས སགཁ་ལ་ལན་། །ལྱ༅་ཡ་ཁྲ་ཁག་གཱ་ེད་ཛྔར་པཔཾ། ། 

ས་བ།།བཅའ། སྲ ་ གག. ༢་+| 


དག གསས 


ཕའཆུདམི་ཟ་བྭ་ཝང་ཛོན། །དུངགི་མཆིབའཇིན་པ།།བཙང།།། ཕཉདབངབསྒུར་མ་ལྡང་དམར།ཆུ་སྲནགྱེ་རྩ་ན་ོ་༼བ།པ་་ང་བོཏྲའཾ་མེ 


ཅེ ་ 


བའབུད་བ།།བཙ་ན། ་ ་ 





༦ 





དྲསེར། [། ས་མ་ཡ་ལོ་ང་བཿ 

རརར་= ངོ དཔན ཀཀ ལའ 
ངམེད་པ།།པ་ རར ར་ར ༣ ར་ཚ །བྲ་ཙར། ད་ལོ བུ ལའ་འབལ་ཤོ་བ།ར༣། 
ཤཱ ད་་་བག་ི། །བཅ་བཏོད་སྱིབྱརཝ་བར།།ོ་གསུན་་། ླ ་ ལ་ཞི 


ག་ཆ །མཐོངཔས་འཛེཿ གསོས་སོ སོ 







×: ༦ = 2: ཊོབཙག།བཏམཆེད 
ཐྲ ་ ༧༧༩ ད་ཡོནྡ་ལ་ལ་རོལ་པ།།བཙ། ཡོན་བླ་སོལ་བེ་ད་མྔ་རེན་དཀལ་དན་གའ།ངོར་པའེ་ཕལ 
་ ཊ།།བྱ་ཧཱ ུང་སྨུག 
བརེབ་པ། །བྱ་ཙག་མྱ་ཆུབླ་སུབམ།།དཇདང་ླསནམ་འགན་ཐགས་པ། ཙར ༡ཆུདམ་ཟསམ།། ི་ོ །པཙ་ཤ པཉའངུཊ་བྱེདམ་ཁངྱ་སཱག །སྲིན་པའི་ཐོད་པ་ཐོཌ་པ། 


།བཙལ། 
ྐྱེསབུནཆུངགི་གཟུགས་འཆངབ། ཁ་ཙམ དའ་འཕན་པ།།ཧིངདཀར་ནག་ཡིཚམ་སངྡརགཔ། །པཙ། ཛཉལསམཁ་སམྟའི་ྱག་འཆེ 






༄། ༡༠ ར་རབ ཤེལ་དཔལང་ཐངགི་སྱུ་བུ་བསྣཾས་པ།།བཙའ།མོ༡རྔ 


བ།།བྱ་ཏམ་ 


མམེ་སལ་མྲ་བལམདོག་།ཐོད་བག་དབག་ཡངགཞི། 


ས།མཚོལས་ 
ཨུགནཔ།།རྱགགིསྐེ་འགྲོའིཙི་ཏྟ་བསྡཾསཔ།།སམབ་། ཁསགསུ་བསྡུད་པའེ་མཚོནམདམ་རམོ། ་ 


་ ། ཐེ སྨ་ །དཕིང་བསབྱཿཀབ་ །མམ་འདྲེའོ། རལ་ཅནམ་མཐེངྱས་།ཁག་རལ 
རྒྱད་དྲག་བསྒྲལ་བའེ་མཆེནམེ།། 


།ཐོད་ཁགའབུང་བ།།མམར །སྱུག་ནགམེ་འབརབ།[རྒྱམཚོའིགེས་གོནཔ། ཨེ་སྙིང་དང་རུ༔ 


།བཅ་ག་བཏམེག་དམརམ་ལཱང་སྐྱ།།ཁྲ་གེཆངགིས་རྒྱས་པད་ཧེད་པ། 
ཡི་བ ༤༤༠ འགམ དྷ 


ི 


།། "འོ 





1 སུཟྱ་ཧེདམ།།དམརནག །བླམས་རཉི་སྟ་ཀོགབགནབ་།།མམ་ད་མདྲགིད་ཡོངས ཅེབས་པ།།གན་སགཉེསལ་དབདྱབདམ། མམ་མཐུར། 
ཡག མམ །ལྗངནགཞིངགེགགཟུཿ ས་ར གྱབ འབས ཨི ཟློང །འབུངབ། །མམཿ།རླསོལ་བེདྱཀི་མཆེནམ།།མྲེདནག 
བ་ལ ོ་ གྲ མཏོག་བླ་ཊཾས་བ ཡར་དག ྱབུགྲ་ཐ་དབིྲས་ཡིས་པ།དྲ་དབཉམས་པའི་སིབའིཉ་པ།མམའ་ཆེ་དཆེན་ོསེརནག་པོད ༧ 
ཁྲག་དང་ལྷ་ཨུ་བསྣཾས་པ།།ཨ་མ* བཿ ཀཿ ས་དག བཾ ལའ འེ བྲ ཡ་ཧེ་དམྭ་ཁཱ་དན་ག་། རོ་མ ག་འ =: 
།མམ་།འྱ དམ། །དྷན་དྷདངགྲེ་ཐཊབ། །༣མ་གགིན་བླགོལཀིམཧ དཔའ་བ དངགི་ཐོ།བ།།མམ་་གནིདནམ་ལྔང་ནགབྷནྒྷ་དང་གྲིཐོ(པ།།མམ། 
དམཆེནས་སྔེནག །།མམསྲིནམོ་བསྒྲེལ་བྱེདཆེནམ་སྨུགནག ོ་བྲི་གཔ། །མཨ།གཟུགསམ་དགཔའེ་དབང་མོ རཿ ཊབ།།མམཔ འ་ཡིད་རསདགདོ་བིག་ 





༄༅། །དྲ་ཀླུ་གས་ཅི་ངབླ་བུང་བ།།མ་མར།དོདལ་དབངབའེ་དབངམོ།། སྟབརཾས་བ།།མཨ།དབུགས །ཐོདྲ་ཁག་དབཞང་བོ་བ།།མམ༢ རནག་རལ་ 
༦ དད་ག །མམ་མཚ་ཟྲ་བེ ཡཿ བག ་་་ བ་ས ག་ག ༢༩༤ ༨༢ ཆེད་འོསསས སི 
7: བགེ་ཁབུལ་བཧེདཔ། ཁ་ཏ ད བདང་ལན་པའོ།།མ་མཿ། པྨད་གརྩགི་དབ་པུགམ། །ལགན་མི་མགོའི་ཕར་པའེནངདུ། 


།ཨི་སིང་ཆེལ་བུས་བྐ 
རནག་རགན་བནྷ་དྲཁགི་བྐཀངབ་གསེལབ།།མམ།སྲིནགསུ་བདག་མོ།། །གཡསའེ་དབལྡེ་ནས་བ ཚེའབ་བེདཔ།།གཡོན་རམཚོབགཏེར། གཔདཐེད་པ།།མམ ན་ཚགས་དང ཟ 
སྒྱུག གདུན །མམཿ།མཚོ་རྡཾ་ཐྲོ་བམཾ།།སྡེནག་རྡོཐཾ་བ་ཐོ།།།མམང། ཤྱ །མཐིང་ནག་དྲག་བོག = རྡེབུད་བདག་མེ་ཨྔེནག མི་མགོ 
འབུག །མམཀ་རྡོག་ །ྡརྔ་གཙུའཕྱརབ།།ཨམདྡ་རོགསའབྲཀསད་ྣང་ི་ འཕེནཔ།།མཐའ་དབག་ུངསྟ་་།་་ན་བད།མཆ གོ །ནགམེ་དྲལ་ཞོནམ།།ནདཀེ། 






༔ཀཏ་ཧཾ་ཧཱཾ་།མགའ་ རམ མ་རབ །མ་མེག 
མམ མཚྱ་རཱགྱའིདམ། ། ན་པ། །མ་ཨར། པོཏ་ཟྱ་བེདམ་བུདྱི་ལུ་ས་ལྷ་སགེས་གསགོནཔ། །ཟསུ་གཙང་རེམེད་པར་ཟབ། །མམཿ། རྡོཡྱ་བིནམ། །དཀར་ཁྲ་ལྷ་ཀུ་དང་ཛུཌ་བུ་འ་ཇོན་པ། མཿ 
རྔགསེསྱིན་རྩལ་མེཉ། །སྡོནགཞཌ“དང་།།ཡུའཁུ་འཛོན་པ། །ཨ་མལ།རྡད་ཌྱིན་དབངའེ། །དམརའིརྡ་ལྷུ་ཟླ(དང་ཡུཿཊ་བཛཛ་སཔ། །མམཿ། རོ་ལག་ཧི་ནམ་ཝཱངནག །རྡོདིལ་བུ་དང། །ུཌྦབུབྱ་ནཾས་པ། །མཆུཧ།ས་བདང 


རྒྱ་གྲོ་སེ་སནཊ།] ར་བ །མམ་ཀ 
ཤ་རརཱ། ཁོལྱཾ་ལུར་བའེས་མོ། །བུ་དམེདྲའགི་ལས་འཕྲན་ཅནོ། ། ཧ 


སྩལ་པ་གོངདུ་རྟཊཔ་།།མཚོན་གྱིསཀྲུ་གུ་གླ་ཏཁ་བསྐེ་རབ།།ཡར། དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ།། །ྒུཅི་དཡངབརྒྱུར་བའ་ཐེད་བ། ཨ་ཀ་མ་མོགནས་ཞུལམ།།སྩུཛུའི་མགོ་ཉུནམི་ཤ་ཟབ།།མ་ཨར། 
༈ །མམ་ར། འ 


གནིང་པྱདཀྱི་བདག་མེ་རྱིལུ་ང་མེད་བ་རགྲ་བྷ་གྱེ་སཁེབ། །ཆེཆུང་མེད་པརའ་ཇོས་པརྩ་དདོབ། ། 


ག་མེ། །བྱརནདངཆ་ལུགས་མངེས་པའི་ཚུལ་ཅནོ། །མཆར། ུ་གའོད་རྔ་ཨ། །བཀྲིས་པ། །རལ་བྱ་གེ་ནདུ་བསིག་པ།།མ་མ 
་བྱར་པ་ལ། །བམའེཊའཛིན་རདབྲ་ནཾས་བྱསེདདེ། །རྫཊབཟེན་པའི་རྒྱུད་བདང་། །ཡུ་བཾསཨུ་ཡོགའི་རྒུད་དང་།།སྒྱུ་འཁུལ་གྱི་རྒྱད་པ་དང་གཙུཿཤར་ 
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ཤཿ །སྙོདདེ་བང། ཤརུནས། བྱང་ཤརྩ་ི་བརྡནམ་པལྟུར་བྱསེད། དེ་ཡང ༩ ཚུ དཔན །ཆསྭུན་ཏབ་ཟངཔ་ུབ།རུག་སྔན་པཏགགྱིསྱརམ་རད་། ༤ 
; ལས་ལ སྟད བླཉི་མ་ཟླ་བའེག ཀྲིངས་གི་བཞུཌཔ།། ཡཿ ༨ ཁབརིི་ཝཱ་སེབལས། སར པ ་བ་ར།ོབ་འབུག་གྲ་་ ཀབ 
¦ ཤའིརཾ། བྱེའི ནན ` ི 2 ` ` 
༢༢༠ རོ་ག།།གསེརཿ །རྒྱལ་ངེ་འི་སྲས་མེ་གནདཿ | 
ཅོ ག་བ ཆོས བུ་ཏམནབུདཀིཆོ་ལ ྲ ± ཛིན་པ།།སྨད་འཚོང ༢ ལུ འཛེན་པ།།ཨྱན་མཧཱར 
ག་ས་ས །ུཀུ་ཧམས་དཀར་དང་། བལ ༦ ་ 





དཔྲག་ངགཅ་རྟུབརགཙུ་ཧན།།སུདའོངམཁདགཉིདཆེནས།།དྲདྱའིཚུལ་རིའཛིནབ།།གོནནག་འཛུན།།དགྲ་བངའཛེནཔཆེནཔ།།ཟླ 


ནལེཿསྐེས་རབཆུཔགིརུལརྡེའྲེན་པ 










ལབ པན་ར །ས་ ར 


ཤུཀྱ་ཡེས།།གསངབདགམ་དའཚ་ཧརཔོ། །འགྲོ་མགོན་དབ་ཤཀྱ་ཧ་ག།མཁས་བྱ་ལེ་སྟནབ།།དེའི་སྭས། བམ་ཐངསབ་ནུཾ 
།།རྗེདཔལ་བྱོར་རྒན།།དན་གྲུབ་ལེ་པབདཔལའབར་རཱས་དགེ་སླང་རྡོའངོན་པའི་ཆཁུཿཔ་ཉི་ལྟ་མའས་པར་བྷ་ས།། ཉ་དེནས་ཡུང་ཨྭ་ཞུཡོ་གཡདོའ་དབང་བྱ་ར་པའྱི་བསྣརས 













རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཁུབ་སྡོན།། ཨིགས 
མཿ ÷±ཾི >>= ༤༤ 


:59=& ‰ 





བཟངཔ།།འཕགས་མཆག་རྡིརྱ་རལ།།ད་ གླན་པསདཤཾས་མ་ 







ལི 


ངས་པ་ལྷ་རེའ ྱྦ་ སྱེ ཐའི ྩཕཟ༩ 
གས ཡོ རར སང བུ་ལ ཟུརརུང་ཤེབྲགཔ་།ཆུབརགྱི་གླནཤཱཀུཿ 
བོ་ ཧུ 


ཝ། ཆོ 
ེ་་ རབ་གོམ། རོ ༡༠༨༦༠༦༤༢༢༠༠ཀུ་ བླ 


གུན་བཟངས་ཨུབ།།ལངས་སྱུ་རྒྱལབརེཿཝ། སྣུད་པ་པའིཿིགསུམགོན།།ད་པའི་རི་ རན་ཝ་སེ་།མྭཧཱ་ཤརིརྱི་ཁིརཾ། །རེ་འཛནྣཝ་དབྱ་རཧིན། །གསེརམ་དོག་ནོརབུ་བས་འཕེལ་འདེན་པ། །མེདདྷཀིལ་དྲཀངས་དུ་བཞུ་བ། མླ་ 
ཱུ རླན རགཔ ར་ ་ཐལསསཱརཔའ གར་བུ་ཛན་པ། ཨར ཤར བད འཛནགཞད་མྲ་གརདག་།དཀརས་དམེ་དང་ཏཞི་མམདཔོན སཔ ] 
གིན་བྱན། །དཀར་སུག་སྒྲ་རྗེ་སའེའཾགདནལ་སྐྱང་ཚྱཾ་དུ་བཞུཌབ། མཧཱཀ་རིངིན་རྒྱལ་པོ་ལི་ཙཌྱི།།རབ་ངུ་ ཀུཀུར་ཧརྒྱལ་པཛ། སེངིར་ཙ། སྲེངམེག་པེས་ ཌྷ 
 ཁྱིའིརྒྱལ་པེ་ཀུ་ཀུར་།།རེ་ཡངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ།།།རྡོགཞད་པ། །ཟོབྱི་རྒྱལ་པོ། སྔཧཏེ།།སློནསངྱས་གསང་བ།།བིམ་ཁ་མྲི་ད། །རའིན་མཆོག་།མཁས་བགུཅུགྱུ་གློན་གཉིས། །ཞངྱརལ་བའི་སྟཾན།།སྦྲབསས 
ཡེས། །ཅུ་ཡུངས་ཏུན་ཧོ་བསཡེསྱ་རམཚོ། །རྒྱབཤེརམཆོག།རྒྱང་ཡེསའུབྱུང་གནས། །ཟུང་པཆེའཀཀྱའཇུང་། །ཟུརརུ་པཤེས་རབ་གྲ།གླན་ཤཀྱ་བྱུབ།།ག་ས་བབདགཀྱ་སེང་།།རྩ་དཙ་ཤཀ་རཾར།།རྩ་དསཀ་ཤཀའབུང།།ཟླ 
ནའད་པ། ླན་བསོདས་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་།།གླན་སངྱས་དཔལ།།གླན་བསོདས་མགོན། །འགྲོབནབས་འགྲུབ་རྡེ། ཟུར་ཤཀྱའབྱུངགནག། །ཟུ་རམ་དགེ་འདུན་ཁབུ།།ཟུར་ཤྱཀྱཁ་ཤེན།།མཁས་གྲུབཚསའབུ་པ།། 
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གླ རཿ །བཤེནདཀོག་བཟངཔོབ།།རི།འཛེན་ཆྗ་ཀར་རི་བཟངཔོ།།འཕགས་མཆོག་རྡོནཱ་རྒྱལ།།རྗེད་པལའབོར་རྒྱན།། 
7 བོ་ རོ་ །སྲུགསུང་ཧཱུ་བྱིནགྱིས་བརླངས། ག་ཀ །།ཀ་ཡ་ཝ་ཀཅི་ཏས་བཏེན་པར་བ 
གསས །།གྒེ་གསུ་གུས་པས་ྱགའཚལ་ལོ།།ཉེ་ས་རྩལ རཆ ་ ` ་ ཟི 


ཆེ གག ་ྷ རུཀ།སྟེན་པ་ཀུན། ༨ཙགནསྱ་། གྲ ༣ ཆག བ་ 
ཀ་ཆེནའདུས་པ་དབངགི་དཏིརྩ་ཧི།།འཁོརའབར་བདབས་ ཏུ་བཟ རྒྱ ཚན་ཡབ 
རའ འཁ་ལ་ ལ་་ར “2; འན པའོ རྒ ི་མཆོག།་ ཡར བ་འ" ༥ 





| 
| 


ཞི་བླ་ས་གཉིས་བཞུགས། །ཞབས་བརྒྱད་བསྒད་པས་ཁྲམའི་དབུ་བརྒྱུད་བཛྲེས། །ཉེམ་སྟང་གི་འོདབེར་ྲུལ་བརྗེད། །དབལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུཌ་ཁྲད་བརྒྱནརྣས་རྫོཊ།།ཆེ་མཚག་ཧེ་རུ་ཀལ་ཕྱགའཚ གས་བ ཟམ 
རབ། ང་མ །ཤེསརབདྱིངསནས་སྐྱ་བ གྱ ་ ་ 

ཡུ བླེ།ཚུཅོསྣམན་དང་ོགེཟིངནག་འཛྲི་མ་གད་ བརད པ་། ཛྲ  འ ལཱ 

རླུས མདདའཛནྱ་ི ཊཱ སཿ  ་ གན བར ནི བཡས་ནའིདགཡོནམེང ཟི 

སམཐབེཔཞལ།།ཡུང་དངྱམགསེསྱི་དབུ།།ཁས་གསུརབབྒསངཔའིཞལ།།བཅོབ མབནི། །སྟེངཔ་བཅྡུ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ཐེམ།།བཅྩ་བརྒྱད་9ྱགརྒྱབསྣ 

ཆྩཏིརག་ཡོན། །ཞེངཞཏིམྭ་ཁུངཆེནག་ཡས། ཟླ་འབུག་པགཡོན། མེད བུགཡས།། ཀྱུདཔནའོམགསཡན།གོར་འར་ོ་བརོ ཁྱོར སླུལ་བརྡིད། ག་ར 















=: ༨ ཙི ཡུ ི་ མ་ལ ་ : 
དབི གགྲ<&་ ཧད ` ་ གི་དཉིར་ཆེན་པཡི།།འབ ཧས སིན སིག 
དུ ¡༼དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་བྱ་ལག །འཇཾ་༅དྲ་ཁགའྱབུངྦྲང་ ་འརཾ།།ལྗཔནག་ཞེ་འབརའ་ །གསམ་ཇ་ ༨ །ཀརྒ་དེ་མུ༔ ལྭ་པྭལྟོད།། ལམ་གནས་རྒྱུར་པ།།འཇི་ རྱ བཾདྲརཾ ཞ་པ། ། 
ལྷགསབྱུབསེས་འཕྲེས་པ།།ཨུབཐབས་དངྲེབལ།།ཀརྨཱཀ་ཏི་ཱེའིཨླལྱསྟད།།ཀརྨཱ་ཤིཧེ་ ཀླ ཀླིར ཀླརཀོ་ཏི་རྩ་རཾ། ཀླད་ཀོར །ཨོཾ་ནུམུ རྱཾདབངགེ་ཀྱིར་ནསི།།ཤརབོ་ྱ་བས་གེང།ྱ 





༦: 4 







༄༅། །མངའ་བདགགནས་སུར་པ། །བསྒཾལཧེདེན་བོབདུད་རྣསའཇྲོས། །བདུད་དང་སྲིན་པོབསྒྲོལ་ལབ་རྩོན། །མཐིངནགའཇྲི་ པའིཆ་ལྱཱ ཧུན།།རག་ཤཧེརྭ་ཀལྷ་པལྟད།།ལྷ་མརུག་ཤ་གནས་གྱུར་པ།།ཁྲ་མེ་ཡབཀྱི་ཝ་ཡུ༔ 
"2 །རག་ཤཀྲོ་ཏི་ཤཱའི གྲ་སར ཨོུ་ཡཱཿརྷུཾདབངགི་དིརཆེནཔ་ཡིས།།འབར་བའི་འཁོར་ཚིཌས་བརྒདྱ་ཀིས། །ལྷནུབའཁོརའིརྫིབས་སྟེངསནས། 
ཛྫས་མ་ཡགནསྦྱ་གུར་པ།།དཔལཆེནདཚོ་གསངའམཛདཔ། །སེརནགའ་ཇིཿཔའིཆཝུགས་ཅན། །བླམལ་པ་བྱཆ་ཡངབདག་ལྷ་།།སཧུཧེ་རུཀ་ལྭ་པཱཾཀོད།།ཞུཆེནདི་གགནས་གུརཔ།།ཁྲོ་མིདཾཚིགྱ་བརམཁན།།སྦངས་ 
དའནྱི་བེད།།དཆིགདིངས་སུ་བླམུལྱཧེདམ།།སྔནུ་ཀོ་ཏི་ཤརིམ་ལྱ་པྷསོད། སྔམྦ་ཤིགེརུ་ཀ།སྙནྭཀོ་ཏི་ བརྗི = །ནུབྱ་བ སྟ་སེངསན།།མཉེནརབམངའ་བདག་གནས 
རཔ།།བསྒྲེལ་བྱེདརེན་པེ་དྲག་་འདུལ།།ལྔངནག་འིཊཔའེམཡུཿརྱན། །དུས་རྣཾས་རྟག་དུ་གསངཔའི་ལྷ། །ཞེ་ྡེངའའོརབསྒྲེལ་ལབརྩོན།[གྒུལ་ཧེ་རུཀ་ལྱལྟད། རྫུས་སྐྱས་འཇོས་མ་གནས་རྒུཌཔ། །ཁྲོམ་ཡབཀྱི་ཆཡུཿའཇིན། 
བཟབས་དང་ཤེབལ། རྒྱ་ཡཀྲེཏིསུ་ལ་མྱལྟེད། ཆུའི བཅིན ཿཨུཿ།རྩུཾདབངཤིརྱིརཆེནོ་ཡིས།།བྱབ་ཤརའཁིའི་རྩི་བས་སྐེངསན།]ཕྱིའི་མངའ་བདག་གནས་རྒྱུར་པ། །བསྒྲའ་བྱེདམ་མོ་མཁྲོ་ཤུ། 






205 












རླ 


བསས་གོིའི་ག།།གད ོང ཀ་ལ་རལྟད།།འཇིནེ་བདགཨེ་གནས་རྒྱར་པ།[ཁྲོམོདབ །།མཱལ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྣུལམ།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེརམེད 
| ; 'ཡག་ཤཀྲོ་ཏིའི་སླུ་ལ་ཕྱལྟོད།།ཡག་། ཁ་མ ྒྲ་ ཨ་ར འབབ འིབ ``ེཾིྲི&ཿ& 1 བེ 
པར ཅར ནཱ རཆ དོར བྲད ། ཨོབཛྲཾསགཱནཱཧ། ཨོཾ་བཛྲ 
རར རར འ་འ གུ (- རྣ ་ སིབཏྲཔམེན་བྱ་རདལུལ། 
ཨཛྲསི་ངཧྭཧུཌེཧེ། ཨོཾ་བྲཱརངྷཱ་ཐཱ་ཨུ་ཁེཧེ། ཨོ་བྲཛ་ཤི་ག་ལྦམུ་ཁེཧེ། ་ཨོཾབཛཱ བབ བ་ར རྔ་ཀང་ཀམུ་འཱིཧཾ། ཨོཾ་བྲངཁ་ཁྲམ་ཁེཧེ། །ཨི་བཛཛ་ཨུཁུཀྲམཱའིཧེ། ཨོནཱསཱཿ། བཟའུུསྦ་བཞིའི་ཤར 
གག. ་་ ཛད་པ། །རྟག་དོངཕག་ག བདྱས་གདོང་ིཞྱ་པལདབརྦདགལ་བའའ་ལདྱོལ།བགའ་མད་ང་བའོའསྲག་། སྲཁ།།ཡེསྨ་མབནི་ཁྭ་བལྟེད།། 


༠༤༦ 


ད །ཨོཾ་བྲཛཁྱ་ཏཏེ་ཛཏེ་ངཛ། ཨོཾ་བཛབ་རཧམུཁྱིརཱ། ཨོཾ་བཛྲམཀེཊཾ་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཁས:མཡ་བཏོཧ། ཨིཾུལུཔ། ལ་འ ་་ །འབརབའེ་བརའཁིས་གཉིས་པམ་དོག་དཀརན། ཆོས་ཉིད་ནེ་དགཔ་ 
ཁུ སྣངབའེ། སོ བས་བག་ད གཡང་རྩེ ༢༠༨ ༨༡༡༨ ས་ས་ས འི ཾིབཟ་བཏི ཏི།།ཨྱ་པནི། ཙྭཏུར་ཏར་ཕཊ། ཨར ཨ་སུ་ར 

ཁལ ནུབ་བྱངསྒར། །ཧྱེསཔ་བསྐྱེད་པ ༢༤༧༥ ༢ ༢༡ -་- ཇྔྤ 
པ ཀཀ རར (ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གི་དཀིརྩ་གེ་འབརབ རུ 


ˆ` ྒི+ཤཾ4ྒླˆ་ 
གླི སས ། ; ེིིྲ ངར་ ༢༣༡༦ ལོ ས བས་གཞེའ། =: 


ཙའི རོ་བཟཏན།རྱ་བཛུབརུནི། ྒྱོ་བཛྲམྲཱཀལ། སྒྱོ་བཛྲཿམགལ། རྷོབཛྲཏུ་ཧྷཀརྦྷ།རྷྱོབཛྲཊ་ ོང པར དི བདའི 
ི་ོ ་ རཾ ་ ཛཱ ༤ ÷` །།མཁའྲ་ཨུ་བྱཅུ་གཉིས་ལྷ་སྟུད།།ཨོཾ་ཨེ་ཨརལིརཱཾ།མཧཱབཛྫདྷར།ཀྲོཏ་ཀོ་ཏཱིའིཚཱུཾ།བཛྲམཧཱཧ།མ་བཏེ། 
ཧྲུབཛྲམ་ཤི་ ིཏ།བཛཏི་རི་ར། བཙན ་ སྔར སད སག ཝས བས་ད བིལ 

་ རིིིཾཾིི་ ཛྲཾཏིར་ཤ།ཀ་ལི་བ ག- ༡: རངོ་ 
་ རྒཱཾཆེན་འདུས་པ་དངངགིདཉིངགྱིས། །འབའབའི་བའཌཾསལྔར་དམར་པེལ།།འརི་ནདྲེགཔ་འདུས་བམམའིཚ(ཕྱི་འཁོབའདུས་ཞི་ངནང་འཁོར་སྐྱངམ་རཔ།།[རྲུདམ༥དན་ལསྱིསྲ་ངམབཞི་། | 
མལྱ་པ་ལྟད། །མ་མེད་དུ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱི་ཚྱུཾ། ཁ་ཀའདྲེས། བརྲདུན་ཏིང་བྷྱོ།བཞི་ཀའདྲེ། མ་ལོ ཡོས་ལོ ་ །ཁཾས་གསུ་བསྒྲེལ་བའེཀི° 







།་ ་ བདག་ལ དབྱ བླའི །གིཆེནགིངྱ་ཙ ལ་ག །།གིངཀརཧཱཧུ། ཨོཾ་བཛཀ་ཏུའིཤ།།ཤཱའྱིརཱ། རོ 


ཨ་དྷཱསཱ། ཆྩུན་ཆེན་ འབ མ་བ དགག མགོ་ཅན ཁས་གསུཾ་འདུཌ་མཛད་ སི འཕྲ་བདའབརགང་ བན ེ་སཁོ 
༥ ཁོའམ ་ ༥།ཧུ་ཚོཿཆེན་འདུས་པ་དབད་ རབའི་བརའྱའོས་བ པཔ འེང །གནབ་འཇ་འིམས ཟ 
¿ཤད ཀཀ འའ ྲཀ  ་ ཨོཾ་བཙ་བ་ 


4 ལ་ཐགརམེད། ག་གས དོགས ཨྱརམཛད་པའི། རཝ ནཱ 
ཆེནའདུས་པ་དབ ས་དགུ་པ་མདོག་ལྗངན།།ཁཾསགསུུཾ་ཡངསུ་ལས་ལ་དབངང་ཡི།།མཆེན་རྒྱལ་མསྲིདཔག ལས་ལ་དབང་པའེ་དབ་ངམཿ 
སུ་ུ༢༥ྣ རྣན །ཆྒུན་གྲུདཕྱགཟེནཚོ་ 


ཁངཱཾ་ཨུནྱི།།རྒྱག་རོདགྱིས་གྲུབ་བྲོ་ཨཡུསརྣཾས།།བ ༡ །མདཱ་ཞུར་སིངྲིནྙཾ། རུུ་ཧུུ་ཛཾོ་ྷུདེལྟུ་རམདུན་བསྐྱད། ཙུ་བསྐྱད་། བདག་བསྐྱེད་དངགསུ་པེ་ 
དེས་བིནབླསུབཀི་འཐ་པདེསངནས། སོ རྒྱདཔནི། །གོརསྒུ ` དུ། སྙད ཡཱ རས ་ ་ 
རྣད བྱས་ནས ཟངས་བ ནིབ ལི མ་བྱན ཡང ཐོགམསནི་བའིརབ་གནས་བདདོ། ་ ཞི་བའྷི་གབསན་ཡོད་བའདེ་ 
ལྷ བྱིག པྲ འགོ སད གྲ སས་ིི་་ང །ཀུན་ཧྱ 
རྨིལ་དནནདྲགཔའི་སྦྱིན་སྲེག།དེབངབསྐུར་བའེདུསསུ།།དབངགིསྒྱིནསྲེགཏྱདདོ། །དེ་ལྟརརབགནག་སྦྱིན་སྲེ གོ་ཁ ཚོན་བྲིབ། ཐིགཟདདང་།བ །གཉིས་བ་འཛིུདཔངགི་འཊ་བཀ 
ལསའེམ་ལས་འཇུགཔ་དང་།།ཅེས་བདང་། སྟནརཱབཅུགརྒྱས་ཤེས་བྱ། ེས་དབདགའདཔངའདགསལ་དང། ༩ ཀསད ཁཡུས་རབུལ་དང་།། རར རརརཡ་ 










བོ 


༄༅། : །རིན་དོརབ་དང་།།ལྷ་དབབ་པ་དངནན་ཏན་དང་།།མིག་དབྱེརཀྱིརབ་སྙན་པདང་།ཚོ:མཆོད་ཡོན་དང་རྣོ་བཉཱ་བརྒྱད།།འདི་ཡིས་ཡན་ལག་རྔོཿཔརའགྱུར། ེསདང་།ུ་བྲིགལས།།། དབརྩོནགསུདངདརྟུལ་བཞུ སུཾ།གངལསྣང་ 
ཡི་སྣད། སད }]ྣྣྣརོ ྒ 
„4 ༥༣ དངཏེན་བར་བཅསརརདསིཁ།། ཡེསྒ་རྱལ་པོས་གསེལབ་གདབ་པ། །མོཾ་བཛཛཾས་མ་ཡ་ཨོཾ། ་མོབྲཛཱསམ་ཡ་ཨཾ། །རུ་བཛྲསམ་ཡརཱུཾ། །སྭ་བཛྲསམ་ཡསཱ།ཧ་བཛྲས ~ 
ཧྱ ག་ས་ས ཁྲཾཔལྟརན། ཨོབ ཆས་བ བར འར།གརིམས་བཞིན་ཡས་རེའད བོ 
།ཅེསཔསྟེ། །དབད་པག་དརབུའཇུགཔའ།། ཤོ།རྒྱས་བ་ལྟརན།། ར།།དོན་ 
|དང';; ༢༡༠༦ མཆ ༣ ༠༠༠༦ སཔ དགས་པ དེ། བརོད་ལ 2 རཆ ར་རུ ལ་ཚ 










ལྷ་ལ་དར་བའེབྲེས།།།དངབའེཚུལ་བྱས་པས།།དེནས་ངདགི་ཡུས་ངག་ཡི་དགསུ་ལ་འོད་དཀར་དམརམཐི་ངགསུ་འཕྲེསནས།།།འ་གྱི་ལྷན་སཀྱི་སྐུ་གསུངུཐུ།ལ་ཕོག་པས། ཁྱ 
།དལ་གིགཚབའི་སེངནས།།རབགུརམས་པའྱི་བ་མབྱའུ་རདེ་ཡང་།མཆོད་པ་སམཉས་པནྩཔའོ།།དེནས་བལམ་སྒྱར་ལངག་ཏུ།།བམརའ་དིནཔཆེོདང་།ར་བའིད་ལྷའརཔ་དང་།ལ་དང་མཁའ་གོའིཿཔ་འཇེན་པ་པོད་བདགལ 
གངསཨུ་གསོལ།།བདག་རྡནྱ་ཧིས་སེན་དྱི་བདོན་བ་བདང་།།སླང ཡོངསུ་བསྦྲལ་བར་བའི་སྨད་དུ།། །་ང་།བུ་ ་་ རེ 
གསོལ།།དབངངསྐུརཏུ་གསཾལ།།ཞེས་ལན་གསུ་བརྫོདཔས།[བླམ་དངདཔ་གྱི་གཙོའི་སླུ་གསུང་ཐུཌལའོད་ཟེར་དཀརདས་རཁ་ཐིངགཧུ་བྱུང་ནབ་བདགེཡུ་ རུ་ལབྲེམ་པས།།ཆྱུས་ངག་ཡི་དགགུཾ་གྱི་རྟགཔ་རདུ་རྒྱ་དཔ་དགནས 
ལྷའི་སྒུ་གསུང་ཐུཿདངགཉེ་སུ་མེད་པའི་རིངནདུབས།།དེས་མཆོནནས་ལྷ་ཟདྱཀྱི་སུ་གསུངྲཐུ།ལསའ ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་དང་ལྷ་བ་དད་མེད་པརབས།།དེནསྣ་ལ་ཐཾདཞལ་འཛུཔ་དངབཿསནས་།རྱི་ཀྱི་བུ་འཕཔེསཏི་ འབ 
སྨྱོད་ཅིག་ཆེས་སྣང་བཟྲོབ་པརབརཾཨོ།། །གཉིས་པ་དབཔལེན་པནིེ། །བླམ་དངངིར་གྱཆཱལ་སླེབམ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་བཞིན། །སླེནརང་གིསཀྱངདབངལེནོ། །གཉིས་པ་སྒེབམ་ཧྱི་ལ་འཁོརདུའརྡུཀ་ཉི་་དབང་བསྐུབལ་གཉིས་སྟེ།།ྱི་ཞཿུུཔ་ཐཔཧཱུ་ | 











༄༅། 


 དྡ་ོལགཉབའ་ཉིདདུ་འུ༼བདག།།འཇུཤཔའི་ཡོནཏནོ།དངཡོ་ྲུག་སྟེ། ཁུས་དང་། ྡར་གའ་བདང་། རྲིང ཁུསའཐུལ་བདང།ཟཤི།འཀྲདབད་།ལྷརརླ༩སཔདང་། དན་པ དཟ་ཤདག་བདང་།དིགགླུབདང་།དི་ཤབསྒྲ་པདང། རདར་དང་།ལྷ་དཿབབ 
དང ལྷ་སྒེམཔརནཏན་5ཐདང་། སྤེབ་དང་། ཧཉིདཿསྙུན་བདང་།ཚོ(མཆོདདང་། ཡནའབུཌཛའ། དངགེོའུསནི། སློབབུ་རྣཾས་ཕྱི་དུཕུཔནས །དྲེ་བཟ སྱབས་ལ།།གས་གསརཔདངལནཔརྱངསལ།།རྩིརལཐེབས་གྱིསནང་ན 
པས་བ 





);:& ⁄% 







'སྒྲིབ་པ་དང་།ཁྱདཔ་ར་ུ་གསང: 


འན་སྦངས་དང་ནི་བཾདྱ་ཀིས།།གསངབ་རྡེ་གསུཁག་བྱང་།། 


ལཚ་་ཾེ་ 


།།སེས་ཉིད་ཤེལ་སྒངལུའྲ་གྱཔ་རབསཾ།།དེ་ཀ་ལ་བ 
རསྱ་བས་ལ་བཞག། གཟར དནས་འབྱ་ཚསས་བལམ། 
བྱེ ཁིས་ 


ས་པར་དངས་ཧེརཅེག་།ཨོཾ ཞེ་ནཞུ་ཧི་པླན། བཾ 
ཕྱས སསག ་ ྟ་ི་ག་ང་བཅད་འོ ཁེ ཆན་ 


བ་པ་དང་།།བ 


རར བཁུ་ ་ །བཛྲ་བཱནྨཏྲ ༡༡༣ཟ༡༨༦ ༠, ཡེ 

དང་པ འམ་འ ་གཔི་་ིད། །།གོབགོས་ཡུས པི 
བ་བའདན་པའི་དཔ་ལས་དདཔ། །རྡེཅནལྱལ་ཏེ།།ྱསམགོན་ཌྱེད་༧སྐྱབསུ་མཆེ།།ཟེས་སྐྱལཿཤསོལ་ཁུམུ 
[ཅེས་བརྗོད ནསརིཚགསྡོམབཀླངཞདིཤབསུལནི།་ཟླབུས།ཨ་ལ་ལ་མ་ཆོད་པ་འའབུལ།།ཨཡལ་སྟེམཉེས་བ:ད། 


་ས་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གླུབ་བཀྩོ་ལ།།ལ་ལ་སྐཱ་དཾཁྲེ་ག ངས། གྱངསལ།།མཆོ་དཏེང༔ བ་རལ བང །ནཁའི་རྡོ་དབབ་དགརྔོལ།།མླཾན 
་་པུ་།ས་ས པས འལ བི རི་ ྲཀགེཾིྲི་ ་ ངུ 
བ་མིན ང་བདུན དུ འིབ བིད རད 
ག་་་མ་ རར འའ ནིས བོ་ག གསི ལྡ 
ས་དང་སྨདམིནུང་།།སྒུ་གསུངུཐུ། ས་སྟེ།།མཁུཿ 
ཅས སྨཿཔནི།།འ ་ །།དིཆིག་འདསན་བསྲིག་པད་བྱེད། རྡོྲིཉེན་པེར་གྱུར། ར་སས་ 





༩༠༡༦» ཚོ 







དཿ 
) ཀི འན ག་་ཁའ་ 


“༨༢༨༥ 


ཐབྱཁྨནཾས། རྡོས ཤཿ =£ 
0 དག་གོ ི་ོ རཤགིཾི 
བོ་ག ༦༧༨༧ 3༡ རཆ 


ཁྲོ 


།ནོ་ཡ་ ཅོན ཡོར 
ཅོ ྨ 
གུག རང་ས ོ་ 


མཐནནནཏན་བཌནི་ །།ལམ་སྒེམ་པའི་སྐྱེན་དང་།།བསླམ་པའི་ལྟོན་བ་ཤདདེ།།དང་པནི་དད་མེད་ཏེ་བན་ཕུངབ 


= 





ུཞི་པཨིགཉེབནི།།གུ་རུས་ལ ། 
ཀྲ ༩༣༡༧ ར་བ ཿསཞིག་ྱེ། ནན ངབརབསིམོ།།ར༔ལ་ཀི་བཧུནཔལ།རོགསཤིའེིཿབསྟན་ཞི།། £ 


དངབཅས་བམངོན་གསུ་དུམྲ་བངབ ༥ ༤༠༠༣ ༠ དའཨུབ།གུ་ཆདཿ་སིའེ་སེདའ་ཡུབ་།།ལྷབསྣེ །སྒ་༦ལ་སྒེ་བ་ཚུ 
་ཱ བལའནསགའ་ལངོ་ དགིས ས་གནས་བ ཡུགས ིི ད། དེའི་ནང 






`; ༤ དྲ་མ དགེ ནིག ར།ཌེསུརབདད་ག་ཞིག་ཁུགྱ་བའདེ་མངསན། རག ད་ར 







ོམྷ་ནཞལམའིཞལ་དབསམ་ བྒམུཾརབ།།ཞབས 
ས་རེབོདྲ་བགྲ་བུཌ་ཁར་བླསཾ་ས་བ།།གཡས་ཀྱི་འག་མ་བྱ་རདྱཀིསྣལ་མཀོརིམ་ལསརྒྱརདབྫནས་པ།།གཡོན 
གྲ་སྐེན་བེ་ ཙོ ཀེར ཅཅ ི་ོ སེ 


བྱར་སཾགཉིས།།འྱཆཾསྣལ་བལམ་བདུནྫསེངབཞེ་།འྱཚབ་དུག་པ་ལ་གི་ངཆེན་བྱ་རབྱརྒྱད།།འཚྱས་བདུན་པལ་སྙེ་བགི་ཁྲི་དྲུག་བུདུ་། ལ་ཁ ཆ་ ལར་ཤནོན་ ༢༥ ཚ་ག 


བསག ཁ་བ་ས་ཁང་ བ སོད འད ཧ་ར གཡས་ཚན ིབས་་ེདབ་ཅས་བ 


བཿ དུ དྭ ཆདས་ག་ྱིརསོང། ཡིད་ད 









གབྱུ་ཧཱ།འཆཾས་བྱར་པ་ལྕུ་རྨུདམ དྲ རླགས ལ་ཞིག བ་ད སུ ་འག་ོས། ོ་འ་ཚཾས་སྙུ་ མེའོ གི་ག 
ར་འ པཾ གྱན ` དི གྱ ས་ས །འདོད་པ་ཡི་ད་འོངམཿ ལལ ཀླ 
གླས གབ་ག་ག་མགྲསནང ས་པརའྱསུར་བའྷི་ཛཱནདང་།།དཾིམ་འདེ་ཞུུན་ 






ད་འལ་བར་ར་ཟ་འ་འ 


བདིགལཊསན།།བུངསདངས་ཆག པུམ ཐདན་་པྱ་མབའ་ གབ་པ ་་ 
ཤས བ་རུ ༡ གག. །དབུ་བརྒྱན 







ངས།།དེ་ལཱདེདགནི་ལོག་བ་བདད་རླ་པ་དལ་བདབ་བབྱ་མུརབའེདུས་གསུ་ཀའྲགབ་གེ།། 


ཀ་༨ར་མཆ་ 


ཀཀ པ་རླེརུ་བལསཊབ་ལེ་བརྱངས།།ཁུ་སྦབ་སེ་ཡུས་ག ངམ་དབདེབཟང་པོསལེ།པདརླུ།། ་ྲ 

སཱིཔ་ཁ་ལ་སེགས་པ ལ རོའོ ལལ འའའ སྭ ཚཿ ¿ 

པག ས་གཙ ཡགས་པརདེ་བཟར་ ཛ་ལ །སླབམཁས ུསྐགཙས་ཡ་ཞན།ག ་ བུ 
ོད པས བིད 


འཐིདམདྷཱཧྱཧིན་ཁའལྱ་བནྐནས། །གག་ྱིའུསག་དགསུརཟས། དབ ཉི་མ ༣ ར་ཆ བགོས་ང་ གཉིསབུ་བུ་ཧེས་བ 





༡༡2: དན འྲིདི་མདག་བདབས་སྟེ།།དདགནི་འཕྲིས༡ཀྱིགྲེག་ཤིང་ཡིནཞེབ་གསུ་ངཀོ། ཧྭ 
ཡེ ཤོག ག་དགགཅདབསྲབསའགག་ 


རར  ་ བུམ་ཡངདགསའདོད་ཐདི་དུབ 
༡ ཟས ཨ་མས ས་ཚ །།ྟལ་རམཚ ཕ་མ (¬ ཙེ ཀའི སཝཱན་བདག་ཧག 


1 ལ་བ་གདབ་པོ།།ཊུཊ༔ཡནཊ།། ༠༩༨༨ ༢༤༠༧༢༣ ནུས ཏ་ །དབངབགླུ་རགནང་བཟེན་པེསྱུ།[ཞེ་སབ་རྗོད།དེན་སད་ཐངཀདང་བཅས་པས 
མད་དོ བཛྲསམ་ཡཧཱུཾ་ཛྲ། ཟས་གཞཤོས།ཨོ་བྱ་སགཞུངའཞིནགཞཟ། ག་བ 
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དང; ་ 


༧༧།ལི་དུནའུདོུ།། ལཿཀའི་དུན་རྱ་ནབཿདུཞཱ ༦༠༠༠༠༢༡༣༦༦༣ ༢༤༠༢༠༡༦༠༨ 
བོས © རྐྱེན།གནས།ངེས་ཚིག །དང༡བྱཾ།།སཔ་པ་ཚདདངཆས རར རའ 








༠༩༤ ༢༢༠༣༠༣༨ མགར ག་ས་༡༠༢༦༨པ༠ལས་ 











ཚུ བྱ་བ ས་བསིསཆ་དུ། ༠༠ ར་ས ཤར ཞན མནས ༩ ཆེ་ འི དབྱད་ཐད་སྐེས་པཨིཾབྱི་ཚུལ། 
མོལྱ་ཕགའཚལ་ཁོ། རར རི དས་སྨྱིན།རུ་ུཾརུབཛྲཅི་ཏ་དཾ། ཨ ཙཿ ། མི་ཡི་ཡུལལ་སྱངས་པས།། 
༦ བུ དབདྱ་ིིས།པས དཔ་ཤེསརབའདེལ་བའི་ཞུ རསརཆང་ ལམཛདབས།།བབསད་ བདལ ཏེ 
རར ་ ཉ'བན་ཁབྱརསས། ༧ ༧༦༦ 
།།ཀུནཏུབཟ ཕད སི ངུསཀུན་ཧྱིས་སྐུ་ཡིན་པས།།རྣཔའསྣངམ དདེབངམརཱོཀཱཁ་སྦྱིན།། 
༢༨༤ ༠༠༠༣༤༢༨ ༤༨༣ ཡེནཔས།།གྱརསའི་ ལར ལ་ས ངི ླཀ འང 







སྭ་སྟེནགྱེས། །རིནེ་འབྱངལྡནདབངམཆོག་ཁྱོདལ་སྦྱིན།།འཆུངང་ཆུ་ཚྣོས་སངྱས་པས། །རིནེ་དགྱིངསྱི་དབྲའ་པགམ། །རིན་དིངས་ཀྱི་འུ་ཡིན་པས།།མམ་ཀི་ཡི་དབངམཆོག་ཏྱདལ་སྦྱིན། 
ཕུད་པོ་སྦས་པས། ྷཀ་ །སང་བསྲ་འ་ཡས་དབངཆཆོག་བོན་ཁྱྱིན།། །འྱབངཔམེ་ལསངས་བས།།པདྨིངསཀིདབདཔུགམ།།པྨྨ་ 
ཡི་དབ །ཨཾ་ཨ་རལིག་ཙཌག་ཏཏི གྲུ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་དབ 
།རིཆེགགྒྲལཾམའེ་དབངམ་ཚགཀྱ ཤིག་ག སི མིགགྱིན་གབ་ངོས་པས། 


གམ།།སྣཚོ་འདུལ་བའིུ་ཡིན་བས། ཟེ 
ཡིའོ །།གཟུགསུ་སྣངཔསྱརས་བཾ།བྱབ་ལམད་ཀརམེའྱི་དཱ །མི་ཡིསགཟུགསྲུ་བ དྲ་བས་པས།། འེགཟུཿམཆོག ཛཱ 
¥ ྫླ ཨལ ༧ 


ལྷ་རཾསསྦངས་བས།།རུབྷ་ལ་སོདུསེ་རྱ།།ཡུ 





ལློ རོ རེ ༥ ཁེ 


།སསྱངསཔ།བུབ་ཆེན་པཐོས ད འདག 
`` འོོ 


་ 
+ ་ 


ཟོལ །སྱན་དས་གཟིཊཀྱི་དབངམ་ཆོག་ཏྱེད།།བྲ་ཞིང་ཡུལ། 
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ཊཱ བད་བྱ་ཀནི།ཨྭ་ཊིཐསཔའེདབ་བཔགཅམ་བ དུྱ་པོབ་བབེད།།ོབཔའིདབབདིསབེདབས།།འཛུདཔལ་གཞོནུའི་དབངག།ནསབཞིའདུག་ 
་ེ བྒོ ཉའེ་དབང་གཨུ་ཤྲི་ཨརག་ཨསྭཱཧཱ། ཧོ་གཱནྡཾའི་ཏཱ།ཨབྷིཌིྷརྱུཾ། ཧིནཉེ་ལོག་བཞེ་སྦངས་བ།།འ་ །།འེག་པ་ཉི་དལ་བསྐུརབརྒྱེདཔ།།གཤིན་ 
: དུ ཀཀ ་ ཐ་ས རར ཏྦུ 


ཏཱིའིཛཱནྲི་ཱཨ །ཨྭཧིའླིཀཱ།།ཧིནི་ལོགས 
ཁྲོགཉརམ་ཡིས་དབབ་། །ཨོཾ་བླདཏཀདྱཛཱུཾཕཊ། ཨཾ 





བནིབར་ཛ་ བྲདོགཐཾདསཉས་པ། པ།དེཏིད་རྒྱུལས་སྐུ་རབསྱེད་པས།།ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའིདབངད་ོ 
ྲྲ  ྷྫྷིླྣླྣླིླིེརོོ་ 

ུ ༤ ངའ ༣༨ རཾ ཊཱི ༤ ཐུ 
ངཱ ± རི་བདའ་ཡབིད། འཛི གང བདར་ི། ས་ཁྱི 
།ཨཾཁྣསདང་གསོན་བས་གལ་ སལ་ས བི་ག་སས་་་ག་་་སག་ 









བདུག་ཉེདདེ།།ཆོསྱ་ཀྱིས་འཁོར་ལེསྱ་ཁོན་དབབབསྐུར།།སྐྡན་ཀྱོད་ལདེ་བཞིན་གཤེ།པའིརིཨྱི་གསེརྱཀི་འཁོརས་དབ ངམ་ཛདཀྱི་གུ་གསུྭབ་གི་དབང་ཐོཿ གོག།ཨོཿ 
ཨའ མཉང་ཏད་ཡསཏད། རཾིཾེྲྷྣྨྲཾིཾཾཾ་ སི ཏ་ར སེཏ་་ 

ངབྷ་གྱི་དབ་བཟོབ་བར་རྱུག་། བྲརོསྭ་བ་ཝཾ་ཨླ་དཀོཧཾ། ཨ་ཧ ] “- >- ་ཨུ། 

༧ཿ པ་ཀྲ་ད ྭ ེ དུ ཌ་ག ཟེ །ཨོམྭཧྲབ་ཏྲབ་བ་ཤྭ་ཛོན་། བཿ 

པའི།།གཟུངསྱཀི་དབང་མཆོག་ཁདཁ་ཡྱིན།།གཉེསམེདལོངཕ་རོ་ཁན་། དྷེ 






༅།  དབདེབཆེནཔའིངང། རུ་བ་སེའདོནའབེལ།།བཟེནཔའི་རོངདབ་ྦྱིན།ཁ་ིུ་ཿཧརམཏཏ།ཨོ་སརཏྭགག་ཏརླ་པ་ནར་གཟྲྲླ་བཝ་ཨླང་ཀཧཾ། །བཞི་པའཀེསནུ་པཞིདཐབཀ།རྒྱ་རྐེན་ལགའའིདནཊ་ུས་འེཊར༠༢།པ།། 
༧ བདཾ་བཞུགས་པའི་ཕྲོངསྟེ།། དིད ་ ཊཔལ།རྒྱ་རྐྱེནལསཔཞིདནའཌུཤཧཾ + ཐེ 












ཆང ག་བཅས མྱིཚུ་པ་ཡི། ས་། 
ངམྲི་ཧ་པ་ཡི།།འ༣ 





ཀ་ངདཀ་ང་ 


རྱིག 


ཅུ་ཁས སོར ནབདེན་དུག འཐག 


༄༅། །འཁོབ་ལོདབ འན དཔིན ཡན་པ་འ 
0 ་ ༤༨ ཇོས།།སེབའེགཟུ ཀྱི་ད 


༢3 ༡༢ ༨ ན་བབས གཞས 


ཡས།།རྒྱལ་བའི་དབངབུཧུཿ 


` @®་ 1 ཱཾ 


སད་པ ་བསམ་བཙམརབསགས །།༢ཞི་ཡིབདབའདྨ་གུ་རབ 






= £ 


༡ དྲ བརྒཔཔརྒྱནཆསབྟཀིངལ།།རྒྱརྐེན་ལས(བའིདནའཞུ་གསུཾ་ིས་ཁེཔར་ཤཏན་ལ་ཕའ ་་ འ་ལང་པ་འི་་་ ༨ ༠༦ ༣ 

རྒྱན་དབངམཆོག་བྲེབཔ་ཛཤོག །ཨོཾནམས་རྤ་ཏ་ཐཱག་ཏྭ ཏ་པདྨ་པ་ཧཀརྨས་ཏ་སྭཧྷ་ཝ་ཨདམ་ཀོཏོཾ། དར་གྱི་ཉོད ངམས།།དབངམ་ཆོག་བྲརེདཔའི་བྱྱརྱ་ཧྱིསླ་བླབས། །དཔཔངབྱརན་དོ་ཤལ་ 

སཾ ཾཾིྣཾཌ#]ོ་ རར ད་ན སདེ་ལཀུན་ཕྱག་འཚལ། 
བཔྱཾག་དབངབུག་ཞེས་ནི། ཀུན་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་འབོད་ཉི་བབསླ་གས་བརྱད།། 


ྱེད་བ་གྲ་སྲལ།རནཊ་གསངཿཐན་དདགས་པཞི། 
རར ིཾེྣླེ རཾེཾིེིེིེི [⁄ིོ་།ས་ཞརང་། 






དག་གའིནེ་མ།ྱ་བགྲ་མོ༼བམ།དྲུགགཀུནྲ་ག།།དྲུགག་བསྟན་པ་།དྱ་བག་ཁབ་བྱེད་།རྩུ་བགའ་ད་འབརག།རྩུ་བགམཉི་བ་གད་བག་སྨོས་མེད། །དྲུག་འཕྲེས་གདབ་ད་བྱག་ལས་རབ་༨།།དབདཕྱག་བླ་མེད་།དབང་ཕྱུག 
འབོཌ།།དབ་དྲུ་ཤག་དབལ་འབརཊ།།དབདྱ་པག་མས་རབ།།།དབྱ་ཕུག་ལེཊབཿ།།དབངཕྱག་སུས་མེ་དག་།དབལུགདད་བ་པ།དབད་ཕུག་སྨོན་ལག།དབང་བྱག་ཉི་ཤར་ག།དབ གཉི རྐེལ་ཚིནབངཨངན།།དཔདཤཱག 
ནས་ས འདོཚུ་ས་ཀས།འགུགསེྱ་ི་འད་ིདའ་དནདྲུབདཀནག།།གཞན་དག་དེལབནཔའྱཡིརཆལ་འའའཚ་གོ་རབང་མས་ོའ་ོ་་དི་་་ རྐ 
སྒྱུར་བའི་རྒལ་ཐབས་ཀྱི་འཛིནེ་ཁཁེབྱན་ལར་སྒྱུར་བའི་དབང་ཐྲབ་པའགྱིག།།སྱཾདཊཉིས་པནང་པལ། ཐོཤམར་རྐདཉ་འཛལ།།གསེ་བཤད་བནི།།ས ཐའིསེ་དབཆེན་ཡིས། །ཇི་ཉརམཆོདཅིརཞུས་བལྟར།།དེ་བཞིན་སྐ་ཁ ཡི 
ལྡན་བདག་ཅགལ།།རྣལའཀྱར་དབད་ཕུགེནོ་ཡི།།དཔེང་ཚྣསརིམསར་རྩ་ལདུ་གསལ།།ཉེ་ས་གསཁག་དབཔ།།ཊུ་རུཿན།གངྱམ་དགི་ཐདཀི། ངུ གུ ན།། 
ས་ཉན་བའི་དབབ་།།འབྲིསྱཀི་དབ་བདང་།།འཆད་པའི་དབང་དང་།།དྡོཀནྱ་ས་དབང། །གདན་བྲིའི་དབ་བདང་།།ནྭ་ས་བདྡནྱསིདབ་བདང་།།རྱག་ྱའིགྷའིདབང་དང།།ཡེསལྔའ་དབངདང་།སུ་གསུངབྱ་གིདདང་། བཀྲས 





ངོར ངོ ྦ 










།ར རས་ལ་གནསྤ་བསནས་ རྩོརུལ་པདབ ངཱ བངམཆོག་འ་ །ཐེག་ཆེན་ད དངབཅ་སྐེ་གྦྱིན། 
༦ སཱཾཌྱིདཿ ང་ཁ ་ད གསི པིས ལི།ཏི 
སརྦ ཨུནཔསེལྱ་པེད་བའི 
ན་རབ རག འབར་བ ཁས ཟོས 
། གྱ རཱ 


ར། དྱགི་གཱ་ཀི་དབངབླམུརབས། །བརྩུལ་ཤུགསགསྱུ་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག་། 











ཕགས་བབ་པར་ཤོག་།དསཿ སིས་ི བྲ ༧ ལད 
བའི་དབངཐབ་ཤོག་།དབིངས་ ཁ་ལ འའུ ཨྱཀིའྲི་ ཨད དེརེང་སཏདལ་སྦྱིན་ཧྱས 
བ་པའི དཱ ཀྲད ་ ཀའཁརབས་སྐྱེ༦བྒྱ ༦༨༦ . ཨ་སཔོ་ཡོག ཁཾ 







ཁྱིབ རར པརལན།།བས་པསའུདངཔརཾནི།།དེརིང་རདལ་སྦྱིན་བྱས་པས།།གདུཡ་བྱམཡུས་རེ་བསྐངས་ཤོག། 


གནོན་ཐེག་ེནླ་གང་ཆེན་གྲཟུ།དའིངས་ཌོད་ལ་ྦིན་བྱས་བས། ཏོ་ི་ན ད་ཁ དི ྱ་ ཿ 
ས་ཤོག་།རསས་སོསླཀཔགིས་སྙབས་ཞུའི།ྲོཿྲིཊཿིརྫུལཀ་ཡི། 
བའི་དངཛངོ།།དམའིནེས་འདུན་ིསདབ་ེ་སནས།།འརུནཔཌྱཌིདབ་།།ཟྒ་ྐན་ཛའི་དནདུ་ཤསུཾ་དབལྡནབས།་ གག །ཁུཧྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗབན་ཡག།ྒྱ་དང་ཕྱགརྒྱམངོན་རྔོ༡པས། ་ས་བའ་མག། 









སྨྱིན: ཀུན་ཏུ་བཟྲངམེཆས་ཉིད་ ལས ང་བ །ཤེས་རབདབིངས་ལས་སྒུརབ་སྐྱེད་བས། །ཀྲ་ཏཀྲ་ཏིཤཱརེའི་དབངཨཆོག་ཀྱད་་སྦྱིན།།ཨོཾ་ཨ་ཀྲསཧཱ་ཤིཧེུཀརྷཾཀཏཀྐཌའིཧཱཾཕཊ། ཨགྷིའིརཱུཾ 
༤ སརའ་གནས་གྱུར་བ།།ཁྲ་་འབུ་བཞེ་སྔ་པའ' ས། མཆོ་དཅིདྱིན་བླརབསག །།བཛྲཾཧེརུ་ཀའེ་དབངམཆགཏོད་ལ་སྦྱིན།།ནཁའ་ རཔས།ཁྲམདབང་ 
ངུ །།ཐྲ ས། ཁྲ་དྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིའི་དབ ི་ོ  ་ 


༤༧ ངང ཚ་ ཐར་བ སྒུ ནྱབབ་ལནགནས་ྱ་རབ། 
བདའོནག་འབར་བའ། རུ དཔས་ནཆདཔ་་བས་པསི། བུ་ཞིག ཨམཀི་ལ་གནས་་གྱུརཔ།།འཇྱི་རེ་དྲལིའི་རྐུར་བྱུང་བས 





རུ་རུ ཚོ ངེ 





ངཿ 


༠༦༦ 










7 །པཅ་རྱུཾཕཊ།རུ་ཝུགུཝརཾབོྷུཾབེ་ཤིཀརྩུཕཊསཱདཱ། ཤི་སོང 


དཔུངབླ་ཙོལ་བའི།།སྲ་ཧེ་རུ་ཀའེརབངམཆོག་ཁྱོདལ་སྨྱིན།།འཇིནེ་བདགམགནས་གྱུར་པས་།། གཞུན་ྱིས་རྡེ། །སྲལ་པ་ཡངསྱུལ་ཀུན་གྱི་མ།།ཐབས་དང་ཤྲེབ་དབྱེར་མེདལས་།།ཡྲཀཀོ་ཏི་ཤཱརིའི་དེབ 

[ཨོམ་ཌཱལ་ཀྲཤྲི་ཧེརུ་ཀ ༢༠༢༤ ཡོ རཱ མཿ ཛུ །དབལཆེན་དཆེ་གམངའམཛ 
ག་ཅ ལ་བབྱརརྱར་ཡང་དཾཚིག་ལྷ།བཆུ་ཧེའུ་ཀའེདབང་མཆོག་ཏེདལཉྩོན།།ཨུ་ཆེན་དཚོག་གཿ །ཁོམ་དཾཆིགྲ་བརམཁན།།སྤངས་སེནའདའ་ཨྱི་ཧེད། 
ཀཏིཤུརིའི་དབངམཆོག་ཀྱདལ་སྦྱིན། །ཨོཾམཛཱསརུྲ་ཧེའུཀ། མདཱཧྫཾརུ་རཧ་དཧཔཾཊ། སས་ལ བཞི པ་མ ལ་་ 

ཨར ཨ་བྷི་འིཉྩ་རྱུཾ། མཉྱན་ཕབས་བདག་པོགནས་རྒྱརཔ།།གསངཔའི་དོན་ལ་མངའམཛདཔ།།ལྔཔནག་འཇིཿཔའིཿཡུཧན།།དུས་རྣཾས་རྟགཏུགསངབའི་ལྷ།གྱུ་རྱ་ཏེརུ་ཀའ་དབངམཆོག་ཁྱེདལ་སྨྱིན།།གས 












ཚུཾསྨནརས་གཟིགས་དབངགནགྱུ་གརབ།།སྲིནམེ། 
སྩརདཔའི།།པེ་ཏ་ལིདི་དབདམཆོག་འོནལ་སཱན། །བྲཛེ་ 
༄ ། རོ །ལྷཊ 








‡ 
༠༤༣ ཚ་ལ ཅད ངུ ཨརྷིའིདྱུཾ།བཛྲ་བུཧྲེ 







པས།། བཛཀཾ་ཀཨུ་ཀའི་དབངམཆོགཁོདཁ་སྦྱིན།།བ་ཛྲ་ཀཀཨུ་ཀཧེ་། བ 
་གྱགསྱུག ཛྲ རྩ་ལྭ་ཁབ་ཧིདམའི།། [ཨ་བྷཾརིའྷཾ། ཛམ་ལེ་ཀི་གནསྱ་གུར་མས།[ (1 


༤ ཙླ་ ཀྲ ་་ ་ 
། ། རྗེ་གནསྱ་གུརཔ །སྒ་མ་ྲེན་མོ་བག་མགོད ཁྲ ཅག་བ་འགོ གས ཙཾབཤའེ་དབངྒ་ནས་བུལ་སྦྱིན།། ཧྲཱཾ་ཨ 
8“ རཿ རུ 


འབབས དབའི། །བཛཛ་ཨ་མེ་ཀེའེ་དབང་ནོས་ །བ ཨ་བི་ལྱཱི་དཱུཾ།བཏ བསྐྱེཾམས་ཆེནམ་གནས་གྱུད་བ། ཁཿ 
ས་ར ༩ ཀ༥།ུཀ། རེིཟརི རར འར །རྣམ་ཐཔགྒེ་བཞི་ག་རྒྱུད་མ།། 







བས།།སྲིན་ 


༦ 
༧ རྔེ་མདྫ་ནགསརཿདའ་ཚྟ་།བ 


ˆ 
¡ །ཨོཾབཛཨ་པ་ཏི་ཨྫརནི་ཙ་དུར་ཏར་བཊ། 











[ག་རརུན་ཚ་དུར་ཏར་བཊ། ཨིར ར། ླ་གསག་ཞིབས། །5བཤབའབརམའེ་དབ་ངམཆོགཀྱོདལ་སྨྱིན།།ཨོ་བཛྲམ་པྲ་ཏི། 
ཨྱ་སྟིརྟི་ རེ རླེ རར ༢༧༦༣ ༠༨༢༠ རེ ཱེ 
ཨཿ  ་ ཅིྲལ་སུ་ཇའི ལི བབའྱི་ཀུ་འདིས་དབུངབམུར། 
དམརམ་དོཔ་འབབུད་བྱ་བེདམ། ི་ོ རར རཾ 
ཤང དབ་བ གཡུང མ་དགོ དེ དེསདབང་། འི་བྲཔལཡ་ུ། 
འབ ས༦ ཿདིཏཿརླ་ཤཨི་་ནཏིཡནི། །དབང་གི་དཀྱི་རཆེནཔ་འདིར། །ཕྱིརིམ་ལརེནག་པོ་ཡི། སྒེ་བཞེའི་ཚྣ་བུ་ངོས་བཞི་ལ།།དང་ འབལ་བ 









༄༅། ༢ རཔ 5 ཆ་མ་ང་༢འཇགོ་ ཡི་ག ཡད །མནུརགཤསིས། ཨརྷ 
རཿ རར རོ །ཁྲོམ་དམའསེང ིན་གབེས་ །རལཔའི་རྫ 


(པའིམཐུ་སེབས་བསཾ་ཡས་པའི །བཛྲ་ཀུམ༢ ི་་ བླ་རི །ཨབྷིའིྩྷཛྲུཾ། གཞོནནུ་རུངམ་གནས་རྒྱར་པ། བདྱགཆམ་དམ་ངམ་གེ། །།གཞོནནུཿ 





¬ ཁལ བྲ་ུྡ ༤ ཞས །།དེ་ཉིད་ལསཀུངགནས་གྱརཔ།། སིས་ི 
བའི་སཱནབསཾ་ཡས་པ། རནི། བོབས ` 
གབ ་་་ ོི ཕྱ བྲ པིིོ་་། ད་ར འཁོརའཆང་།དཏིདལསནི་གནས། 





རྱགཟེནཊ མས དས་བ འཐུང ་ ི་ ཁུ བམ་མང དད: 7 
དཱ འེར །།སྐཾག་དམརམེ་བབྒབསྣོས །བདུད་གན་ བུ།། བསབས་ཡས་པ འག 
ལི བརས ལ་ར ཙཐ ུ་ འ ངྭ་དུག་ཆེན ཀན རྟ 'སྨད་སྡིག། ཝཱ ཐའ ༨ ་ )ཱ 
མེའི ངམགནསྱྱ་ཧུརཔ།།དབ ། འཆར།།དེཉིདལསྱ་ཀུབགནས་གུརབས། །བེཅོནནག་མེ་བོ་ཆེན་བེ ། 
སགསཾཾཾཾེྷྣྗྣ༽ རར 






















༄༅། སི་སི ཧ བི བཾསུ་ཁ་ཧིན།།བྲཛརཀསི 
' 5 ས་ཚ མཿ འཛོ སའ 


'ཡས་པའི་།བྲཛརུཊིར་མཏྲོ་སིདབང༔ ག་བ 
།།འགྱོར་པའི་ལེངས་སྩོད་ 









249 


ཿ ཐི ཅི་ཟྱའི། འདོད་པའི་སྟཾནཀུན་རྫོཊཔའེ། ཁཛྲམཞུ། མྤིན།བཛྲསཧུཧའིད། ཨ་བྷི ནོར་བསྒུངསཆུ་ ཡས།།དབྲད་ཡུག 
སློག་པ རེ རྫིར #ནཌནཌཛྲ་ ཁྱ ༦ 
བ།།དབ་དྲ་བུགཆེ ཁ་བདནའཕར།།གཉདལསྩའགུདླསལཔ་ས། ྲ འར ་་ ཤྲུ 
བཾ སྒྱུག་དམ་དནགའལེགྲིསཾ་ག་ཅོད།] ༦༨༥༦ ཏོ ནླུ་ཆ་ཁས་་ཡཱས་འ་ར་།་་ 
སྱ་ཀང་སལ་པ།།མིམོ་ཝང་དམར་རྒུའདེན་སྦྱིན།། 7 


འི དགནྱྱ་གུར་བ།དབྱྱགཆེན་གཁིི་དག།། 
ིནེ ཆར ཛིན།།དབ 
ཱེ བརྡ་ར་བུལ་སྦྱིན།།བཛྲ་ཨྷ་ཡེྩོ། ཨ་ཐྷི་འིཀྱར། ས་བདགཆུང་མ་གནས་རྱུརཔ།།དབང་ཕུ་ 





ལ་དུ །སྐྱོག་དེབརནགམཆེ་བབསྣཾས། །ེཉིད་ལསྱ་ཀངྱ་སུརྦགཱལ་པ། ། 







༄༅། །ཆྱིཟྲ་གྲིབ་་ཕག །འཇིན་ཁཾསྱཀྱི་དཔལ༡ཁའི་ །བྲཛད་རའི་དབརྡ་རོ་བུལ་སྨྱིན།།བཛྲད་རེརྒྱ། ཨ་བྷིའིཔྱ་གཤིན་རྔེ་ 
| ལབ་པ རར ་ 





གཆེནནེ་ནན་བྱེདམ།།རྒན་བེདདམརྦསཱགྱརི་རོའི་སྨམ་ཐ།།དེ་ 
དེ ་ཀརྱ་མགསྱ་ར། ཅཆ་ སྒྲུག 





ཆཊཿསི་ཤཏང་པཅིཤདགནབཿ། །བཛྲ་རྲཀགའེ་དབངམཆོགརུ་ལ་སྦྱིན།།བཛྲཙ་ཀྲལསྷྱོ། ཨ་བྷི རུ ༈་་ །དབ་ གྲག གྷལ་སྒཾ(སྔཾམ །འདྲི་བེདའཐའབའི་སླ་གྲུར་བ། 
་ ཀོ་བ ི་ རི ། ངམ་གན - ་ ྲ 


གནསྱ་རྱུརཔ།།མཁྲོདགཀྱེརརྡེ་བསྣཾས་)མཁཱཚརིངདབངུཧུ །།མཐཧཱ་བཛཱད།།ཨཤྷིཌིལརུཾ། རཱརལ་བོགནས་གྱུར་བ།།འདེན་ཐེདདཀར་གྱུལུྲུ། 
གྲོ་ཏིའཱརིརཱུཾ། ས་པ ཞོ ོ་ུ་ོ རི ཆེ ངྤ 0 





།དཀར་སྒུ་རུ་གྲི་ཐོ།།མཁའ་གྲོ་ོནམེངས་གཙོདམཛདམ།།བཛྲ་ཀུམརཔྲ་ཡེའི་དབ །།བཛཀུ་མའྦ་བ་ཕྱརཾ། ཨྔ་བིལྕིལ རུཾ རརནི་གནས་གྱུར་བ། །འབརབེ་དམཐི་བནག་རིནའབར། །མཁའགྲོ་དགོས་འདོ་ 
ྲ རཾ བཛད ཨ 
ལ་་ངངར། ད་ཆ ར་དང ༦ གསང་འ དྣཾསབུ་ལ་སྦྱིན། །བཛྲཙགཞེན་དཱཾ། ཨ་བྷིའིྩུརྱུཾ་རྡེགཞད་པགནས་རྒྱར་པ།།འདིབ་ཚི་དཞེད 
ཙོ གེ་ཁགདཔསམ།།དུནྲབདབགེ།འདིས་ཟྱབདམའི། 1 བི དསས པ་་ མ་རོ ཐ 
པའི༔ མྭ་ཐཱྭ་ནཱི་སྟདཔ་ཏིའི་དབང་རྣཾས་བུལ་སྦྱིན།།རྡོརྣན་བགནས་གྱུམཔ་།།ཕྱེ(བྲལ་དམརནཀགྲི་ཐོ་ཨ།།མཁའགྲོབསྒྲིལཧྱེདམབུ་དབང་རྡོཊ། མངཱསའུམའེ་དབངརྣཾས་བུལ་སྦྱིན།།མ་བཱསེའུམཧྲུཾ། ཨ་བྷཾའིཉྷརྱུཾ།རྡེའཁོརགནག 
ར་ལ།། ཆི་པ་ཏིིབངནུཾསསལརིན། དོན་སྒྱུར ཤཱ །མཧཱབཛྲཚན་ཏེའིདབངྣཾསུལ་སྦྱིན།།མ་ཧཱབཛྲ་ཚན་ཏིཏྱཾ། ཨྣིརྫོད་བགནསྦྱྱརཔ།།སའདེབསམརནག་འབེར་བས། ག་ཆེ 










ཀཔ་ལ་ཧས་ཏེ་ཀྱར། ཨྱ་བིཁྷིཿ རཾ ནཾབསྲུངས་བགནསམྱུརཔ།།བསྲུངང་ལྡུང་མེགོཐོཊ],འངིཿཤུན་བསུངབ་མཁའགྲོམ།།བཛྲཨུམའེ་དབང་ས་བུལ་སྦྱིན།།བཛྲསམ་རྡཱཾ། ཨ་བྷི རྡེགནོད་སྦྲིཾནགནས་གྱྱར་པ།།གནོད 
རར ཾྷྲ ི་ི ཀཀ །ཨྱ་ཧིའྩི'།རཧཱཛུ་རགནསྦྱ་མརཔ།།ཡངདགའདགལངསུ་ཏིག་འར།།བརྡུལ་དུ  ་ རླ 
།ཨབྷིའིཔཙ །བྲགི་དཔན་བརག་ནབྲོ།ཤས་ཛིས་བཟ་འདྲཟད། །བིབི་རྫཾ་ 


2 


ཨ་བྷེཁིུ་རྲཱཾ། དབའ་བརའགྲོབགནས་རྒྱུར་བ།[5་ 
ངུ འཇིར 






༨ ཤྲ ༣ རའི ༦ རཾ འའ ཡླ་ གཿ ེ 
།། 
།། 
། 
་ྐེ 
ཅཱ སྩིན།།ཨུ་ ཏིངམ་བརྙུཾ། ཨབྷེ ཡཱུ སབསཔ་ལྩེ་(པགནས་རྱུརབ།།དམ་བསེར་རུས། དངོས་པཀྱུན་བརོས་མཁའགོམ།།ཀརན་ཇའི་དབངྒ་ཚོས་པུ་ལ་སྨན །ན་ཛྲ་ཛཾ ཨྭ 
༄ 








ཌྱས་པ་སེདའགནས་གྱུ ྷསས།།རྡོལྭཀྱུཀརཏེ།།སྤརཨ ཁ་ཁ (ཧ་ས ཆུ་འོགདིདོ བ་པས འབིང 
ཏི ཡི གཏོ ་ རི གསང དབའགྲི་བསེ། ལྔ།ཟཾ།་ ག་གསས་ཚོི། །བྲདསབན་ཨར། ཨྭ་ཧིཀ་དོནཡུ་བེད 


གསམ བ་མི ཛས གཉསས །རས་ེ་་ིིཤིའིཊསུཔ་ནི། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིཿ ད@་ རིང རས་ི ལྷི ་ །ནབའྭ་སངབའིདིའནས། ཟདྲ་ཏུ་ལྱ་ཁབམཛདིད།ཡ 'ཡུས་མོངས་སུ་དྲབ ཡི 
དའཔྲ་ཞིར། £ །རིཀུན་གཱདབངའདིད་ལ་སྦྱིན།མམ་དདུ་ཀིཤཱུ 





རསག ྒག་ བག་བསོས་སུད་པི། དེག >` ¬ ཨབྷེའིལྷདྷཾ། ཁྲགིརྒྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། རྡི་གྲབའི་ཕྲེང 


=ཆནཆིཆ་ '‰ 







།ཁྲོག་ཤིང་།འཕྲི་སཁུངྱངབཀུ་ནའདུལ་བ།།ཞྡེའདོད་ཆ་(དབབའདེ་བུ་ལསྐྱིན། ཨམ་དངུཀྲ་ཏི་ཤརཧཱུཾ། ཨ་བྷི མེ་དབུཔའ་ བ་ཡོ་འཆི་ སྐྲ་ལོ ཡར་དར འགྲོས ལ་ཆུ 
རྱད་ྣལེའྱེརགྲོ།ལ་བརྩོན། །ལྷ་ཡི་སྲིངམེའི་དབངའདེ་བུལ་སྦྱིན། །བཛྲདུརཱཏིངངྩོ། ཨ་རྷཾའི་ཧཱུཾ། མཁའ་ལྱབ་པྡཝའིངག་ཤེནེའི་སྲེང། 


།སུ་ལརྨ་ཧའི་ཐུལ་ོ་གསེལ། རི 
ོསག་ི་ རག་བ །ཨོཾ་བཛ་ + ༢༢༦ ༢ ལཐ།བསྒྲོལབའིཿ 


དམེད དད་ན ཛག སུ ། དམརམོགཡ་གཟྲེད་ཀླུའི་སྲང། །རྒྱུ་ལཆུ་གྲིན་ལཱགས་པ་གསཾལ།། བབ བ་་་བ་བསུ་ ` 


་ ཨི དབག སྱག་ཞགིག། + ༠ ༦༤༦ ༨ ༢རརྐོད་ །རྡོགཡུ་སྒེན་དབ་པའདེ་བུ་ ས་ན པ་འ 


ཀུན 
འལ 


ལ་འབའཞིགྱགེས། རྡགཔསེའི་དབང་ཡངབླསུར་བརྭ་བའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཏརི་ཤཱརྱརཾ། ཨིར །རྡོཀ་ཏར་བཛྲ་གིང་གར། དམ ཏདཀརབྷཚོས།།མཐློ་སུརདུབསྒྲེལ་བའིའཕྲིས:མཛོད།།ཌེ ྡེགིཔའཾདེའི་དབང་ཡངབླ་སཱརཊ 
འོ །ཨོཾ་བཛྲཀ་ཏརེ་ཤཤརརཱུཾ། ག་གས °: དད ¥ ˆ པའི། དོག སིི ན& 
 ་ དམརན།གི་སྦྱར་ཨ ་ :- ཅརྒཾ།ཨྭ་ཧྷིཁྙཾ།རིགིངེཆེནག་ཤིནེ་ནི། རརཆའ་མཿ (འེ 
ལ་བའིཀི་ 5 བ་་་ །ཨོཾ་བཛཾ་ རྒག འོམ་པནི།།དམརནགྱ་བརྒ་དཔ ལཚབབསྣོས། `| རོགིཔའདེའི་དབང་ཡང་བརླུར་བདའ། ཛཱི མོཾ 
ར་ཤ ༠: ༤» ཞིང བའྲི་གབུ་སབས་ཅན། ཛའི བང་ཡངབསྒུར་བརབྱའོ། རྫཀ།ཏཱ་རིཤུྩརུཾ ཨ་ཁ ནཾ རེ་གིང་ཆེན་དུས 
སནི།།ལྔངནག་ཤགཏིངྷནྟུབསྣཾས།།དགྲདངའུབྱང་བོཀུནའརོཾསངའི།། གས་ཞིང བར་རོ ཨར རྦ ཨ་གྷིའིིརཱུཾ། རྡོག སནི། །སེརནག་ཞིངགི་དབུག་པ་འཕར།།གཔལ་དམིཊ་ཡུདཀྱི 









༄༅། སྐི ༤ ༤ ཇག ; མང མ་ལྟ བཐཾ།།།བགྱེ ཀྱི་དབུང་ཚཱས་ཡུདཀྱི་འཛྲོམ་ས། 
པའ ཏི་ཤ ི་ རུཾ རྡགིངཙྩ་དབབསྡུདནི།། གུག ལྷ འིག དེ་ཁ་བླག་ད 


ས བསམ་དང ་ལ་བསོ་མི་ཁབ།། ངའ ད་ མི ལྷིའི ྣས་་ ཀྐ 
 ་ ཐ་བ ་ས་ཀླུབ་ཐབ 








ཅེ ངའོགི། བབ་གདུལ་བ ཡི་ཁ་དོག་མི ལ།། ༠༨༡༤ རཿ = 
རཧཏཏཌད་བཤོནས། རརར མས་བ ༣ སྨ ཁམ ག་བའ་འིང ལྲི ་ ` གྲ 

རྱ ་- ལྭགེབས།། > ' རྩ 
+ རར ༡༦ ༢༡༥ །རིརླུརའྱི་ནདུང་ 


༄། 3 གབཾཞཐུ་ཡིགནོད་སྦྱིན་གདོན་འདུལ་བའི། །ཁྲོ་ཞུབདབངའདི་ཐོབ་བར་ཤོག།ཀྲོ་ཏིཤཱའི་རཾ། ཨབྷྱེའིྨནུཾ། ཁསགཞུ་ཉཱརྒྱལ་རྡོ་ཐོབ་གནག།རྡོགསེདཕྱེད་དམའརྱིམ་ཆོད་པ་འདྲེན།།དྲག་ཤུལམགུ, 
བལིའི་གཏ་ག་ངོར ¬ ༢༥༤ ༢ ༢༩༨ སྟེབས་ཆེན་དུད་ཁ་བུ ཅཅ ད།་བསྣལནཔས་ས་བདགགདནའད་བད།འར་ 
25 ཨ་འ དམར རླག བྱན © །ར་ དྲུ ཉབསྣ་ད་ ཨ་བ བླམ ཟིད བུ 


སྲ་བད་ར བསད 
།་ འོར (ཨི £¥ ཧཾ །བཛྲཡགཤཤལཱངནག་ཛཱིག་འཛུང ཙེ ར འི 
་། མྲིན ་ །།གེཙོ་མེདབངབྷཾསྙེརམག་གཅདརྩཀས་བཀང། ག་པ འི་བ ཏི ྒ 






ལ་ 


ཨབྷིའིཧཱཛཾ།ཁྲབ་ཐའོགཐོད་སྦྲལ་སྣཚོ(མདོག། ཁྲག་སྟེབ།།རྫུལ་མཐུ་ཡིསཀླུ་གདོན་འདུལམ་རད་པའི།ཁྲོ་བ་ཁྲོ་མའིད་བཔའདེ་ཐེབ་པའཤོག་ཀྲོ་ཏིརེརཱཾ། ཨབིའིྨུཾ། ཁྲོ་བའབཀྲུབ་སྔེན་གརཁགྲིའཔྱར།།ཁྲོམ་ 

གབ ཀའ ཿ གང་བུ པ་བོ ཁའ ཤོགཀློ་ཏིཤཱའྱིརཱཾ།ཿ ི་ོ སས ་་ 
གས ་ མཇ པྔནགཟལ་མོ་བརྡབ།།ཁྲཾམའིདོསཆེནདུང་ཅེན་ཞལ་ནུ་གསེལ།།མླབ་ར་ལཆེབསསིདཿན་དཛུཔདླུརོ། (ཤུབའདིགཉེས་དབ བང་དང 
།ཀོཏིཤཱའིཛཱ། ཨ་ཧྷིའིཉྱཾ། ཁྲེནགུ་ལ ག་ས བགབ ༢༨ ༤ ༤ ཤུབའདེག་ཉིས་དབངམཆོག་ཐོབ་བ་ར་ཤོག ཀྲོ་ཏི ཨྷེའི 
འཁྲུགས།།གཏཾཆེན་ཐོདྲའ་གཉི་ཏིགཙོལྷགང 


ཧུ ་ ཧེག པས།ཁམའི 
སཾ ་ ¬ ེེིེིྲིྲི ནགསྱུས་ངབེཅོནསྡིགའཛུང་ ཆའ ཚཱ 








འརྱར།།ཁྲསྱི་་ཀུ་དབཞིནྭཝཱཀྱུ་དང་།ཤརསྒེ་བསྲུཔཞི་ཤརག 
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ྲ་ྲྲའ་ ྲ་ བགོ་བ ཡུ རར ༢༢ཉེ་མཛནམ་ ཤོ ཁ་ལ ༣ བང་མ ཕྲ ཟལ མ་ 


༢ ་ གང་དྲག 


3 ་ 


ཁཿ རི 


རད ་ རཾ གེ ༨ ཀྲ 


| ཀནི་བ་ཛྲདམརནགའཝ་གྲ་འ་ཇྡུག 
བ་ཁ ་་་་་་་་་ེ་ 







སང་ནས རི ཡནི།།དབང་གི་དཀོརྦར ཁ་པ འེ ལསད རྲི 
༼ཤརྷ་པེ་འདེར་དཀརཔལས།། རར ཡ་་་ བ།རྡའབ་དབའེབཛེས། །དཀརམེ་མྲོབ་ཤེདྱ་ཐ ི་ོ 


ཡི རོརབུ་ལ་བདགེ་སྦྱིན།། 
ལངས་མེ།།དཀརམེལགདྲ་གྲེ་ལྲོ་ཨ། $ ༤ ད་ག་་ཾ་ 


( 


དབངནི་ཐབ་བར་ཤོག་ཀྲེ་ཏི་ཱརིརཱུ སྭཱ དབ་བ །ཁཱམ་ཟེདདདཐག་ཡབ་ལ་སེབ།།མཐ་ར ༠༡༡༥ རཿ གཾ ོ་ 
་ །ལ་པས།།དྲིབའི་དྲག་གདོན་འདུལ་བ 


ཝས །དཀརམའཛེན་ྱེ ཅས གས་ལས བབ རཝ 
.གཁ་ - ཅ་བ ིང་བདགིསྟག་ན།ཨནན། ཨས རེ 


རྩ་འོ།།ཨྲོ་དནྲ་རན་ཨ་གུ་ འཛ 
ེིབག་་ རར 
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ཁཏྲདགཆོའླི་ཀུ། །དཀརམོལགན་མདུང་ཐོགམ།།གངལ་ས་པྱ་གུབྱ་ཧེདཔའི།།གནས་འདེར 






༄༅། །ཏོདལ་བླུརབའཤུའོ།།ཨཾ་ཟནམན་།ཨ་ཨུ་ཤརྷ། ཨ སག ིོན་ཡིདྱ་ཕཏའི་དབང།ཟྷོར་བུལ་སྦྱིན་པའོ། ཨོ་རྡནརན།ཨ་གུ་ཤར་རྱུཾ།ཨ རཾ 
༥ བོདཀས་རྗོས་གས་ སྒྲལྱདཉི་ཏྟཔ༡འེ་དབང་།། ར་ ཨོརན་རན་ཨ་ཨུ་ཤརྦ་ཧ། ཨིའི རཱུ ལོབས དག་ག མས ཉའེདབང།།སྟིངགི 
དས ླཾཾཾེིིྲིོུ བཉརྡཾ།ཕོཏརྡོགས གས བར རྣ ་ ཧཿ གབས ༣ 
༼ །སྒྲལཀ།དཀར་མད་ཀདག་བའ དོ འབས གཟེར བསི ི་ = ༣ བཞན ཁ་གསལ 


ཇུགམམ་ཡིས། །འགུབ་པརསི་འགར་གངཡངམེ མེད།། དངབ རླགྲ་བརས་དྲང་ 
།པཉདབངཆེན་ཡིན།།སྒུ་དངབཉས་སྙེ་བསྐུར་བརཀའོ།།ཨོཾརྤནརྦན་ཨ་ཀུ་ཤརཛདྱཱཾ། ཅེ་ན རྩར ་ ༣༦༡ རང དམ་་ ༦ 


265 


བྱཏསྙསེ་བླ་སརབདའོ།། 
སྒུ་དངབཅས་སྟེ་བསྐུརབདཧ ལི ད་ད ་། རར ་་ དད 
རར ་ ནི སྲོ རླང 
ཁི ཕཉྭའི་ཡེན།།དཀརསེབྡརྡོརི་༡འཕེན། ཅིག དབས་ས སསད འགོ 






ག་ཚག པ¥(པ རི 5 ་ 






༄༅། །ིབྷརེ་ཡངགནོད་བེདཔས།།རྡཾ ང་།སྒུ་དངརྟགསསུ་བརས་སྟེ་དབངབསུརོ།།ཨོརྔ་ནརྦན་ཨཿ །རྡིཔཏདབདཕྱུགམ་།དམའ་སེར་གྲེུལ་གསེ་མེ་འཇེན།།དུསགསུནདཌྣས་འཇྲིས་ཧེདཔེ 
བཱ འི་དབང ཀཀ ` ་ དང སསུ་ །བྡབསརཅན་གི་གང་ཡད་བྲང་ །ནྤིྱི་ཕྲོའི་དབང་། 7 
དཱ ག་ཁ པཔ འའ ུཉན།།ཁནས འབད་ཚེ བ་རབ མདབརསསེདབབབུ།།ཞི་རན་་་ཨཛྱ ཨིའི རྡོབ་ཏྭགསས 
ལེ ༢  ཀྣྣ་་ 'ུ ་ ངབསླུརོ།། ཛུ ཡུས ༣ ༤༡༤༠ འར 
བྐརབ།། ང བཅས་དབ ། ཨ །རྡེ་ཕཾཀའངསེནི། །རའུྱི་བ༡འེ་དབད།།སྒུ་དངརྟགས་བཅས 
སིར དཔ འཅས་དཔང་།པ། བཤ ཞུགས ས་པའི་དབང །ུའྷ་པདབ་བས་ོ། ཨོ་དནྡརནས་དརྩའོ། ཨ་ག སྲལསམནི།དམ་ 


༦ ཆར ༦ མེ དངྭ་ར་བཅས་དབངབ་རྐོུ། །ཨོ་བབནཨཞ་ན མ་པང ༦ དམར་སེརགཅོད་ཆེད་འཕྲགི་བླཙས།།སེན་སྐྱེ་ཤིྩ་དགོདཔས དབས།། དྡོ 
ས།རྣོ་བླུ་ཀྱི་ཕེ༡འི་དབང་།།རྒྱེ་དང་ དརོ། 
སྱ རཾ རར ༧༣༨ ༧ གས རི ཨི དམར་ རྱ 


རར རྡོབུཿཀྱི་ཕོཉའི་དབ: ཅསདབངབྱ་མུརོ།།ཨོརན་ནན་ཨ་ཞུ་ཤརྱཾ། ཨྭྷིའིྫཾ་ ར་་་ ྣོགལཔའིེ་ཆེནགཏོང་། 


ོ།།ཨོཾ་ཟནྲ་རཾན་ཨ་གུ་ཤར་རྷཱཾ། ཨྭཧིརྕི རུཾ རྡོཔཾཀདཔལ་འབརམ།།དམརསེའརསྱ་ཀིཞཊབའདེབས།།དཔ་ 
གབན་ཀྲས་ཤད། རར -= ༤ ཀཀ ད་བར བྲས 









ལོ 


| །སྭཁེགས་དའྱིགུ།རྡོ་བཱ་ཀི་ཁཏའེད་།སྒུ་ད །ྔོརནཟན་ཨགུ་ཤརྱཾརཾ། ཨྷཧིའྟིཿ རུར 
བཟག དད་་ ྣརེྣིཾཾཾླ །།སྒུ་དང་རྟ་བཅས་དབངང་སྒུར། །ཨོ་རྦན 


གླག་་ 9 
རཱུ ཨྒཧིརྱིཿརུ། ཨ་གྷིའིརྙུཾ།རྡ རསེརརལ་པའེགཡབ་མའདེབས། བུ བསྒྲལ་བའིནིང་བུཧུ་བསྒྲེལ།། ཀྱི་ཕེཉེའི་དབང་ སབ 
ལག རར་་རཅབ་ རོ ངེ 


འད ཊྲ ་་ བགླ 
ཨ་གསར སེའུ 


།དམརསེརླ་སུགསེདྱལྱག་ཅན།།སྦྲ་དགིལྷེ་འབྲགམའེ།རྡེཨུྱིཕཏའིདང་ 






གུ་མ དནླགའ་།འདམ་གཏནནམམདདུས ར་ཊ ཨྫ་ཟན་རན་ཨ་ཨུ་ཤ༨། ཨྭ་བི་་ཛི་བཾཉའཆངབམོ།།དཀརརཀདུསྲ་བྲ་བལའཆབ་།ཞེས། 


།རྡོུཀྱི་བེཉའི་དབང་།།སླུ་དང་རྟགས་བཅས་དབ ཁྱ བ་ཁ ༧།འོ་ཕཾཉཆོལནམ། ཀེ ་ 
ཅེ ཁ་གསར ལྒུ ལིངས ིགིགེཾ ོ་ རར 
འབགཏནཉའ། ཁོ ÷= རར ་ །།དཀར་ལྗཤེཁགྱི་དབྲ་སྟ་འཉར། -- 
ི་ོ །ཨན་མ་སཡུ་ྱོན། སྣར་མ རསས 






༄༅། །བ་ཅས་དབང་བླ་མཱརོ།།ཨོཾ་རན་ཟན་ཨ་གུཤཛྭ་ཾ། ༡ བའ་ཡ་ལོོ །མཡུས་བསྒྲེལ་བའི་བྱ་རམ། ཏྲེཐུཿཀི་བཉའེ་དབང་།།སྒུ་དང་རྟང་བཅས་དབང་བསླུར་ངོ།།ཨི་རྤ་ནརྦན་མ 


རཱཾ། ཨ་བྷི ཕེན།།གཞནྱཀི་སམིི་བུབ་དག་ཤུལཆེས་ ངྭ།སླ་དངྟ་་བཅ འ་ས། །ྲ 
དེ ི་ོ ` ་ ཨཾརནཐན་ཨྭ་ཀྲ། གཉི 
4 དདདུའད།།ཟིབུཀྱི་ལོཏའི་དབང། ཅལ ེ་ ། རཆ ་ འོས ༦ 


ས་ས ཐ་ཤལ ག་ལ་བ 


ལེནམ།།དཀར་ཝང་གཡུའི་ཟམ་ཏོག །ཁཾས་གསུཾ་ཚ་བསྡུད་ཕེ༡ཉམེ།།།རྡོབུཿཀྱི་ལ་༡འེདབང་།། སག བཅིས འཁོང མོ་ག པ་ །ཨ་༨།ེས་ཤནཧེཤསཀིཕོཏདུག་བཛུའི་དངངབུུདདེབོངནས།།ལྷཀྱིརཏདྤཤཿཤུའི་༠༨པུར་ཤི།།༈ 

དྲགདག་གིནེགདོ་འདུནཡིག །འཇིགསཁེཔེ ཏག པའི། ° ° སྭའོདཟེརསེརཔ་ལས བུང །སེརནག་མེའེཞཊབ་ཐོགས། ཉི་བྱ་སེཞེསྱ་ཀང་བོགབམེད། །པེཏའདེསྱ་ཀང་ 

གྲིག་་ཁདབ། །ལྷགམ་ སཔ ས་་ ིི་ྱ་ས་ས གལ ར་ས་ །རིནེ་པཱོནམཐུ་འབེབསཤ། 

རར རི རབ་ དི གུ ཨོ ཁ་བ འི །ཅིས་ཀྱངའི་ཚུ་ ཀྐ མི 
ཨུའོ །ཨོཧ༧་ཧལ་པཱ་ཤརྩུཾ། ཅུ །།སེརནག་འཕོཿ ་ རྣ ཀཀ ྣཌན༡་ེི༽ 

མ། མིམགེལོར་པྲ་རྲོན་པརུ "༤ ཁིབ ། ཧོན་ཕེ༡་ཤབྦམ། །མི་ཁཾག་དྲུདག་བྱ་གདམ་བསྐེར། མ་ས་ཟཞེངབདུད་ྱིམས ༩ 











; རོ། ཨཾ ༢ བརགས །ཁབྲགདམཆེ་རྩེ(ལེགཉིས་གདེངས།། རི ཱ- ༈ བ་ལུ 
ལླེ ན་བདེ བའ ་ ུ 


རླ རི ཨོའི ི 
བསི་གམ། །སེརམརལ་པའིགཟུག་ཅན།།གཡོཿ འཁི ལ་བ ། ཀྲ ་ཱ་ 
! ༼བའ༅འ ཧན དམ།། ༧༡༨༥ ལྭ ་ ་ལཧལ་པ་ཤརཱུཾ།་ཨབྷིའིྤཾ་ 
)སེརམེཆོནྱྱི་གུགུ་དོག [རྫུ་ནིའུགཔ་སྲིནདཏརྡརྫུ།།ཕ ས་རབ །ཨོཾ་ཧ་ལཧལ་བཱ་ཤརཱཾ། ལོ་ལ ཡི 









ཧཿ ་ | ཨ་བྷིལིརུཾ། རིན་ཕཏནག་མེནི། །ནག་མེརལ་པའ་ཞཊ་པའཕེན།། ༤ ༢༠༠༠༨༥༧ ༢༣ །ཨོཾ་ཧྭལ་ཧལཔཱཤརྷུཾ། ཨིངས 


ˆ '་ ཀ་་་ ཁོ 
ོ།།ཨོཾཧ་ལ་ཧལ་པཱ་ཤརཱཱཾ། ཨ་བྷི སྟོན་བོཏ་ཡངས་བམ།།ཕསེརསོ་ཛཱིཞེ་དམ་པགཞཆན།། རའ ་ ¡ྦ 
ˆ རར རུ ང་ ཤཚ་་་ ཁུ 20 

$ $ ཁུའེ རཿ 
ལྷོན་བཏདམི་ འོ་མ བཀཞྐོནནི = །མཏའདེསྱ་ཀངདབངབླསུརོ། 2 །ཨ་བྷིའིདརྲཾ། པྟོན་པོཉ་བདའགྲོམ། །འཆོང་གེན་བྱན་ལགནམ་མབྱོལི་བས་ སར 











༄། + = བས་སོ ཨཱུ སྲའི ེརྒྱསཱླབའའཁོར་འཕེན།།ཚདང་ཕྲུངཔརབཅས་པ་འཇོས། །ལཉའདེས་ཀུངདབབབགུ་པོ་།ཨོཧལཧཱ 


།ཨ ¡ རཝ །།དམརའེཨརུ་རེངས་དུཿྱགདོང་།།རྩལ་རྒྱུག 
གྲ ༤༠ ཿའདེབ་ཀཿབྷགཱ་ འེ ལ་་ ཅི རར ˆི བབ འ་ རོ ་, 
་ ལུ་ ༩ གོ ཧན་ཧན་པཱཤཧཱུཾ། 


ཊཿ འསེརགཡོན་སྟེངགཡས་མདུཔའཕེན།།བདུདད་ ཆོདམ།།བོཏའདེསྱཀ་བདབབངླདུརོ།། བཱ 
ྱ›`›¡›`°`“`“ཀ་་་ 






༡ 


ཧེན། །ཕེ༡འདིས །།ཨོཾ་ཧལ་ཧལ་པཱཤརྱཾ། 
| 1 སྒ 


འི ུཾ།རིནེ་བཏྭ་སོརྦ་ཧེ་དམ། །དམརསེརཞིརཆེན་ ལ། །ཞི་ངཆེནག ཡིས། དད ངདབ །ཨཾཧལ་ཧལ་པཱཤདྡི ་ 
།།ཕཉ་འདེས་ཀརདང ༠  ལ་ ༦ལགང་༡ ཅུ 


འཁྲུག་པདབྱེད གནག་དུརཁོད 
ས་དག ཌརོ།། ཁོ་ལ ། །རེན་པཌ་ཀལ་ཡན། བ་ཁ བ་ག་་་ གས་དག ཀལ །ཨཾཧྭལཧལ་པཱ་ 
` $ ོི བསྲལ རྱུཾ།སྟོན་ཕེ་ཏཁངརྒྱུརས།།དམརསེརདུང་གི་སྒ་བཞོན། ། 


¡ ཨ་བྷེིགཱརྱུཾ། རིནི་པོཏགསལ་བཀའམ། © 
ངམེདཔརྡ་རཾསྱཀིའགེངས།། ཁྱ དུ་བ 
དྷི [ཨ་ག + དམ དུ ར་ར །འཚོམསནས་འཇིན། »= ༤༢ 


དབྲགའུབས། སྒ 


(ལ།།བོ་ཉའདོསཀྱ་བདབངབསྐུ་རོ། །ཨོཾ་ཧལ་ཧལྭཱ 
གུ ཧ་ལ ཐིམ །རིན་བོཏྲ་ཁཱག་འབུངས།།དམ་ཟླ་ཝང་བོདྲའག 


= ་ 






| ངི 


ངེ 


ཙཾ 


།གྭབུགསག།གེའོཡངསཉ་འགའཐརམ།།ལཱ་བདབང་ད ངབ 


།ཁཉའདེ 
དད པྲི བ¥÷ བཟ ་ ་ © 2 བ་་ 


།ཨོཾ་ཧརཧ་ཁ་བཱཱྷཱ། གུ ་ཉའབ་ ཁེ ྲར ་ 


། ༢༠༢ གདང་ག གནསསགེཉིསཀངཐགསསུའཐག5 སྐྱེའཆིགཞེས་ཀྱ ༥༤༦ ༤༥༢༠ བར 
གག ཨ།།ཕ7 བ སིལ $ྷ ར་་་་་ བཁྲ་པེལ་བ 
བུལ ཁི ཀོ་བ མི་ཁ ཨ་ཁ ས་ག གབ ལེ ངུ 


ོ་ 
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ཨོ་ཧལ་ཧལ་པཱཱརྱཱཾ། ཨབྷིའིའྷརུཾ།རེནེ་ཕོ་ཉདབ་དམེ་ཆེ། ཀྲུ །ཀྱིཟྱ་ཧུས་པོའ་ནཊབ་འཕེན།།ཇཉའདེས་ཀབདབངབ་མུརོ། ཨོཾཧལ་ཧལ་པཱ་ཤཧཱཾ། 
གཾ ༤༤ ༠ ཌ ཨ་ཨ སོ 





ཁ་བའི་ཡིན། ཞུབ འདརར་པོ་ལས།།བདསི་ིདུག་བའུ།གསུངགིལཏུབ།འབེབས་མ།།དམར་ནག [ཆེནའབེབས།།གངལདམི་པ་ཡུདཀྱི་སྲེག།པེཏོའདབངམཆོགའེ 
བདག ོད སོས ླ་གས།དམེརནགའ བགའ་བ །།སྐངགུ་ཀུནགྲ ི÷ས 6 

ཊིའི བསམ།།དམརནག་ལྡིནཆེནྭ་གོགཔ་ཅན། །དྲུགདངབདུདྲ་ཅི་འིརར་འབེབསམའི།།བོ་ཉ་འདྲསྱ་ཧང་དབངབ་སུཿ།།ཨོཾགརྦ་ཕགརྡར་ཕྲཁ་ལོ དོའྱབེ་དམ།།དམུརནག་འཇའ་ཚོན་འོདའི་ 

ན་མ་ས །ཉའི་དབངཆཆོགའདི་ཡདིན།།གྲར་ཚ་སཱང། །'ཨགྷི ྱུ་གསུང་གེསཏགགསཡས། དམའནག་གྲང་འན་ན། པུག་མ། །ཕེཌའེ་དབངམཆོགའ་ 

།དམརནགའ་དའ་ཚོན་ནང་པྲ་བོགས། །གཚཱ་གརྫ་སློ་ཊུབཾ ཨ་བྷིངིཉྩྱདཱཾ། གསུ་ངགེ་བཀའོ་དའྲོམ་།དམ 

སུ ཐོག་ང་མེད། ྟགའ་བ་སང་།འ་བ་་ཨོི ཨབེའིྨརུཾ།པ། ཌའོཾད་གསལམ། །དམ་ རི་གཞབ་ེག། འཁ་བའིབདང་གསལ་ཅེསསདདམས།། 











༦¿& ‰ 
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 ༤༢༠༢༨༦༠༧༡༤ ཉའི་དབངས་ཆོག་འདེལ་རྱིན། གྲ ངགི་ལོཏབ་བདག་སོ།། ཧི ༦༨༢ 
ཱ སྤྱིན། །ཅར་གན་གོ་ ཨིའུ རཆ འོ གོ ག་ག རོ ! ཛུ 











ལ། མཛོད་ལས ཏྱ 


བལགན་ཙྭིཏབྷསྣཾས།དད་ལསའད་ 


ོང ད་མོ །གརྫ་གརྫ་སྔོཊངཾ། 


བབསམ། །མརྫཐེའི་བདྡ་བེད་པོག།སྐྱེ་འགྲ་ཡོངས་ཀི་བདུདའབེབ་སཔས། །བཏའདེགྱ་ཀུངདབ 
བཀའྱ་སོགཧེདག །།དམརྩསའུང་ཆེན་ཕྱི་བྲསུ་པིབས །།ཟིལྱ་ྱིས་མནོན་པ ༣༩༨༧ དེསྱཀཀཔདབ །གརུ་གརྫ་སཱཊཾ། ཨགྷིའིཔྨརྱུཾ།པདྨའེཕོཏགསེད་རྐྱེནམ། དམར་ཚོསེབནོནམདུང་ཞོིམ། 
ཨུདྱཀིསྦ ཨམིན། ཁན པུ །གརྫ་གརྫ་སླཊབཾ། བའྱཧིནམ།།དམར བ་ག སུས་ ལཱ 


འཆྱིན་པའི། །ཏའདིསྱ་ཀདབངབ་སུར། གྲག 
༢༠༡༦ ༢༨ ༣༢༢ བམ། རར ˆ །གརྫ་གཛྲ 
དྲ ཉར རོ་ིི །གརྫ་གརྫ་མཱ5འཾ། ཨགྷིཁིཤྱ་པདྨའེ་ཕཏབླ་འཕྲོགམ།།དམརྡ་ ་ཱ 


ངབསཱརོ།།གྲར་ག་ཛེ་ཊབཾ། ཡུ 


།།དམརལྔ་ 







ེ་ི །དམརསེར་ གླ ༡ེ་དབངམ་ཆགའ་ 
ཅར ཨེན། ནམ་རསེ་རག 








༄༅། །མགོ་བཅན།།གཏིུག་བླརགཆེནའདལ་ཧེདུམ། །སཉའེདབངཿཆོག་འདི་ཡངརྐྱིན། ན་གར ཨ 


མཆོག་འདིཿ ལག རི 


ནིད ེཆ དདེ་ཡབ་གྒྱིན། ཀག འའ 


བ་ས །འཛུཔའེའགུགཔའེལསལའགྱོཊ །ཛྭ 


ཀྭ ཆོག་འདི་ཡངརྦྱེན་ ༢༨༡༧ ཨ་བིན། ༤ ༦༠༦ ༡༠༠ར ༡༥ མ།།དལསཁལག་བ ོ་ །གརྫ་གརྫ་སྔཊརཾ། ཨམབྷིའིཌཱརཱ།གསུངགེ་ཕོཉགཡུལ་འདོསམ། 
མརསེ་རལགན་ཤུག་ཏི་ཐ།། །དྲག་དངབདུདྱཀྱི་དཔུངའཇོས་པ $ ི་ 32 དམརིརྡ་རོའི་ཐེག་འབིབམ།  ་ ཁཡ 
།གསུབགི བཀླ མ་ མ་པའེཀ་ཏརི།།གསོདེངའརོས་པའི་ཕོཧ ༦༩༡༠ དུ རར 


རཡའ་་ རའ 
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.ག་ ཐཅོགཅན། །ཁས་གྲུ་བརུལ་དུ་ོགེདཔས། གཙུང ཁུ །གཏར་།། བ་འི པལོཉོ་བམ། །དམར་སྣུགྲ་ོབ་བའཕུར།།ཁཾས་གསུདབངདང་སྲིནཔོ་འཇོས།།ཕཉའེདབངཿ༢ 
བདི་ཡང་བསླུར། །གརྫ་གརྫཾ་ཧཱཊཾ། -་་ འམ།།དམརྦ་སྦུག་ལགན་གཏུན་བུང་ཐོཊ།།རེཆུངསེ མེ སསར་ནས ༣༡༤༡༨པཔ་ ཨྷིའིལྨྡཾ།བརྨའི་ཕེཏ 
ཞ་འབེན་མ དད ་ ་ ཊཔའ་ཛེནཀེ :ཆང་ ལ་ཚ བགི་པོཉ་སྟེ་ཁེརམ།།དམར་དུགདུ ཁོདམེཆེན་གིས ལཾ 


རླ ་ཁརརབརར་ར་ཿ ར་ར ཧེ ཊཆོག་འདེ་ཡང་མྱིན། བབ ར་མ ཤི ི 
མརླ་སྲ་རུང་གི་འཁ ག་གོ བ་ས བན གཅ རཡ་་ ས་འཇོམ།།དམརྩཾས་གཉུན་དང་ཐོབཐོཿ །ཝེ་ཐུངབ ༣ ༢༢༥༥ 
མཆོག་འདི་ཡརབླསར།།གྲར་གྲར་རཿ །ཨགྷེའིཔྨདྲཱཾ། གསུངགི་བཏདཔལམོ་ནི། གཾ ུ ཊཔཾ། ཨྭ་བིའྟི རུ 

















བམཆོག་འདི་ཡང་སྐྱིན།།གརྫ་གརྡ་སཱཊུལཾ། །གསུངགི་ཕོྲགཔམེ།།དམརྙས་མི་མགོདངདུཔའབུད།།སྟ་ 
འི ་ སྱ བདག་མེདཔའེ།། དཔག གིར 
[།པདྨཁྲགི་ཆལའཔེབས་པས 


།ཕཉདབདཕུགས།།རྫིལ་གསུ་མདྲ་འགའཐུང་། །སྲིདཔ་གྲུནདབང་ཆེན་གལ་ཡིག།།ལེཧོའེ་དབ 
༦ སད །སཉའེ་དབངམཚགའདི་ཡང་རྱིན།།གྫ་གྲཛ་མོཊཾ། པྷྷའི་ཕཏགཏཱུཾ་བགཅན།།དྲགཔའི་གིངའེ 
¢ །གསུ་བགི་ཕོཏ་ །མཡ།།རྐསརསྐྱཿ འའ །མྤལསའོ ས་ཡི རྔ་གརྔ་སླཾཊཔཾ། ཐེརམ 
རཾ དྷ འབད [ི་མགློན་གསུའིདབ་བགང། གུདལ། རི ÷ ་ གསས ཞས 
པ བྲ རཔ རྫུག །གསུངགི་བོའ ནཔས། །ཞྲེ་གདབ ཁབས་དྲགལས་རྒྱལ། 
།ཨགྷིཏི་རྱུཾ། དེནུཿཌཀི་ལོཏདུག་འུཌུའི་དངངབསྐུར་བདེསངནས།།ཌོདསཀཛཏདྡུགཐེུུདབངའུགུངབནི།།དགྲ་དང་གནོད་སྱིན་འདུལ་བའི་ཕྱིས + ` | 









ˆ རཿ ༦ 






ཧ༅། །ཕྷཧའདེསདབ །འབིས་པཉརུདཔི་བ། །ལངསནདུངགི་མཆེབ་ཅན། །འྱཨོཔའི་ལས་ལདུདམིཐ།།ལཉའྱི་གཱ་འདེས་དབངབླསཱར།།བཙབ་ཚག་ཆབོ།།ཨེ་ཤརས་ཡ་གདཱ། ཨིར ལབ། 
ཀྱི་བོ་དབ ར་ ནན 2 ༼ གསོགས ཅག;ལ་ཅེས་ ÷` བི 
ཡུའི ༡༣༦༥༠༩་༦༠༧༤ ༤ ༤ ཇོང་༡༢༠༤ ༨༨༧༨ ༨༤ ༡༨༥༠ ཁ་༢ིམནབབླསད། ཐུ 
ཤྲ ཨེཆ འཕྲིས་ཕོཏ་གསལ་པདས།།ལ་ རི 
ཀ་འགྲེ་ སའེ བབསུཾརོ།།བཙ་ ཡཱ གའྡྡུ་བབྲཾ 
ཁལ ༥ རཿ ཀོ་རོ སི སར།མཅ་བཅེ “༨ གད 







བྱརམ།[ལྷེྱི་སྱངུ 







༨༠༠༤ (ཀཀ འདའ །ཨ་བྷིའིའྨདུཾ། འཕྲིས་ཕོཏ་ལྡངག་ཅོདམ། །དམས་རྫང་རིས་ 
རྫ ར་ བབ ་ ཟོ ཀཀ ཐེར གསི ༩ 
ན་པས། ཕའ - སི་ར [། དལའཕེནམ།།པན་སཤུན་ཀངབསུལ་བར་ཉེད།།སོལའདེ་ཡིས་དབང་ ཆུ 
དྲི ༡༦ ིའ་ཟ ་ ྲྣ ེˆི ལཿ འའ ཁ་འ ཨ་བྷིར། ལ༔ 
ཅས སདབངབསྒུར།།པ་ཤངཙ་གྲཱནཧོ། ཨེ་ཤརས་ཡགྭཱདཱ། ཨགྷེ་ཁིཉུརྙཾ།འཕྲི་ མེདཔ་མིག་གིས་གང་།། 
གག ་ ་ རར ་ :‡ ཨས་བི་ལསཀྱི་ཕོཏ་མི ་གྲ་ཚུ འི ༩  ར །སྟོངགསུཾ་སྙོབལ་དབངའེརཆ།།།བོཀའདེ་ཡེས 


༢་༣༠སག༤༨ ཁ་ས །ཨའཐིས་དསསོ་། ༡༩ ༠ སཔས་སིམཐོངའི་ཡགེད།།ཕོཏའ་དེ་ཡིསདབངབ་སརོ།།པ་ཙ་རླ་གཛ་ཧོ། ཨེ་ཤ་རས་པ། 
རི ཆ-`༢ོོོ ༢༥༤ གཿ 






གོ ་། ་ འདེན་རདེ་ཟུང ལཱ ཡི ཨེ“ཤཿ 
ྲ; ཨ།།ལྗཔནག་སྟ ད ག།ལེཉའདེ་ཡིས་དབང་བམུརོ། །པ འཕྲི 
པོན།ཁ་དདེམིགདངཔགཔོ།ཁངཅསོ།ཨགས་ང་ས་་་་་ རར ི་ 





༡། །རྐྱེན་མ། །ལྗངསྱུག་སླེའུནག་སལ་བརྡེབས།། པཔ འཁལ་བ བངབ་སུརོ།པ་ཙ་བཛ་གྷྡྷ་ཧོ། ། ཨེ་ཤ་ལས་ [ཨཧྷིའིལྷུཾ། །ལས་ཀྱི་ཕོཿརྒྱརགྲུབམ།།འདི་དཔལརྒོན་པ་ལགན་པོ(། དུ 
± ` ཀར་བ །འཕེས་ཕྭཏྱརཱདལེས།།ལངྱ་སུག་རེནེམེ :: 3” 3 ག་པའི།།ཌྐྱརྒྱའེ་སྒུ་འདིས་དབང་ 
སུར >... ༣ སི ་ ནུལ་གངཡ་བམེད། ༣ དམས བྱར ཀར གྲི ཆེ 


་སསའཐངྱབ ར་ར ༢ རི ` ཨ་ཏི བའ ཨཱཧུབླགལ་བཱལ།།དྱརུལ་བརྱ་མཱང་པེས 
རག དེསདབ གུར །བཤ་བཙྒྷ་ཧོ། ༠༦༤༥ སང  ་ ཀི པརཔཚྷ་ཧཱཛཿ ཆན | 
་ཡན་ཏཱིདཱ། ཨྭ་དེ་ཁྷི་ུཾ། ལས་ཏི་བོཉརཔདབངམོ།།ཝྔང་སྨུགགཡུའི་ཞཊབ་འདེབས། ཁྲའོ བ་འ དེ (ཆོ་བཙྷག་ཧོ། ཨེཤར་ཛཡནཏིསྭཱདཱ། ཨ་བྷི - » 










ཡཱ བངབྱསཱར།།པཚ་པཚྲ་གཱཧོ། ཨེ་ཤར་ཛཡནཏེ་སྭཱཧཱ།ལ སྱ་ཀི་ཕཏ་གོམ་བསོ།།ལབཡུཏུངས་ཀྱི་འདབ་འབེནམ།།དཀརནག་སཱེང་གི་མཚམསུ་བེ 
་་  ་ས༥སྨྤྨལཁཾིྲིྲིྲིྨ གགགཡོོ་ རྣ ་ས་བགི་ི ‡ པ་པ ཧོ། །ཨེ་ཤ་ 


པི སྣར ལསཀྱི་བཏདབར་ - །འཇཾབུ་གླིང་བཞི་ལ གས ་སཁའ  ད་ ་ ལྒག འིས གོ 


།ཉེསྱཀྱི་ར་དགཅོདམ།།རྱག་རྒྱ་སྒའདེསདབང་ རུཾ །ཨེ་ཤརས་ཡསྭཱརཱ།་ཨ་ །ལསཀྱི་ཐོརརྒྱ་སྒལ་མི 
ཉའདོ་ཡིས་དབ + ོ ཧོ།་ཨེ་ཤརཿ སས་རས ཟི ཆམ་པས།།ལིངྱ་སྱ ཤཁྲགརྨོནཔ་ཟ ་ ཡཱ 
ཕེཉ་སཱཾཧྱེ འ་ལོ། ཝཱ ༤ ༨ ི་ོ ` །མཚ་བཅ་གྷཧ། ཨ་བྷི འགྲིས་ལྷ ཟག 


རའིལས་ལྔ་རས་པྲ་མེ།། སས ཁ་ ཁྲ སུ 


པས 


།ཉི་བླ་བའེའཁོརའཕེན། རླའི 






292 










འེམ་མཆན་མོ།།དམརམེཐོད་འགྲག་མདུ་འཐུདྱབེདཔས།།ངྒྱ་རལརཱག་འི་འཁོརྱ་ཀརའརིས་བེདཔའི། །མམའདེ་ཡི་དབང་ཡངབླསུར་བརྱ་བ།།མམརཏཀྱཧཱཾ། ཨྷ་དིརྙི རཾ རྒ་དུག་སྒྲལབའེ་མཐེཆེན་མནི།།སྤུགནགམེའབརྩྱ 
གསྱ་ཚོན མིས གྲ ་ ཀྲ ཁན དཱ ་ 
ཀྱངའདཔ་ཞིང་མདུད། །མམེ་འདི་ཿ བང་བླསུརབརྱ་བ། །མམའཀུརཱུཾ། ཨ་དྷེ ཱཾ། སྣང་སྲེད་ཡོངས་ལ་དབ ༢བའི།།སེརནག་ཏིནྨ་ཟཱ་ཐོད་དུ་བཅིངས།།གན་པགཉིས་ལ་དབངྱ་ཧད་པའེ།།མ །དི་ཡི་དབང་ཡངབསྒུར་བརཌ། ཨས, 
རཾ ཨ་དྷིའིྷརུཾཿ མཐུ་ལྩ་ལ་མཉེམ་པའེམ་མེནི།།ལྡང་ནགཞིང་གི་གཟུ་གསེལཾ། གབགལ་བཉིས་ན་ནུདགས། །མཁེ་འདི་ཡི་དབང་ཡང་བརྒུརབར།།མཆརཀྲདྲུཾ། ཨ་བྫིལིཔཛཱཾ། ཁྲེས་ཆེན་ཤ་ཁྲག་བསུཊལ་དགའ།།མི་ཤར < 
་ཤབསུ་བསི་བགྟརྣབགྱརིདུའཐུང། །མོའདིཡ་དབངབྱསར།མཁའ་ཀུུ། ག་གི སྦྲེལྱེདམ་མེན་མེན། །མཐྲིངནགནང་སྲོལཀློ་སྟིངའའྱིན།།ལསསུརྦཤུཾ་སྦྲེལ་ལརརྫོན།།མམ་འདེས་ཀྱམདབཔཡཔང་སྒུར།ཨ་མའཀྲ 
རཾ ཨ་བེར། མཁོ་ཟྱངད་ཆེནསེནི།། སྔནག་གཡུའི་ཟམ་ཏོག།ཉམསཔ་ལེནནེངེབསྒུང་ལ་སྙིབ། །མམེ་འདེ་ཡི་དབང་ཡངངསྐུན།།མརཀུཀྱཱཾ། ཨངྡྷི་། དམིན མནོ གས་ནི་བ གདང 






 ་ 22 །མམ་རཀཱརྱཱཾ། ཨརྷཾཆིདྨརུཾ། འཛིན་རྱེ་དམམེཆེན་མེནི། །སེ་རནག་ཐོད་ཁྲག་ལཱ་ཀྱ་ཐོཊ། ་་་ 
ཁོ ཨམེན།།སྔནག་སྱུ་གྲེ་ཐོབ་ཐོགས། །བགྱེ ཀྱི་རྒྱལ་ མལཞམབའངའ གསི ཚས ཚུ་སྒྲེལ་ཉེདམམེཚནམེནཾ།།ལྔངནག: 
པན དི བའོ །མམརྭཀ ། ་་་ོ་ པས ར་རི = །།མམ། 





ཀ་ས་བེར་ཿ རུ 
མཚན ནགོ འུ་ཀ སོ རད ལ་འ ཐསི་བ་ཚས་སྣ་་་ ་ 







མམ་འཀཱརུཾ། ཨ་་ཧིཁྱི་རྡུཾ། སྲིན་པ་སྒྲལ་བྱེདམམེནི། ླ། །མཁེ་རཀཱརྱུཾ། ཨ་བྷིཌཀྷཱྱུཾ། གཟུགས་ལ་དབངཔའེ་དབངམེཆེ། །དཀརཔཞིང་ 
བྲི ༡ ༥ ` ་ =“ >» ༢ ༢: ང་ 
དབངབསྒུར།མ་མའཀཱརྱུཾ།ཨ་བྷིའིརླུཾ། དྤོདལདབངབའེ་དབངམེཆེ།།དམརམ་ལགནའིཏྟབདྩས།།སྡངཔ་དགྲབའཱདད་འཕྲོག་ཨ། །མམེའིདེས་ཀྱང་དབངབསྒུ་རོ།།མམཀཏླུཾ།་ཨ་ྷིཁིྩྷརཱུཾ། དབུགས་ལ་དབང་བའེ་དབངསོ་ དྷ 
བ་ཁ ༢ ༡༧༨༥ ༢༤༠༤ ༤ ་ ཡི ་ དྲཀག་འཐུང། ད་པ ཿ 
ཨ་ཧྷིའིྨཛཾ།མཨོ་ཟེདྷ་ཧེ་མགོ་དམརསེར་ཐོད་བྲག་ཞལ་དུ་གསེལ། གསའ་དོས་རྫུལ་ཉན། །མ་མེ་འདེས། །།མམརྦཀརཾ། ཨྭ་ཧིཌྟཿརཱུཾ།མམོའཇིན་བྱེདཆུ་ 
མག གགནུརལདམ་འབེདཔས།།གའདེའདངཔི་ཆ། ༢༠༠༨ ༦ ༢༠༨ ༦༥ ༡ ༦ ༤ 





$ ‰ 


རབ 






སགང། ༦ ཨ་ ༧༠༨༨ ༦༦ ཞལ་ངལ རེིེྲྲཾ+ཾྣ་ 


འབྱུ་གིག་དེངས་ཀ་ཅན།།མ་མེའདེསྱ་ཀངདབང་བླ་མུར།མོརྦ་ཀླརཱ། རརར འདེཡིས་དབ 






གཡལབ 


མ།།མཐིངནགདྲག་བོགཏུནདུ་བདུ་ དཿ ད འི་ག ནག་གི ཁབདསཅད། ཨའི 
བསྒུརོ།།མམར་ཀྲརྱུཊ་ཨྷིའིཉརཱུཾ། མཁོརཱ་གདེང་མོནི།སྔེནགརྡོ་རྩེ་གསུའྱར། ༦ འཕ བངབསླུརོ།།མམརཀྲརླུཾ། ཨབྷེའིཛུཾ། མཆེ་རྔགསལབཀྲམ། །དམར་ནག་ཡི། ལོ 


་ ༣ ཁ་ེ 
།ན་བཟའརཆུ་སྲཾན་ཀཱག་པ་སག 
།རོ།མཿ དྲི 
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བབབསླུདོ།ཨམ་དཀརཱུཾ ངམ།།ལྗངསེརབནྡུརཀྟས་བཀང་།།བ ལ་བའི་སྟིངྲཐགའཐུང།།མམོའདེཡེས་དབང་ 
ིབའའ་བའ་བུ་བའ་ ཡངས ˆ | རས ྣི་ 


མངམ གུ རརར =  ་ ི་ོ རཾ 


×= 





རྩ 


ཛི ཞད །མ་མེའདེ་ཡིས་དབངབགླུ་མོ།མེམརཀུརྱུཾ། སྔི མཛོ 













༢༤༢ །མཐའདི་ཡི་བདབང་བསྐུརོ།མཁ་རཀྲརུཾ ཨ་བྷིརིཔྷརྫཾ།རྡེཕགའབྱིན་ཐྲོག་པ་མེད།།དཀར་ནགཁྩཿསླེག་ 


དབགས ལྗངགདྲལབུ་ཐུརྦུའཕེན།།གངའྱ་བཁྲ་ག་བ་བྱ་ཧེད།།མཚོ་འདིཡི་ས་དབངབླསར།མར་ཀླར།ཨྱའིང། 
།མམེཿ དིཡིས་དབངབླསཱ་ རཿ 
ཐོར ནི འས 


མི 2 འ 
ཚལ་ལ 


།གབའྱ་བབྲ་གུབ་ 






།མམརཀུརྱུཾ། ཨ་དྷིིཔྨརུཾ།ཕྱི་ལཁོརསྐྱེངཔའེ་མངའ་བདགམོ།། །ཟླ་ཅན་དངཟལུགསམ་ཛས་ལའི་ཚུལ།།གནས 
༩ ར་མིན །དུདམེད་ཐང ས་པ རེཾེཾེིྲིྲིའ 
ྐ གསི གིས །ས་ལཱ་རྒདཀིཧཿཁབཞས་བོརིུུ་པ་གྲིག། ཉི འོ་ཨིན་ཆས་ཀྱི ས་ཀྱང 


༤ 
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ཞུ ི་ོ བགཤེགསྭ་ ཀརཿ དོ རྩར 
བས་ཅན་།བདའི་གྲ་མ་ཛོདགནས་བདི་བག་ཤེ།།སྐཝནྷ་ནས་ལད་བདབླ ` ར་ ར་འོའ། ལབ་ཝ་ལ་ཞེསྭ་བ། འགསིན་གནས་བཞུ། 


ཤེ ། གྲབ 








ཞུཾནཾབས་ཅན།། འཛི 


ཨ་བྷི རར ༡༢༥ པར ལན ༢༢མ༣ཆརཚ། རྒྱམཚནབབའུ་བྱིརླབས་ཅན།།བདགི་ཀྲོག 





།ཨ་བྷིའིཤྱརྲཾ། མེ།།ཤུམེ ལ ་ 
ཁྲུན ཤིས ངོ མདུ་ཤྐེསྐས་ཁག་ ཉོ ར་མར་་༦་ང་ 
ངཱ 


། ཨྭ་བེ་ཁི་ 


ྲུ ས་བ ་ ༥. ཁྲིུ་རུཿྲཾཤི་རྱས་ 






གག རེིྲྱིེྲི་ , 


ཨཾ སད་དག ་ཡ།།བུ བྲར དརྫ་ལ་ཞེས 






རུལ ཤིག་ན ྲ་ 


དགནསའདིརག་ཤེ། །སྐལནཚཾས་ལ་དབངབགླུར།། 


ཱ ས་གས ཀཀ ༼ཌ་ གུར དགྱེ་གྲཾངཨ་ལྱ་ཉི་ཞེས་བ། །དགེ་སེངཆལུ 
དག་ལ ཁ་ཁ ལུ ཆེ ་ པོ ༢༦ བྷ 


༢ཇོཿ །གསངམཚན་ 
བཿཧ་འཇིན།།གསངམཚན་ནྡེ་གགཔྲ་མལ།།འོགསི་ནགནས་བཞུ། བླ་ནབས་ཅན།།བ 
དགེ་གླ གསམ ག་པས ཡས་པས པིས 


ཅི 
ཡོ 








འང གསང་མཚན་ནིསིྱ་གདྱ་ཐལ།།འགིན་གནས་བཞུགགྱདླི་བས་ཆན།།བདགྲི་གོ་ཡ་ཛོདགནསདརག་ཤེ། །སྐལྡན་རྣས་ལདབ ར་ར ཀཊ་ཤིཌྱལིརུ། སླ་དཔེན་བླུར 
འཛིན།གས་དནཚ་ནདགསརྱརོར་ལ། །འགིན་གནས་བཞུབྱ་བིན༥།།བདགི་གོགསམ རར ༢ 2 5 ་ 
གི་ ཅོ ད་འ ༧ མཾ ༩ བུ ྲ་ ནེ རཾ ོ - | 
གསིག གཡིནགསབྱིམན དགི 





ཡིས་གཞུནུནི། །འག་ཨིནགནས་བཞུ་རྱིརབསན། །བདགྲི་གགས་མངོདགནས་འདེརགཤེགས།།སྐལནྷནས་ལདབང་བརྒུརོ། །ཨིཾ་གུརུ་མཐྣཱཤའིའི་གིལཱུཾ། ཨ་རྷིཁིལྷདྤཱུ། སེགས་དཔལ་གྱི་ཡེསནི། །འགསིནགནས་བཞུགས་ཀྱིརྐབས 
གཡོཛོདགནསའ་དེདག་༽།།སྒལནྲནབལ་དབངབུར།།ཨོཾ་ུརསཔཤའིྱིཁྱ། ཨི ཙཾ ཐི རི ནབདྱ་ར་ལ། །འགུ 







¡/བདགིགྲོགས་མ་ཛཾད་གནས་འདིརག་ཤེགས། །སྐལྡནརྣམསེལ་དབངབརྒུ་ར།།ཨོཾ་གུ་རྔ ཞྭ 
གསྐཀལན་ སལདབངདསྒུརོ། །ཨོཾ་གུརུསཧྣཱརེརཾ ། ཕཊ ལེར སྭ་རྒྱསཚོནི། །འགམིནགནས་བཞུགས་བེན་རབསཆན། །བདག་གྲིགགསམ་ཛོད་གནས་འདེ་རག 
ཨ་བིའྱི རཾ གནི།། གཟིན་གནས་བྱའྱིབས་ན།། 
་ 


རྱ ེལི་རཱ། 
བསྟན་ཡེསའུཇྱུངགནསནི། །འོག་མིན་གེནས་བཞུགས་བྱེན་བརླབས་ཉན།།བདག་གིགྲེགས: 






ཅཅ 


ཧཱི གན་ ཤ་རི སྲ། རི =: ༣ བོ རི 
གོ གཨིནགནས་བ ཟླིསཅན། ` །སྐལྡནརྣཾས་ལ་དབང་ ༢༥༢༨ ༡ ༤༤ 
བཞུགསྱ་ཀླནབས་ཆན། །བདགྲི་ག སིགས །སྐལཱན་རྣཾས་ལ་དབངབརྨུརོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་མདཱ་ཤརིརཾགྱི་ཁེཧུཾ། ཅར ་་ | 


| སལམས གྲོ འཛལ །བདགྲིགམངོདགནས་འདེར་གཤེཊ། ས་འ ་ རེ ཀཀ 
ཨ 





ཧཾ ༢ ༦༦ མར་འ །བདགྲི་གཨཛོདགླ 





འདེར་ག་ཤེགས། སྐ ཁ་་ །ཿཨ་ཛྙིའིདྨརཾ 
༩་ཤརིརྱི་ི་ལ་ར། ཨ་བྷིའིཔདྷཱཾ། ཐངསེམ ༡ ་ 
༡༤༨༢ ༨༦ ༠༧༠༦ ༢ 


༦ ༠༣༠༢༦༣ཿ ལེར 
རར །སྐལཱན་རིགསཀྱི་བུ་ལ་དབ་བབྒརབས། རི ་ །མཧཱགུརུ་ཨ་གྷིཁཱིུཾ། དབུས་རྱཆསཀྱི་དབྱིངས་གྱི་ཕྲ་བནས། ོད ་གིང་བ་། 


ྣྲ་ དགནསའདི་ག་ཤེགས། །སྐལཝྡཿ 
གས་བྱི་བས་ཅན།།བདགྲི་ག།མཛོད་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྐལྡནཚྣཾས་ལ་དབངང་སྐུར་།ཨོཾཨཱཾ 
མམས གྱམ འགི པས 


༄༅། །འོག་ཨིན་གནས་བཞུགས་བྱིནྨབས་ཅན། ཡབ་འ སེ པ་ཤེས་ེདམ་ག་བཟ་ན། །།འགསན་གནས ། 
གཞུག་སྱ་བླི་རུབས་ཅན། ལས དརདཾིེིཾེིེིེི ཀཀ ོ་ | 
ཇཾབྱརནྡརྦཾཿརྒྱལན ྣཾས་ལདབད 


ཾ་ 
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།མཧཱགུ་རུ་ཨ་དྷཾ ྱགས་ཆེས་དབྱིངས་ཕྲངནས།།ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་གསུཿ 
ཁ་གསག + ÷< ངས་སྦྱདོ་ ས་ར བའ ག་མ ༢ 
ཅཅ རེཾྲཾྲཾ་ སལལ 
སུངཿབསི་མྲི་ཁཊ། དན་ཡོདྲགུབ་བྲ་བདེབ་ ། བའི་ག འྱབུངབའིགསུངགི་འབུ་དོན་ཤོག། སྭགུར་ཨྭ་བིཁྱི ¢ གོ 
བྲས།།ཤེས་བབཕུནསཆོགས་བརཤོག། མཐཱགུ་རུཿ འཧེངས་ཕྲངནས།།སཱིངྡ་བའིམངའ་བདག་སྤྱན་གབིཊགསུཿ 2 
ཧག གས་པ མ་བ རོམ རད ོ་ 











་་ ་ 7 །མ་ཱསརུཁྷ་ིའྨ རཾ རེ་འཛྲིླ་གླུ་རལ་འདོག་པནི།།གསེརདོག་གྲུལ་མགོ་ཡིད་བཞེན་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་དབུས་འཇིན་གས 


༥༦ ཆལ །ྡེནག་དེ་བརྫལ།། ཧད འེ 
ཧུཾ འམ སྲ འས ་ ལུ ི བཅདའགདོད།།དཀརན་ེད་ིའླ། །གསང འབྱིན་རྩལ།།དེ 
°དལསྩན།། ལོམ།།བཀ་གིགཔས་བག། རི །།གསངམརན་ ཡ་ 
ས་འ ཅཅ ས་བོ ་ ` ་ 
ཚོག ུད་ཡ་གསངསོི་གསངདེས་རྩ་ལ  ་ 
གཏཾདལ་སྦྱིན། ༢. 





ཨིནགནསནབཞུཿབ་ཡི། །སྲསམ་གེམ་དྷིའི་ཡི 
་་་་ཁག་ས་ག་གས་བ་་ཁ་་བ་ྱ་་ས་ས་ 
ཏ/གས བ ་ གཙོདལསྦན། 
ཧཾ པོ ནེ ལིས སངས མད་པ སག ༢ 
ཚ་བ གཉོད་ལ་སྦྱིན། །ཨོཾམཧཱགུརུཨ་བྷིཏིཔརུཾ། ལོ གསངས ༢༨ གསལ་ཆེན་རྩ་ལ ཡད་མ ་ 

།།གཙིངས་ཚནི་བངབསར་ །དེ་ཡི་དབངམཚོཿ གནས་སོ བར ÷ རྨ ྲ་ 

ཨ་བྷེའིྨཛྲཱཾ། འགསིན་གནསནབཞུཿཔ་ཡིས། །སོགསདཔལྱི་ཡེས་ནི། ླ རར ད 
ད་ | 


།མཧཱགུཧུ་ཨྷ་བརྦེཉརྷུཾ། འོག་སིནགནསན་བཞུ།ར་ཡིས། ༡༩༦༠ ༧༤ ༣༠ ཆས ཀྲག ་ འོག་ནིན་གནསན་བཞུ།པ་ཡི། སླིནནཁའྭདབསཝི 
རད ་ ཡི ཁྲ དདེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཌེད གོས 





།བླ་གུར་བབས་དབངདླ་སུརརབ་སིན། དབངམཆོགའདྲི་ནོསྲ་བབ་བར་ཐོབ། ། ༦ ༢ ཆིས ཁ་བ་རི ཀྲའཞ་ནསབདབངཆོག་སི། །དུསང་མཆོ་གདི་བ་ 
± ¥ ནསནའཙུཁ་ཡི།།ཟའི་ལེ་བའླིགནམ་ཡིས ས་ཀ །།དབངཆེག་འདི་ཡང་བྲོབ་བབཤོག །ཨོཾརདི་མཧཱ་ུར་ སྙི འོགཨིན་གནས་ནརྱའུ \ 
རྩིས : བོ ར་བའོ སན་བཞུཊཔམི།།ུར་ཆེན་ཤ་འུ་གནས་ཧི་ས 8 ་ ་ -ེ 
 ་ ི་གསསན་་ཡིས། གམ་པ གིང་དང ཀཀ ་་ 
ནསན་ཟླའུཌཔ་ཡི།།ཟླ ངི ག་ལདབངའ །།དབངམཆོགདཔ་ཐོབ་པར་ཤེག ཊགཞེསན་བཞུ་ང་ཡི། ། ཤངས་པྷ་ལྷ་རེའགར༔ 

། བཔར་ཤོག་།ཨོཾམྭཧཱགུརུ་ཨྭཔིཁྱི རཱ ༤. ཆཿ ཡོག ་་སརེྲག་་་ སས 







28 & 





ངཆཆཚན་རྡརག་པེརྫ་ལ། སྐྡནརྣས་ལ་དབང་བསྐུར་བས།།ད་བབཿཆོགད་བྲོབཔར་ཤོག།ཨོཾམཏཱཧུུ་ཨདྷེཁིཔྨྡཱཾ། འགིན་གནསན་བཞུ་ང་ཡི།མགའ་ཕྱིར 
༅། འི་ལོ ཀགྩགཀགྣཨགཚ༩ཚ༼ ་ 
ཟིས གེད ར་འ་དབརངཿ \) ཱུ གག ༡༡༡ 
ཀྲག ྲྣསཀྣཾྣྣྭ་།ཀཚཞཚ+ྗ ༤ = 
ཡལ་དབང་བླསུརབས།།དབངཿཆོག་ད་པྲ་བོང གླསརབས།།དབངམཆག་དཔབྲ་ཐེབ་བར་ཤོག་།ཨོཾམཧཱགུརུ་ཨྭ་བི་ྩིཧཱུཾ། འགམིནགནསན་བཞུག 

ཡག གླུརུསྤྲགིའྩིཿརཱཾ། འོག་མིནག་ :÷ རག་བ ཉི འ་བ དྷ སི།།གླན་ནི་་སེད ༩ ར་འ 
ཀའི་བ་ བསེགས སང་ཚ་དབའབླན་བག །དབངམཆོག་དོང་ཕྲེབ་པརཤོག །ཨོཾ་མཏཱགུ་རུཨ་བྷིའི་པྤདཱཾ། འགཡིནགནསན་བཞུ།པ་ཡི།།ཟླ 2: ༩ ༨ ༥༦པ། 










ནན་པོོ་ལྷ་འབུ་གྱི་སྲ། །སྐལ་ལྡནརྣས་ལདབཔངགླུརབས། ། །དབངམཚོག་དེ་པཐོབ་པར་ཤོག ། 7 འོག་མིནགནས་ནབྱའུ་པ་ཡི། བྲ 


།ཨོཾ་ས་ རླུཾ་།འེག་སིན་གནསན་བཞུ་ཁ་ཡི། །གླན་ སལ ག་མི་ 
རར ཚི ༩༥ དྲ  ཿ$ 


།ནཿབ་མཆོག་དོང་བོབ་པར་ཤོག་ ཁོགས 7 སས་བ རབས།།དབངམཆོཿ 
གནས་ནབཞུ་པ་ཡིས།།ཟུར་སྟོན་ཤཀཿ ་ ༡: ལལ ༢ རང. ༥ 2 ད་ 
པདབངབ་སུརདས། །དབངམཆོགདང་ཐབ་པ་རཤོག་།ཨོཾསྨ་ཀ རི ༤༨༤ + ཨཾ 


ཟི 


༤ 


༡752)% ༡%- 


།གུ་རུ་མ་བྷིཌིྷརཱུ། །འོག་ཨིནགནསན་བཞུཿཔ་ཡིས། །བླམརྡོབཟྲངཔ་ཡི།།གསངམཚན སྐལྡན་རྣཾས། ཡ་དབངབླསུར་བས། །དབངམཆོག་པ་ཐོབ་བར་ཤོག 
བངམཆོགད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། མཧཱགུརུ་ཨ་བྷིའིྩ རུཾ དནསཞུད་ ཨུཡགའི་མདོདདམགྱི་དུདཔའ་ཀི་ད 
ཡད་པའ ་ི་གོས་བོི་ཤོག རྨ ཀི་འབོད 


བས ༤ ༡ཀ༄༡༠ཀཤ༄༅ཤཟ ༡ ་་ ༠༦ །སྐལྡནརིཿཀྱི་བུལ་དབང་བསྐུར་པས ་གནས་བྲོན་བཀོག་ས།ཨ་ཅ་ྱལྲ་གས། །གསངེབའི་རྒིུཔྣ 


3 


ཀཀ །འཕགས 

ཙྣཾས་ལ་དབངབ རབས།། བངཿཆོགདི་བཟོབར་རཤོག །ཨོཾ་མཧཱགུ་རུ'། ། འོགཞིན་གནསནབཞུགས་པ་ཡིས། །མཁས་བླཧཏུནདཔལའརོརྱ་རལ་མཚན་གྱིས། །སྐལ དབངབརུརབས།། 

ས་ག 3 2༣ དར ིླིླྣིའ ངཱ 

།འོགམིནཚོས་དབིང་ ནིན ༥༣༥ །སྐུ་ལྡསའགྲོ་དོན་ལྷུན་བྱི་ས་གླུབ་པར་ཤོག དགུ ༡༧༡༣༡༩༨༤༥༠༣ ༠༢༨༧ སྐུག 
སྣང་ཤུབ་ྱི།།སྐལྡནརིགསཀྱི་བུ་འདབ་དབསྒུལ། 






ཡིན 


ཐའཡུབྱགིས།།སྒལནབུལ་དབངབརྒུ་རབས། ཡིྒནསའགྲོ་དོན་ལུ ཤོག།རླད་གླུ་རུ་ཨྲ་དི་རྩི་ རཱཾ། ཐད་པོགསཚོསཀྱི་དགིངས་ཀྱི་ཕྲེ་ནས།།སྦལ་པའི་སྲནེ་དཿ བཤུབརྐྱིས།།སྐལྔནརིཿཀྱིབུ་ལ་དབང་བསྒུར་བས།།སླུ་ཡི་སྒེནས་འགྲོདོན 
བཤཤོག། རྣ གུནུ་ཨ་དི་ ་བ་་་ག་གམ་ ༼བབ་གཞ་་ོ་་ོ་་་ོ་་་ཁྲ་ད་ུ་ སྟི་རྫེའིམངའ་བདག་སྦྱན་ 
སླི་གུཿ སྐུརྡནུདབཔངསྒུརབས། །སྙིང་རྗེ་ཕུནསཚོ(པར་ཤོག།རངྨགུརུ་ཨ་བྷིྩདུཾ། ྣ་གཆས་དངི་ངས་ཕྲེངནས། །མཐུ་སྐེབསམངའབདག་ཕུག་རྡོགུ།།སྐལྡན་བུལདབང་བསྒུ་རབས།།མཐུ་སྟབས་ཕུནསུ་ཚོགས་པ་རཤོག།རཏྣ་ཞུ་ུྒི 
¡གྭ་ཞུསི་སདྱཀིལ་འཁརནས།།རི་འཛིན་དབང་རལིནྱ་གིས། སྐུལ་ནབུ་ལ་དབངབླགརབ་ས།སུའིའགོདན་ལྷུནགྲུབཤག།རདྣགརུཁབྷཁིྷར ཚྣདགལྔ་ཡི་དཀིརནས། རི་འཛེན་ཀླུ་རྱལ་འཇོག་བཡི།།སྐལྡནརྣཾསལ་དབངདརྒྱར་ 
སྭ སུ་ཡིསའསདོན་རྫུབཤོག །མཧཱགུུ་ཨ་བཾའིཔྷྱུཾ རྣདགལྷ་ཡིདིར་ནས།།རེཿའཛེན་རྒལ་བོསྐར་མདའ་གདོང་།ེསྐལྡན་ཚཱགལ་དབང་བགྒུར་བས། གྒུ་མི་འགྲ་དོན་ལྦུབ་ཤག།མཐྐཀུ་བུུཾ། ཨབྷའིཾ། ྣདག་ལྷ་ཡིདཀྱི་ལའཁོརནག།། 

རིགས་འདིན་རྒྱལ་པོལང་ཀཨགྲིན། །སྐལྡནརྣཾས་ལ་དབངབསྐུར་བས། རྒྱུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ལྕུབ་ཤོག།མཱགུ་རུ་དཾ། ཨ་བྷི ༢1 །རིཊའཛིནྱིརྱལ་པ་ལྕི་ཙཱ་ཡི།།སྣལནྷནཾས་ཁ་དཔངབསྐུརབས།།སླུ་ཡིསའགྲོ་དོན 
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ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །མ ཊཱ ངུར ཨ་དིརྦཾ'རུཾ། རྣོག་ལྷ་ཡིསདཉོརནས། །རིགས་འཇིནཀྲུ་ཀུར་ཙ་ཡིས།།སྡལ་ནྷརཾས་ལ་དབང་ རབས།། ཡི་འགགོ་དོན་ [བཤོག།། ྭུ རྭ་ཙཱཾ། ཨྒཧཾྷིཿ རཱུ ནཾ །ཡི་ཉི་རྐནས།།རི་འཛིན ད 
སི རྣར 
ག མཐུད ཨྷ་ཤིལྦ རཾ ཚདགྲ་ཚལི་དཀིརནས། རི་འཛིནསངསོགྲོགལི།སླལན་ནོསལ་དབངསུརབས། །ུ་ཡིའགརོན་ལུབཤོག་བུགན་ུཾ། ཨ་ཧ རཾ ཚདགྲ་ཝིུ་དཀརནས། །རི་འཛིན་ཀུ་ཀར་ཚཡིས། གནན 
ས་ལདབངབྱ་གུརབས། སྒུ་ཡི་སའོདོན་ཆུན་གུབ་ཤོག།མཧཱ་གུརུ་དཾ།ཨདྷིའིྷུཾ། ཚཱགལྷ་ཡི་དྱིར་ནས།།ོལངས་ བའིདངས་གྲུབྱཀིས།།སྒྲཝནྣ་ཚིས་ལ་དབངབླ་ཆུ་བས།།ཟུལི་སའྲགདོན་ལྤུབ་ཤོག།མཛཱ་གརུ་དཾ། ཨན 
དགྲལ་ཡི་དྱཀི་ལ་འཁོརནས།།འིགས་འདྲེནརིགཞད་པ་ཡིས།།སྐལ སལ་དབངབླསུརབས། སྒུ་ཡིསའགྲོདོན་ལྷུན་གྲུབཤོག །མཧཱགུརུ་དྲཾ། ཨ་བྷིའིྨནརཾ། རྣ་དག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལེའཁརནས།།ཟ་ཧོརརྒྱལ། ྲ་ཧཏི། སྐལཱནནྣཾས་ལ་དབངབསྐུར 
བསྐ མྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་རྫུབཤོག །མཱགུ་རུ་རཱཾ། ཨ་བྷིིཉདྤཱཾ། རྣག་ལྡ ༡རནས། །སླེནསངས་གསངབ་ཡིས། །སྐལྡན་རྣོས་ལདབངབ་གླར་བས། ་ བཤོག །མཧཱགུརུ་ཛཾ ཨ་དྷིཌིྫུཾ། རདག་ལ་ཡིས་དཀིལ་འཁེ་རན། 










༄། །སྭ་ཐེཁྱརུཾ། རཾགྷལ་ཡི་དཀརནས།།རེ་འཛེན་ཟུར་ཆེན་ཤཀའྱབངགེས། །ྒལནྣ་ཚུས་ལ་དབངབ་གུརབས། 
འཁཾརནས། །གུསཁ་དཀ སེ་བ ག། །སྐལྡནརྣས་ལདབངབརྒུརབས།།སྐུ་ 


བས: + །མཧཱགུཧཱ་དཾ།ཨ་བྷཾའིྷིརཱཾ། རྣ་དག་ལྷ་ཡི་ཛ ལྡནཚོག་ཀྱི་སེངགེ་ 


ཁྱ 'ལ་ རབས། ས་ལི །།སྒུ་ཡིསའགྲ རྨུ །ཆ དུ །རེཿའཇོ་ ས་ དེ 
༦ སའ ་ ་ཡི་སའྲོན་རྒུན་གྲུབཤག མཐུན ཨབིའྩྱརཾ རདགལྷཔ དཉི་མནས། རཅཤིེིེིེྲེྲེྲེི ༢༤ ཆུར 
བང བཤེག་།མདྷ་གྲུ་ ཡིསའགྲོདོན་ལྦུབ་ཤེག། མཐཱགུ་རྲ་དཾ། ཨྭ་བིཁྷིཿརྷུཾ།རྣཾག ཡིདྱ་ཏི་པནས།།བཙད་ ་་ ཡིས།སྐ་འནྲ་ཀལ་ 
སད - རྣི ་ སྐལྡནརྫས་ལ་དབངབ་སླུརབས། དོན་བ མཐངཱཨུརྨརཾ། ཨ་བ རཱཾ་རཱཾག ༩ 
དཿ ས་ནའང 2 ཤེག གན གཡིམ མྱ ་ ཅུ 


ཅི གྱིས།།རྒལནྣ་ཚེས་ལ་དབངའེ 
ཡིས།།སྒལནྣརེས་ལདབངབུརབས། ཟླུ་ཡིསའྲས ་ ཨབྷིཿྱརཱཾ། ྣདག་ལྷ་ཡི ལ་སར 








༣ གླུནནཾ་སངས་དཔའབ་ཡེས།།སྐལྡནརྣས་ལ་དབངབརྒུརབས།སྒུ་ཡིསའགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབཤོག།མཛཱགུརུ་དུཾ། ་ཨ་བྷིཁིའྨདཱ།ྣ་དག་ལྷ་ཡི་དཀྱི་ལའཁ་རནས།།ཟླནནེ་བསེདནཾས་མགན་པ་ཡོས། །སྐལ་ལྡན་རྣཾས་ལ་དབང་ངས། 
ུཡིས་འྲོདོན་ལུབཤོག།མླགུན་ར།སྣྲ་བིར། རགྲ་ཚུཡི་དཀིརནས། །ཇུར་སྟུལ་ྱཀའྱུངགནསྱིས།།སྐདནླརས་ལ་དེབ་བབྱུསརབས། རྒྱུ་ཡིས + ་ 
པ་མེ་དགེ་འདུན་འཛུམ་ཡིས། །སྣལ་ནྷ་ནས་ལ་དབངབླས་རབས། སྨུ་ཡིས་འགོ ང་ཤོག། གུརུ་ཛཱཾ། ཨྱཧིཁྙི'ཱུཾ། རྣགདག་ལྷ་ཡི་ད་རནས། །ཟུརསནཤྱཀ་བཤེས་སྟེནབྱིས།།སྐལྡནནྣཾས་ལ་དབངབ་སླུ༣བས། ; 
ཡིས་ར བཤོག།མཧཱ་ཀུརུ་ཧྲུཾ། ཧིའི རྣིདགལྷ་ཡི་སེདཀྱི་རནས། །རིག་སའཇིནཆེན་པོཆསའགྲི་ཧྱིས། །སྐལྟནཀཱོ་ས་ལ་དབངབརྒུ་རབས། ུཡིསའྱསདོན་ལྦུབཤོག །མཧཱ་གཱུརུཾ། ཨ་དྷིའཉྷརཾ ཚྣཾགལྷེ་ཡིཧཀིལ་ 
འཁོརནས།།རི་འཛྲིཊ ཀ་འཛུ་པ་ཡིས། །སྐལནརྣཾསལརདབངབསྒུར་བས། །རྒྱ་ཡིསའགྲོ་དོན་ བཤོག།མཧྭཱཀུར་རཾ། ཨྒེ་ཁྩིཿརྱུཾ།ནིགྷལཝ་ཡིངྱཾིརནེས། རིགས་འཛོན་དཀོན་མ ཚིག་བཟང་པོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡནཱནྣས་ལ་དེབཔབསྒུར་བས། 
སྒུ་ཡིསཁགྲ་འོན་ལྱབ་ཤོག།།མདཱགུརཱརླཾ། ཨ་བྷི རྣག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁིརནས། རེ ིབཟངཔ་ཡིས། །སྐལྡན་རྣཾས་ལ་དབ་བར་རྒྱ་ཡབས།།སྐྱ་ཡི་འགྲ་དོནཔྗ་བཤོག།མངཱ་གུརུརཾ།་ཨབྷིའིརྷཱཾརྣ་དག་ལྷ་ཡི་གཞའ་ཡ།སཉས། 


) 


༄༅། །ལི་འདིན་བྲཔི་ཛོ་ཡས།།སྐལ་ནླན་སལ་དབངབླ་སུརབས། །ྒུ་ཡིསབྲོདོན་ལྦུབགོག།མཏཱགུརནཾ།ཁྲིའིལརུཾཱ་དག་ལྷ་ཡིགཞལ་ཡསནས།།རི་འཇྲེནདཔལ་འགོརརྒྱལ་མཚན་ཧྱིས།།སྐལྡནརྣསལ་དབང་དགླུརབས། །ྒུཡི 
€ འགྲེདན་སྒུན་གྲབ་ཤག།ཨོཾཡཧཱཞུར་ཱཾ། ་ཨབྷཁདྨཾ། རར དངར དའ ་ 
@ །ཞི། །དེའི་གངྷམཁའགོ་སེབ།དའི་གརདུདབངམིཉིརབྱརྒྱན།།དེའེགོདུ་སོརམབརྒྱད།།གས་བུཾ༤།དེའི་གོངདུ་པྲམེན་སྒ་མཏ། མྱ ག་ཆོའ་ར། ལེ ནིན 
ཙཾ ངག ༢ ༠༦ ང་མ འོ་མ ༈ འའ རེ བའདེས།།སྐཝ 

དེལ་དབང་བླུ་གུ་རབས།།བ ཨབིའྩི་ དཱ མརམེས་དབངབླ་སུརབས།།དཔའཆེན་བའི་ཡེས་དགུ་ལམ་སྒྱེས་བཟོསཀྱི་ཏྱེངས། །མའག་ དེས་པ་སེརྟཏོག།མཐདིན་སྲ་གུབ།། 
གས་བ ངོ ག་པོའི །ཡགགབཟཡ།ཞིབས ལའོ 


; ི 
དབའཕགས།།རྱག་ཞབས་བྲིལ་ལམ་ ་ དེནིའོརདབ་ངགི་བཀྲིས་ཤོག་། རར རི 
ཤཿ སལ་བརྙསན།།འདེནི་གསེརཉདབ གིས་ཤོག།།ཨྭཏིཁྩི་ །དཔལ་ཀྱེ་བེའུ་ཐཾདམ རོབའེ་སྣོ རོབ་ལསནྲི་མིཔརྒ་ཧཱ 

| བདིནིདཔལ་བེ་དབངགིར་ྲི་བཤོག་། ཨིར ཐུར་ཆུ་ཁུ་ེསཀུནའརན་དབང་།གཞནཀྱིསཞིབུབཟེ་བའིར་དཔྡ་ན། ཌི །འདིནི་ 





༄༅། བང་མ ཨ་བྷིའིྷརྲཾ ལྨ་གསྱི་པ་དྨོག་ས་བ་མེདཔའེ་དབང།།གཞན་ཧྱིས་ྲི་ྲུ་བ་ཆེ་བའི་རྟགས་དཔལྡན།།བརྡབའེྱོརྦས་ཚཱ་གགུནལསཌརཔརའཕགས།།ལྔ(ཀྱི་མཆོག་ཁ་རེསཔརགསལ་བརསྙན། ། 
འདིསནེ་བབྷའེདབངགི་བཀྲིས་ཤོག། རོ །གནན་ཡིསིདབ་ཆེ་བའ་ད་དབྲ་ན། རྩ ་ ` 

ཡུ བདན་དུངགིདབངགི་བགིས་ཤོག ཨ་ཧ རྒྱལ་མཚན་བདུད་ཐདགལ་རྒྱལ་བའེ་དབང་ ཤ།གཞནྱཀེས་མྲི་བུབ་ཆེ་བའི་རདཔྲཝན། །བ 

ྱླྱཀ རི སྲག  ༽ིི ཾྨྣླྒ ༣ 

ཏ ལ་ད ། ལྷ་ལ།།ཤྲི 

ཀུནབུདྱང་རྫལ། ཁྲིགེངསྒྱེད་སེད་རྫལ། །ཐིགེ་བརྟན་པ་ལྔལ།།ཐྲིགེ་གློག་གྱེད་རྫ་ལ།།ཐིགེཏྱབ་བྱེདརལ། །ཟིགེ་གཡོའེད་རྩལ།། བྲིགེགྲུབ་པལྔ་ལ།།ཐིགེསྲབརྟན་རྩལ།།བྲིགེའིནེ་རྫ་ཡ།།ཐིགེ་རཿཨེདརྫ་ལ། ལ་བས 










ལ། ཁིགེཉིསྣ་ར་ལ།།ཟིགྲུ་གཏབ་ར་ལ། །ཟིག་རབ་འབར་ཝལ།།ཐིགབ་དེཆེན་ར་ལ།།བིགེ་གཞོན་དྲུ་ཝལ།།ཐིགེ་ཡེསླ་ཝ་ལ།།ཞིག་སྟེན་ཆེན་རྩལ།།ཐིགེ་ཤྲེབ་རྩལ།།ཁི་གེབློ་གྲོས༧ྔཁ།།ཐིགེ་ལས་གྲུབ་རྫལ།།ཐྲིགེ་སེ་ཏོག་རྫལ།།ཐིགེ་ཀུནའུབུང 

ཌིགྱ་ིནྡོ་རབིགི་ཨིའྱརུར་ཚུ།བིགྲེཚངས་པྷ་སཱ།།ཐིག་ཀུན་འདུལ་ྩལ།ཐི་གེསོན་རྩལ།།ཞེབ་བྲིག་ལེ་ི་ངགེ་དབངནི་པཁྲོབ་པའ་གྱུར་ཅེག།།ྣ་བའི་དབངཔེལ་བྲིགིྱེདདོ།།དེ་ཚཱས་ཀྱིདངདབཔབ་ཆུ་གཅིག་སེངནག།།སྤིདོན་ 

བདབངལབྱུ་རཱགསྭུཾ་སྟེ།། ཤེས །སྙང་རྗེ་རཱཀྱི་དབང་།།འགྲ་དན་རྡོཿབའི་དབང།།དུགརྲུཾ གབའེ་དབང་དང་།།བྲདེ་གསུ་བསྒྲལ་བའེ་དབང་དང་།།སྐྱོན་གྱི་་ས་གོ་ས་ཚེདག་གི་དབང་དང། 
གེཨེདབལཔའ་དབའ་དབ།གརབངྱ་ར་ ཡ་བ འགཙོ་བའི་དབུང པད རར ང་། 


དབབ །དཔ་ཤེས་རབའི་ག་བར འིཡའི་དབངདངསནི རུ་ཉིནཔསབརན་ུ་གྲ་ནབས། བཟོབ་སིག།འབ་་འང་ས་དད་ག 
“ངར ི ་ག རོ ; བབས 













ཤོ སྲ }ྣྣནཾ་་ 
༤ དོན་རོ་བའིདབངང་།།ཡིག་འཁོརདབནི། རྒྱ་རྐྱེན་ལསེཊདོན་བཅུགསུཿ 2 འ་ 
¦ ་ ཁུ་ དས རར དྲུ 





ཉོངས་འཁརབའིཆོསྣ་རེས་ལ པའི །རླཀི་ཁུགྱརཆེན་ནི།།པདྡའེ་དབངམཆོགཏྱད༡སྦྷེན།།ཨ་དྷིའིཾ ས་བ ོ 
དྷཱ ` =÷ 
ཁྲེལཿ ཏྲ རལ རི ང 
།བརྒྱདཔགཉི་སམེདའཁྲི དུ ཟོ རེ ར་ག 


ནྣ རར 









དྲ ཅར ླ་ 


དདང་ལྡན། ༈ ཆོགྱ་ལག་བྔལྔ་རན་བས།།ཁ་སག་བའོགུལ་ཅདའ ཁ་རི 
ངནི། ཨངའམཉེས་ཤིང་།།གདུག་བཅནའདུ་ 


རཾ 
ས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རལ་ ཆན །།ཁཾསགཤུ་ཀུན་གྱེ་དབ ཆ། །ཆྫས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརདབངའརྒུ་རོ། ། བབྱ་སུརབས།།ཆོསྭཀྱི་རྭལྲགྲེདཆེན་པོམངའཆའ །ཆོས་ཉྱི་འཁོ་སོ། 
རའ ་ ཡེདབངནི།།ཕྲེབབརྒྱ་ངནའདས་པའི་ཚོསཁ་སྤྱདེ། །བ་ཀུནལའགཆན་ོན རྱ །རངྣམ་ལེ་ཨགྷྷིྷཾ། 










329 


ྒུགཕྲེབབས་དབང་བགྒུརབས། །གཟུངས་དང་ཏེངཔའཇིན་དཔྣལནྱ་སར་ཅེག།སྔེནྱོསི་དཔལཆེན་ཧེུལ།།ཐོད་ཕྲེའཚ་རགརྒུདབངབསྒྲརབས།།སྒུ་གསུ་ལྱུན་བྱིས་གྲུབ་པ་དང་།དུག་གགུགནསུ་དགནས་ཀྱང་།།ཐྲདའདུལ་བའེ་དབང་ཐྲོབ་ཤོག། 
(ཧུཾ། ཛྡཾནགྱེ་དབལཆེན་ཧེའུ་ལ། གབ ༥ འའ སློབ་པའི ཞགས་པ མགམ འོ ཆག་པ།ཞི་བིསགཡང་ཡག 
དཔང་བླ་གརབས།།ཐདའདོམསཔའི་དབང་ཐེབ་ཤོག།སྔེནྱ་གི་དཔལཆེན་གེ་ུལ།།ཁཿབྱཧའེསྦངས་ཟདྱ་ཀིས།།གངཔོཆེ་ཡིས་ཀློརོནྱཧེས།།གཏིུགགནསུདགྱ་བོའྱི་ཕིར།།ཁས་གཙྱུ་རྒྱལ་བོའྱ་གུརཔ་བཞིན། །དརིངྒ་ནལ་འོརཆི་ལ། ། 
ནཀརས་དབངབླགུརབས།།གཏིསུགཆོབ་སྱུར་ལྤུབནས།]མཐུ་དབུངཆེནཔའཿ །སྔན་བྱི་དཔལཆེནཧེརུ་ཀག།།སྟགིས་ཤི་ཐབས་གསལབ་ཡིས་།།བདུད་དབྲགན་བཀྲུན་བླསལ་ནས།།མཚོགསམཁའགོརབབདུབ་སྲུད།། 
རྭ འོརཆེགེལ།།སགིས་ཤྲི་ཐབས་དབཔའླསུརབབ།།དཔའའེ་བནུདལས་རྒྱལ་བདང་།།ཌྣ་རྙོགའཛོག་པའི་དབང་ཐྦབ་འོག།།ཨཿྒེཁྩརཱཾསྔེནདཔལཆེན་ཧེ་བལ།།ྱིཿབཙུའེ་སྦངས་ཛདྱེས།།གུངགིས་གཤོག་པས་དབངབླཟུརྦབ། 
དདངསིནམ་བིལྱ་སི་ས་མནན།།དེ་བཞིནྷ་ལ་འར་དབ་ཕྱག་ལ།།ཁུངགི་གཤོག་པས་དབང་བརྒུརབས།།དྒནུཔལྟ་བྲཏོ།ེདཔས།།མཁའ་ལྟར་ཡོངསལ་ཁབཔར་ཤོག།རྫུའབརས་འཕྲེབ་ཡེས་ཇུགསནྡེ་བལྡན།།ཡཾསགས 






འ༢༠། 
་་ 












-་ 

༼ [བ་ས འན 
རརོའ་ བབླགུརབས།།སེ་བཞེདཔའྲི་ཐབབརྒུགརཅིག།བྱར་གཙི་བགཉིསསུའ 

0 
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དམད 









༦ 


།སྱཧབྲང་ ཙེ ེ 
༤ མ་ ཡཱ གལང་ཁེ་འོ། །རས་ཡནས་དབ་བབླ་མུ་རབས། ལྡན་པ 
བའདུལྩ་ར་ལ། ཛོགཟི་འབརྩ་ཙ་ཁ།།རློའུ་བཅེན་རལ། །ོདྲག་པོཚ་ཁ། 
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དེ ཀབརར་ང་ ་བ་ཡོ་ 





༡ ལ- ཁ༩༡༩༡སའར་་ཡཡགའའ 


ཟོ །གུུ་རྒྱུས་མདུནདུ་བཞ་སྟེ་སློབ་བཀྲལ།།ཁུསསེ ནྭཏུ་བཟངམརབླརབས།།གནས་ཝ་ཟྭཱ་ལཱ་དགོད། །ཀླག་བཞིལསྒེ་མ་བཞེ་ 
༅ སུ ཡ་ཡ " ཡལ མཐིངཁ ± ིྣློ༠ི་ 


བའི 
༢ གཞས །དེདགབདགིས་སྩྱདཔ་རབྱ་ཀི།ཅི་ལར་བད་ཧིར་བདག་ལབ་ཚོ 
བདག་ལབླ་ཚོལ། 


ྟེམ་བྟཏཾན་བྱབ།།དེནས་རོཁ་བས།ིཆྡོ་རོ་པརའྱུར། ལ་ 


།མཁའལ་བངསས་འཕྲོས་བམཁ 


རཾ 5༠༦༦ པས་ས རི 


།།མཆོད རྱབཀ་སེསརང་ོགེ་། ིི་ྱ་ནའ་བརང། །།བྱབསེམས་དང་ 





སིས ྣིརར་་ ་ ་ ཤོ 
ནྣ ར་ལུ་་ལ༡ ༢༦3 །རངགི་བདེ་བདབབ་པའྲེ་བབས།།གཏུཾས་མ ཾ་ 





གུལ ཁ་ཧིདྲ་བརནསྐ་སྐདཅེགགིས། །དྡིནམཁའི་ཡི་གཆེ་ ༧༡༤ ༡༧༠༨ :27ིིཔྤི 986 ཿ་:་་ 0 
 གཏང་དག་བཏང་ངོ་། པཔོ།། ཤེས་འབ་ཡེསྱ་ཀི་དབངབ 'ལྡུས་པརྫོགསོ། ༈གཉེས་པཔཤེརབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པནེ། རས ་ སིག ཀྲསེིཾིཾིྲཾིཛྲངཾངཾངཾ་ 
༥ : གོ ད་བོད དལ།།རྔོ་ཚུལ་དུ་བ། ཁ་དབང ནི 


དངུས། ་ ནས་།།བྲ་རབཏུདགའ་ཡནར ཞུས དག་ག ཌ་རུ ག་མ་བ 
དེནསགྲ་ཟུངས་མ་དངྱ་སེརོབབ། གཡིན =` ཐིག་དཀར་བོཡུང་དཀར་ཅཾ་ཞིག་འངའནྭ་གི་གནས་པལ།།།ིངངའརོནྱགི་དི་ེ སཀྱྱི་རཅ་དདང་ 
༦ ༥ ་ འེའོ། ཏྲ ༦ ལ་ཁ་བྲབ་ཡ་བབང་ བར་བ །བུའེགུ གླ 


7 








ཅུག །པ་དང་།གྲ་བུངས་མཁྲེ་གུ་ངས་ག་ཡོན་པ། །རྣ་ངའི་པེ་བ་བས་བཅ་དས་སྟེ། །དེའི་མེདནས་གུ་རུགཟུས་སྟེ། །བདེ་བཅེན་མཆོས་ཀྱི་གླུ།།ཤེས་དབ་བྲབས་ཀྱི་རོཊབ་བའྱ་གུར།།འདེདཔྩརི་བོ་དྭད །དངོས་གུབག་ཏེ་བབས་འདིས་ 
ཧལ་བསྔངས་བདྱཀྱིས།།རྫགས་ལའིསྦྱངསྱཏདལ་འྱུང་།སྔངས་ནརོདིངས་ ཆུལ གགས་དཔང་དས་བས་ེསན།།བགལ་ཡོ་བའའདུས་པར། འོབ བབར་ངརི་འུ་ །།དེའི་དོན་རྒྱས་པརབ་ཤོད།།དེནས་གཟུངས་ལ་ཇི་ 
ག་ལ་བཏདལ།།ཞུ་ལདགའ་བཞིའི་གདངག་འབོགསྟེ།།ཕིའི་དགའབབཞི།།ནངཀི་ནི། །གསེངབའི་བཞིའ།།དབབྱསིའི་བཞི་ཐོག་སར་གཟུངས་མམཐང་བས་བདབ་གཡོབདགའ་བ། དེནསསུ་རུས་གཟུངཤྱཧིནྱ་གྱ་སབླ་རིབ་ས་བདང 
སྐཾམལགླཔལ་བ་ལསྭེ་བསབས། བདེབྱ་གེ་བམཆག་དགའ།།འདོད་པའི་བསྟནཆོས་ཀྱི་ཆད་འཉེད་བནིདགའ་དལ།།གཟུངས་མ་དང་རང་ཡུས་དངུལ་ཞིང་།།ེསྱ་གི་སངབདྲི་ཉནགཅིག་སྐྱེ་སདགའོ། ནངགི་དགའ་བབཞེནེ། །རཔརངཀ་ུང 
མ་གཉི་སཀ་ལ་འཁོརཏང་སྒོམ་སྟེ། །བདབ་ཆེན་པཙ་ཀནེ་དགའ་བལོངས་སྤྱད་ཀི་ཙ་ཀྲནི་ཨཆོག་དགའའ།།དཔམཿ་ཀྲནི་དགའདྲལ་སྤུལ་པའི༩་ཀྲནི་ལྷན་གཉེག་སྐྱེས་མའེ་དགའ་བའོ།གསངབ་བཞིནི།།འགྒུམ་བཛྲའི་རྩ་བའེ་དགའ་བ།།ེའིས 
།ཆོགདགའ། ཏྡའིཛུ་པཞི་དགའ་བྲལ།།རྡེི་རྩེ་མེནི་ལྷན”སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ།།དེ་རྣམསའེརེ་ལངང་ཐིགེ་བཞི་བཞིིྩིས་བས།།བླདུག་སྟེ། གཏི་སྐཚ།ཁཾ་།།བཞི་སྱོརཾ།བྱད་གསང་བའིས་བཅུར་ཤེསཔརབའོ།།དེདས་བའི་ཚིལ་རླུཾཤ། 








9 ཅི 


རྭ་སཱཾབསྡུས་ཁཛྡ་ལཱ་བ་གཅི་གདུ་རླུར། ར། །ེའི་བུ་པ་ལ། ཨོ་ཨཱཿརྡུ་བཾ། རྩ་མེའབུ་གར་ཕཅུན་ག་བག་ཅེགབ་ས།།དེལ་སྤྲོ་བསུ་རྱས་ས་པདྨ་འདབ་བཞི་པ།།རྡའི་དབུ་ས་སུ་ཨེ་མ་ཐི །།དེའ་སེང་ཛཱ་དམརཔ་བྲ། དེནས་ ། 
པའི་བླསནྐཆསྦ་ཀྱེརླ་རྲཾས 
རེ འོོ །རྡ་ཕྲེད་ཚམ་པདམརགརུངས་མཛཔ་ལ། དུ ཾིཾྲ་ ཨུ བཟདའེ་ཤེརབཞའི་དང།།ཅུང་ 


དང་།དེནས་བདེབ་འདོག་སྟེ། །ཐབས་ཀྱིའདོག་པ་དང་། ཏེ །ཏེདའཇན་ཧིས་འདོག་བདང་། ཡུ་འ །དངཔནིབདེབ་ག་ 
རླ ེབ་ྒལ་ཚི་གལ་གུ། །བ་དྲ་གར་བདོགཔའོ།།ཏདའཛྲནྱའི་ ག་བགི།བདབགས་ ༥ གོ་གོ ཁྱག ཧཾ 
ལོ ཟླུགགོ། དྷེལར་བླཟློགཚམན། ཟ་ལ 'གསུ་པནས། དྲད དུ 


པུ 






རླ སད ོིོ། ད་ནསྣ་ྡིར་མེའི་ལྷན་༼སྐྱེས་བའི་གནས་སུ་ཟླ་བདངཏེ་སའེ་ཐྲིགེ།།རྡེ་དངཔདྨར ་ཟིན་མན།།འཛརེག་བའི་དོན་ཾས་མུང་བདྡ་ཀྱའབའ་ 
སུའི ངའཇུགཀླིཟའདྲེས་པའོ།།འབྲས་བུ་བུཔའཇུཿ རེ དེ་ཙས་ན་ཞེན་ ཁམ ས་པ བ་ལ་འ །ཡིགེ་འཁོར 
ཆུ གས ག་པའགམ་བདངྱགནབའོ།།དནསྦྱར་འབས་བླ་ཟོགཔ བཞིསཟིག་རབགིགན ་ ་པས། རིམསྦཉིས་བླསདད་ནྡེའི་ར་བརྩྲིན་བནི་ཀུན་བདདྱཀིསག།དེནས་སྦུཔ་པའེ་ཿ 
ནཧུ་ཕྱིནང་རབྱ་ཧི།།རངིཿ བྱར་བོའ་པའ་ནྲ་ ལྟེ་བོད་ཤོརན།།བྱངསེམསཿ འེ ༢༦༩ ༡༠༨༦༧༨ ཝཿ །གླཟུངས་མལ་ཡངྒ་སེན། 
གི པཔ རེ ¡ཨལ ༣ 1༥༦: ཏདཔས་། །ཡངསི་རོ བསྒེམ་པའེ་དོན་ལ་གནས་བདྩཧའོ།།ཤེ་གརོབ 
ས་ལྱཧིནངགསང་བགྲན་སེ། ༥༢༤༡ །གཟུངསམ་ཤེསརབ་ཡིན།།ཤེསརབལ་བརྟེནས་ལེསསེ་བཡིན། བ་ལ་བ ༦ ཅུ ༣ ཏེ ནོ་དང་པྨདའོ།།མཁའ་གྲུ་གསུ་དུགན་ 







དེ་གཉིས ཏིསའྲ་པདཔའེ་བདེ་བགཉིས་ཨེས་ཡིན།།གསངབནེ། ཟིགི་རངརའེ་གནས་སུའགགོངས་པནི་ཤེས་རབ། །དེ་ལ་སརསྱ་ཀྱིས་གསྱུ་གིཏ་སླསེ་ས་པ་ཡེས་མིན། །གཞེ་སཔ་དབངགཏེས་ཀའི་ཝནྲ་བབསནི། །དཔལ་དོ་སེམས་དབའ་ལནག་བ ཁྲུག་གླིས་གླུ། 
ཡོ་ག སསགས ཀིའི །བྲཏགྱན་དདུནནེ།།ཐེག་པ་འགམའི་སྩདཔ་བརབས་པནྡརིས་བླདུག་ཆེན་པན།།ཐབས་དངཤེས་དབྱུར་ནད་སྐེརབ་ལྱབ་སྟ།།གསངའདུས་ལས།རེག་པའི་དངགདེས་པའི།།སུ༥ཊ། འོནད ཐངརིས་ནི། ། 
ུ་།།གཉིསམདབ།།སུངཊ།ཱ་རབབ་ེསྱི་ཚནབ་ཡིན།།དེབསྐརུགསའཁོརབརྒྱར།།ཁུང་རིས་འབལ་བརརྤ་བེདགཅི་ག།འ རིསརསཾིཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ 
འགྱར། །ཞེས་པདང་། སིང་མོལས་མཌ་པའི་བྲངུགི་དྱཀིལ་མཐ དུབའུ།།ཅྲས་པས། །ཡུབཅྩྱེརབའི་རཀྱིལ་མོར་བཞུཊབའོ།།ཡུ་བསྒྱེར་བའེ་བྲུགས་ཆེན་པོའོ། ཀྒུས་ལཡུཆེས་པསཡུཾ་ཝཱ་དེངོསསུ་བཀོད་པའོ། །མཇེས་པསས་མནིེ། །ལྷྭ་བ ཅིསྨས། ཁཾ 
སངས ིུས།པ་པའའགཉིསགྲས ན་སྤྲདཔད་ཉངསཤ་་་་ས་་ག་་ོ་་་་ིཁ་ི 
ཡིདའང་བནི། ལྭ་སེ་མའོ། དྷ་ལ་རམཛེས་བས་ཤུབྱ་སུ་ཡང།།ཕྱག་རྒྱར་འབྲེལ་གསུང་བརྡསའདྲེལ། ཐུཿཀྱང་ དཔརའདེལ་སྟེ་སླུགསུངཐུཿའབྲེལ་བམ་ལེའོ།།ཧབའྱི་བྲ་ག།པ་ཧཾརཏིའོ།།བདེབསཙི་མབྱ་མུ་པེམ།རུབ་སེགའ་ཐེརབ། 


སེཇྲ་དྲེབལྩའོ།དེཚཱསདང་ལྡན་པསཚུཾ དདངྭ་སད་པའྱི་ལྷ་ས་མཉེས་བ་ཁར་བུཙའོ། །དྷེ་་རཾབྱཾཧཏབད་བ་ཁ་ས།གེ་གརབ་ངན 
ཁ་འ ུནསིགས་ དྲ ཡིདབནིནདན་འཕང་བའབར། ། 
རའབར།། ཡར རེེྲིྲིྲ ནི།།ནངགི་པདྨ་ ྲ 
ད་གས ཐས༦༠མས༡༤༦ ཆའ རྣགཚེ་རྭསྱ ཀྲི་ལཞེ་གཉེ་ས། །ིརདང་བཅསཔ་བརྒྱེད། །དེའི་སྒེར་དྲུ་དམརཔོ་བསྒེན འྱི་རའཁ་ིོ རླུགས འེ 
ཉི་བཞྐརེའིར་ས་མི་བའ།ས ཆརུ་ །ྗས་འཉིར་གཤངས དད་བ །།ལྷཐྲཾདཀྱངའོད་དུབས་རྱུད་རྒུར་སྟ ༨ ༣ 
༢༤༢༢ ༠༠༠ །ཐྲད་པའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། །ཤུན་གྱེཚན་པན་གྱི་སདཔངབསླུ་རོ །བྲག་གཏད་པའིའབྲུབ ཏད་ལའིའབུཌ་ཤདདང། ་ འིཚོགས་པགཏི་སམྦབུན་སྟེ། ཟར འརི་་་ ེདན།། 









སར (རཨིཏྟོཌ རཱ སམ་རེད་པརཆོས་རྐུ་ཐོབཔརྱཔབའྲེ་བབསཨི་སྲིད། །དེལ་བ་ཚོ་ལ་བགནནིསནས་སློ་སེ་ལ་རབཞགྱ་ཀྱདེཉིད་ ཊཔ་སིན་ཁ་།གསངསཱ་ (འདིའི་གཞུངཀི་ དགའ་བར (རངེའྱ་ཀྱི་དགའབ་ཆེ ཊ།རངྱ་དུངགི་ཨི་ཏ བའི 
བླ གས་བ ཞས བཅིང་འཆང་བཅི་བས། བྲགས ཌེ སུ མཆག ཆ་ར ཁྱས ལལ་་་ 
དད ་ 


པཿཀྱི་འབུ་ངན་ 

, རར བའརནྱ་གྱེ་དྲན་པཤཾས་བའོ། †† ཀྱི་ལ་ཁོ། 
ཁདག་པས།ལཔ་ཙ་ཀསལལ་ཏིངགས་ྱབ་ོ དྷ ཤའི་བཏབ་ཤབ་སཔར། འནག་ཅིགངམར། ཡ་པ རི འེ ཐབསའཇདུག་མཆེམ་འོང་།། སཾ 
སས དར ྩེ་ཐོ་བཞི་ཡེད། །ཨུ་ལསེམསནིགང་ཡངྱ་སངབ་མེདད།།ཏོ་པ་བང་དཔྲབལནས། ། 


ཊཱ 


344 





ཅོོ 


བྷཾ རོ [༼ ་འུ་ ཀལམ །དངབཞི། གདབབཙུམ་མངབྱ་བས་པས་དོདག་ོས་ཏེ། ་ 
| ག་ས་ས ཁེས ཁ་པ སསག ་ ་ཚ 
| ནི་གཏུམ་སྦ༢བཞེགཏའོ།ཟེསེག་སིཞི་ལ་ལམ་དངར་བས་སེ།ིན་རྲ་ཕབའོ།།དེགཉི་སྱཀི་བཟན། = ནི།།བ 

ཱ ཁིས་རུ་བ ས་དམ་པ ལས རང་ར བད ད་ 














འབྱ་མངཔས་སླདུགཔའོ། རཔ །ྒྱ་ཕནས་དངོས་མ་སི་གནས་བས་བ དྲུན་པོ།དེམ་ཡལ་བརད་མཚནམ་སྲ་བོཨི་ག་ཡོབས་པ་བྱ་རདཔའོ། །དེཙ་སན་དེ་བཞི་ །དེསའྲགོ་བའེ་དོནནུས་བདང་། །ཡུཝ་ཐ ཀྱེ 
ཚོ {[ ༣༦་ ༽ ཡཿ 
>= །རིངནྱ་ཧི་དགའ་བ་དེབ་དག་ཅིག་པུ༔ རར ཤིས ཤར ལྭ 
སླྲ་བམའེསའོ། ཁའཡང། ་བར་མནོན། ༈ 3 ¬ 
བསབ་བ ཚ་བཅོགཔ་ ་ོ་ང་ང་གསོས།ས་བ་བལང་།བཟང་ནམ་ད་ཀུད འབའ གུས་པ ལ་ས་ག ད་ཉི་བས་གསར་བའིདྱདབབྲ་ སད ་ 
}བསྒྲ་བ་དབ་འབུཙུཾཔ་དསང་།།དའི་གང་དུན་བདབ་བདྱ་ར་པ། དའི་ག་བད་ཡི་དབང་བླ་ད། །ེ་བཞིསམ་དོབིདབ་ངགུབྱ་རུསླདག་པ་དསངནས།།དྷེ་ཝ་རདབ་ངྡ་རོོ་ནས། ར་དབ་ངྡ་རོ་ནས།།དབངདེ་དགར་པའྱ་པདཔའྟེ་ཏནནི། ཧེག་བཞི། །སྔནུཡ་གཟེབེ་གབ།ལ་བ་ | 






། 


།ངབིངས་ཡེས་དགེ་བཟེད། །དའེ་རབལ་གནས་ངནིང་སྒེམཔ། །སཱུདིརྣམ་བཞིདཕྱིངས་དང་ཡེསཀྱི་རང་ལ་སྦྱོདཔནི་སྩོདཔ།།དེ་ལམིའདའ་བའི་དིག་ནི། ཨ་ ཉིཀ་ཁྲསསུད།གབསཉིསཿ ཆེནི་འདུ་གནུལའི། །ཆུ་བེཅན 
པའུབ་ནའ་ཕལའྲབ་བེདབ། ཁ་པ སུ བཅུ་ངུ་ ཙོ 5 ངས་པའི་བུ་ག 
དད་བ ཐསག ང་བ་ས བཅེནཔའི་ ༥ར་འལ་པ༥་ལོ་ ལས།།ཐིག 

དཔབཞིའབི་མུལདཔའེདཔསཡས་དབེརམདཔ།།པབདངའབ་ཁཔ་གནས་བཅད། ལམེང་བའེ་གདངག།།ད ་ནིའགགས་སུ་བཤདན། ཁཿ ༢༦༠༠༠༦༧༠༧།༢༢༢་མེང་ཆས ཆྡེ 


གག་ུ་བསྟན།།ཅེས་བས།།ག་བདུ་གསུངས་བའི་གནས་ནི་བླམེ་ཏོག་འཇའ་ཚོནྱགིས་གནས། །གངགིས་བྱུར་བབྲ་སོནན།།སོན་ཆེོལ་བབདེ་བའྲི་དུང་བཅེསབ་དེས། ཀབ་ཤ དད 
ལ་ཚ །བསྒྲུབ་དབའབུཧུ་གསུ།།གས་ངབ་ཐྲབ་མེའི་དབ ོད 





།རྒྱམཚནཞེསིཡསལྷར་བ་སྲུཔའི་ྱིར་དབང་བརྐུར། །དགོས་པའི་འབྲས་བུནི།།ཡིག་འཁར་ལོ་ནྱ་གིས་ཐོབ་པ་ཁོནའོ།།དེསརྒསྒྲུབདབངདཊརའི་ཆུ་བ།།ད་བསྟན་ཟིན་ཏ། 


ཞུས 








༄།བཞི་བསན་ངགགི་དབ་བ་ལས། སེམས་སྡེབཟླ.རྐྱདཀྱེ་དབང་གི་ཆོགའ།། 














ཀག 
རོ ༦ 
གསུངས་པ ། 























ཛད པྲབ གསལ། ཞེས་བྱ་བ ༽ ས་དམ་པ 
སྟུ དས་སྲ་གད་ ལིག ར་ ཀྲ་་་པ ་ 
ི དགཀུན་བས་ངསཔའིད། སས ་ ྒ 
པཱ ངར ག་ཉ་ཁས༡ལ་གུ་ཏ་བ༠7ྟཟ རོ པཔ 








༣ས་ [ཡ་ཅ་ཁུ་།འཁས་འིང བ།་ོ །སུནནས་སནུ་ཆུ ས་ག རེི་ད 
ཁས དེ་གི ། 1 གསས 


་ེ ་ུ པོ དིད ཤྲ 
།ལ་ལའྱེ་པ་གཞེས་ནི། ཆད གིས འི རྩ ིྣཌཚ-ཾོིཔཨ ཞི།ག 





£ 84 


` །༅༅། ཅལ གར །མཏས་པའྱི་བིརཧིན་རབ་ས་དབའ་ུལ་་ཡིཉོ། རེ །སྤུབ་ག་ས་ང་བདག་ཕྱག་རྡོར། །ཡངྫུ། 
' ༧༤༦ འཆ་་༠ ༨༥༦༦ གོ་གསར དོ 
བསོ སསར ཅར ་ བསམས 


ཅུ ཀཀ ༢་ོཾ་ ཨ་བ །ཞུ་ཟག་ིབ་ བཀ ་ སས ག་བ 











གཟའ་དར་ལ་སེགས་པ་འཇོམ་པའི་དུས་སུ།།ཨ་ནུ་མ་ནཆདྱཀི་དབ་བགིས་སྨིན་པརཏྱསཔ། གེ ཞེས ༢ དོང་ག རྒྱས་ང་ར་བྱ།།གན་ས་ཁ་བདང་བ སཆེརུརགབ་ །རིབཟངས་ 
དང་ བྱབབལས་ལེགསརརྱུ་བུགས་ལ།། པ་ད རབ ལ་ཚ ཡུ སསེགས་གར་དམ དོར ་ ཧྱ ཆོ 
གིགགིབརྩ་པདམ་ར་བཅལ་བའྲ།ུམ་ཐིག ཡིག ྲ ྣི་ ༠. 2 ང་གོ 

་ཾ རཾ དཉྭྣྭྣ ཡིནན། དྱེསཚོནན། ཧིངརིནཆེན་འབརཔའེ གི་ག ོམ་ ལྡ 






སྐེ་པདུ] །བུམ་བབུཀུ་བརྒྱད་དཀར་ཞལ་ནས་བྱབ་ལ། མཆུའི་འག་དུཙི་ཏཱདམརཔེའོ་ཀུ་ཊུརེ་ཁ་གཿ 

'ས། །ཨ་དཀར་པར་རེའོད་དུ་གུབས། 8 ཨ་ཡ [རྒྱུ 

ཁམས་ད ༠༨༤ བརྒན་ལ་རེརྱ་ག་གྲས་ 
།བརའ་དབྱཀི་ཨརེའྲེ་བད་དཀར་བུ་པརེ་བཀོད། 










¬ 3 རླ 
བ་ཁ" །རབའར་ད 


ལེ འསྱ་ཀི་སྱ་ཁ་བམཚན་པརྦ་པའོ། 
འེ ཌེ ཁ།། 
བརྱ་སཾ ས་བྱ་ཧྐནྱ་ཧེ་བ་གན་ས་ཁ་བགྲ་བ་བཀ་ར་བལལན་པའལ་ང་གལ། 
་མེ 









¦ 


རྒྱ་ེད།ཀོ་ནམངསདུག་གཞུཾགནས་ཀྱངཔང་ུ་མེད།།དངས་གྲབ་ྣམ་གསུཾ་ཡནཡ་ངར་རྒམད།།ཾ་ུའགྱ་རསེད་གུབང་རྩ་ལ་བཡད། འབའཅུ་པཏདདུག་ནང་བརག་གི་ཡུས་ ཧིང 


ཛཿ ས་ལསག རྒ ལླག་ = "ˆ "པ་རང ༡! 
དང ལ་སའ་ དསྨན་ལའ་ 





ས་བཅོམ། །ཨ་མྭ་ད་ཤྱུར་ཏྭ་ཛཱན་ཨ་ཞས་བྗརདཅེང་། དེ་དག་གིས་དོན་བགེལསོལའི་བརཆད་ཐད་་ྒྱིན་ེ་དཔར་རངྱ་བུང་། 
ང་ང ལེ ་ ལུ 


; ༢༢༨ ༨༠༠༨༢ ༦ འར པ་ལས 





ད། 
! 


རྟུ ¶ 3 ༩ ་་་ འ་ས་གཉིས་སུ། 


` ར་སད གྲང་གཞི ་ ཀག 


རྐྱི་སེད་ཆེས་ལ་ངདང་བདགཏུ་གཟུང་།།སྙང་སྲིད་སྩམ་ཡིའ་པར་སེ་ཤེས་པས།།ཟང་བི་བནོར། 
༥ 111: ུ ¡ 





གལ །བདེནཔི་དབརམི་དགི་ལབྱ་ན།རནཔའ་བཀའབར་མ་ཚོསགསེངསཔ་ས་བླམས། རིགདག་ཡད་བ་ལབ་ལང་རོ འདིའདོནེདཔན་ངརྗེར། འི་དཔེ 
།ཞེས་བྲ་རོད་ཅེྱྲ་ཝ་ལ་ཨེད་པའི་ངངལ་བཤཿརྱ་བ་བནི། ཆུ་དར ཤ ་ ཏི་དབྲ་རོད་དུམེ་དཔའེ་པབདུ་བཤ།བླ་ཀྱི་ྡཚེ 

མ་བ ལདལ་ཤགས།་འགོ་ག [གྱྱརན། །ཆསི་ཉིདྲཡད། 

པའི་ངང་དུབ་ཤགས། །ོས་སྔིའི་དཚེག་ཉོསྱ་གུརན།།ཆོས་ཏིདྱ་ལུན་གྱི་གུབ། བུ ཁི = ༣༨༥5 ཀུཤརད།ཁིད། ་ 
པམ རུ ར་ག ས་དག རད ་ དདཔིདཀིར།།བརུལ་ཆནྱི་སྲ་བསར་འདི་ 

མཆོཤ ཡི 'འེརང་འྱར་ཀུན་ཏུ་བཟངམ་དང་།།ྱེད་ བརོཨདཔདུན་བབྱྲ་བཟང་བགཉིས་གདོདསནས་ 





པབ །མྩེ བའེཆོས་ཏིད་ཡིགེ་ཨའེ་ ་; ] རཾ 
ཟི འྷི་རཔ་ར་གནས་པ་ནི་དྱཀིལ་ཡེན་ལ།།བདའ་དབ་བླ་དུག་ལྷ་ཚཾཤེས་ཚོཌབྱ་ཉདྲཡུལ་དང་བཅས་ བར་ ཡ་་ལས་པབ་ 
འམརབ་ལེབརལྱ་གརསས་སལ་ལ།།དི་ལགིཁས་གཙདྱཾདག་གི ཅུ མི ་ ་ ༢༢༣༩༤༨༩ སོས་སོ འབ་ོ། དྲ 








རིིཾིེིེཉིེཉྲཉཏརི །བརྡལ་བཆེན་པའོ་བླ་ཡི་སྭ་ང་ ཏེ་ངོན་མ་བ་ །[རུ་ཉེ་དདག་པའི་དོ་ ཞེ་ད ནངཤེ་སྔ་ན། 
| ཨིཔ་ས་རངའི་ག་གསལ་མི་འྱ་གུར།།སེནས་ཡིན་པརཔརེགག་སལ་ཏགསན། རསྭ་གམ་པ་སཁ་།འཇརྙྱ་ཝཁྱགི་ཡོངས་ཁ་མ་བལ་ན།།འ་ཕཱྱ་ཧའ་མ་འདུས་ཏོངས་དགལི་འྱགར། །གདཀ་ཙམ་ཁ་འང་ 
|བུངཀི་ཤརན།།ཡོཾངས་སུ་རྫོགས་པའི། ཏང་ཚནསྒྲ་གཟགསལ།།གཞི་སཞེདནུཆནྷ་གགཏོ།འཕ་དྱ་ཨ་གངང་ པསྨ་གུསྡིརོཊ། ཤེས་རབ་པ་ཁཞཔདྩབགེདཔས། 'སེངྡྫཡཱམཆག་པབས་དརྦ་ བྲ་ངོགས 


། 
སེ་སྭ་ཀི་དབ་བུག་འདོད་དགུརམ་ཤེསན། །འཕྲལ་དུ་ཡེསྣ་ལའི་དབངསི་ཁཆ། །ཀུནབཞི་ར་བསྩ་སཾ བཅུར་དབངབརུ་རབས། །ཡེ་འྱཆེནོའི་དབང་མཆོག་མཁྱ་སུརྫརོཊ།།དགངས་བའྱི་བླི་དབས་ཐི་གེརམ་སློབསན།།འཕྲལ་གྱི་དཀདྲ 
་ ུ ། ྱ་བརདབ་རྲས་གཞུངིན ས་བས། ༦ ༢ ཚེས་ཞག སམས །ཇེལརུརུ་ཁ་རྭ 
པི སཔ་ཁམ་གོ་སཁ་ཁགིསི་ག།ོས་ཇངགཔབའཟཞལ་ི་ཿ །ཞེས་པའི་དན་དན་བརྩ་ཧག་ལ། ཁྱུ་ཐུལ་མེད་བའྱི་རུག་བཙལ་བནི།། ཁལ ་ ཏྱ 
།མསེ་དནནསེད་འདོན་བཟེན་ལྩ་བལ། 


།ཞེ་ས་ཧ་གཟ་ཛ་ལ་བོ།། ¬; མ་ཐ ་མ་་ ཚྭ 
ནིས ཨ་་བཡོའ་བང་ེདན། རྩིད སཅརརིརིཾེིེིཾེ་ །མ་ཆོཿ 


གདོནདུ་ས་གྲཾ་སཚ་པ་ །ཞེས་བའི་དོན་དྲན་པརྱ་བས་ལ།།ཧྱབ་ར་ལམེད་པའི་མཆོདཔ །འདོད་ཡན་ལའི་མཚིདབནི་།།གྲབུ་ྣ་ངད ད 


















ཆབ | རུ སྦྱངས ཨཆོག་ཅི་འྲ་ད །རརྟགསི་མངའ་ཅེད་ཡངས་ལས་ཁེན། །ཡེ 
ཅི ཅུ ད་བ ཆེ་བའི་སྟོན་མེད་ལས་ཅིརླ་སངྒ་སང།།སྣཤིཏིདལས་ །ལྷུན་རྔོཿཨཐར 


མཛད། ཅ 
འཕྲེསསླུ། །འཕྲེས་ཀུན་ཏུབཟབལ་ཉྱཀྟོད། ཞསཁརྡོད་བས་ །བླམ་ས་བརྡའ་དཀྲོལ་ཏེ། །བྱ་ཌྫའ་མེདཔའི་སྟ རཾ བོ་་ 
རི ཨིདཔས་ཁསྣ་རིས་ཏ།ཅེས་པས། 
བདབྱརྐནྱ་བྱིས་འཁོརྲ་རོའ། སྒྲ་གཏུརབའབྲིར་ཐམྲ་བིདཀུན། །གསུངཆཚོགཨི་བྲད་བརྒྱན་རྱི་འཁེར་ཚོཊ།། རའ ༡༣ སམ སི བད་བིང་བོསབདུ། བོ ། 





།བསྔལཉིདདུའྱསར། །ཏེ་བའཛིན་ཀུནཏུ་བཟཔལ་མ་ཐོལ་བཤགས་ནས་ །རེས་གཏོར་མའི་མཆོང སལ ་ སླ ངྭ་ལཱནྱགྱི་སླ་གུབ་པརྩམ་ཤེསན། ི་ཏཱབཙབསབླལཏིདུྱ། འཕྲིན་ཁས 


, ཀུ་མཏུབཟངས་ལ་མཐལ་བ་ཤ་ནས།།སྲཾག་དབུགས་གཏར་མའེམ་ཆོདབར་བཞེ་སུལ།།ཕུང པརྒྱལ་བའི་སྐུ་མུམཤེསན། །ཇིསྟ་རབམྐྱེད་ངེ་སྡུག་བསྔེལཏི་དདུའརྒུར། །ར་བབ ང་ཁ་བ 


ཀར་བ ་ - ་ ་་ ཁམའ་མའ་བབ ཨུགསལ་འབདྱང 


༈ །མ་ཤེསན།།རྷིལ་རཏྟགས་པས་ཕྣུག་བཱལཉི་དདུ་འྱགུར་། ཧྱ་འག༡བཟདལ་ུལལབ་ཤགནས། ྣཾརྟུགག་ཏོར་མའེ་མཆོདཔར་བཞེས་ཨུ་གསཁ། །སེསྐཉིདམ་ཡེངས་དོནཉིད་མཤེསན། །ཇིལརབྒོ་པས་སྙུག 












པབ ལེ་ཤ རདརདུ།། འི་བསི་པས་གྲུ། མེད།།ཅེས་བསྱ་བ་བཙལ་མེདརའིཚྭ་གྱཾསམ་ཆོད་ གནས་བབ ན་ཏ ྲ 
བུ ཅཅ ཀག ` ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ ། ཚོ་བྱརད་ཡུལ་དངབ་ཅས་པར་རྙནྱ་གྱི་ཚ 'རདག་མ་དེ་ལ་མཚོད་རཱ་ མེད་ །།སྣང་གྲི ངཿ 
པདེ། ཟ་ངསགྲཟུངམེད་པས་ཕུལནས།། ཚིདཛསགུང་མད་རག འན།།ཡགསགཉིས རཛོགསས། རབས གནོ་འུག་རདང་ །ཆོས་སླུ་འུར་བཞེདཔའི་ཀློན་བཞུགས།] 








], 


པས་།འཁོརབའེ་བག་ཆ་དང་། 
ཱ 








།པསན་ས། 





སེ །དས་དཊ་ཏུན་ལ་འདྲའོ།། ; 
ཟལ་བྱུང་བའོ། །ཞེསབྱ་བི། །ཤྱིང་རྒོད་ ྲྲྣྣྣ་ 
དོ = ད་གཉིས 


ཉིད་གནསམར༔ །གུརའིཿ ཏོ 
ོ་མ་ད ཅ བདགེན་ཏལ་འདིགཔས།།། ནཾ དཔའེཆས་ཉི་དའདེ། །ཀུནགཞི་ 
གཔ གལ ༡༡༣༦ སྒེམ 





པཁ། ཁས་མ་དུཨེད་པར་རེག་པམ་ཡེ་ངས་ཞག།ད་ལས་ྒེམ་དུ་བརྡུལ་ཙམ་མེདཔར་ཛུས། །།རྲོཧདེ་ཁོངང་རྒྱལ་བཅག་བ་ལས།།སྔོནཆད་བྱབ་མ་ཆོག་དུ་སེསབ དངེ།ཟལ་དངརསམུའབ། 
ཿ ཤིང་་མའིཕུརབྟལ་རིལབའི་ཕིར རག འས ་སསས་ལ་ས་ རཾ 
སཤྲོུྲྲགྲགཾགཾགཾཾཾཾསཾྣཾཾྣཾཾ།ཾསཾྣསྣཾཾྣཾྣྣྣ་་་་་ླ་་ོ་ ༔ 

བ་སོ པཔ །ཌཁ་ཆྒུཌ་ཨཁྦནུ་ངབ་ཆུལ།། གིག འིའིན་པསིདངབླ་རྫ བདལ བ་ཞལ ཡཿ གི 
[རླུབ་བོངུས་ལ་འཛི་རླུང་བཟུང་།།བླམཿ 


ཞལ་ཨ་སུ་ །བླ་འདབམ་བྱར་དྲུག་ལ་ཨ་རླ་ར་བྱརད་དང་བཅས་བ།།།དབངསཱ་མཅན་དུགསལ་བར་བསྒེམས་ལ།།ཟམའཾརི་ཏརིནིའི་གཞལ་ཡས་ཁངན་ 
གེཞུནས། །འདད་སགསམ་དའ་བཞིན་དུདཀརན་་ཧེས། །རུལ་ཚོན་གི་བྫའི་ལྟེ་བའེ་ཨ་མདུནམ་ལ་ཕེག་པས།།དེ་ཡངདཀརཨེར་རྱིས་ཞུ། །དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དཀརནར་བྱིས་འཕྲེབ་ནས་ 












མོ །དེ་ཡ་པའོད་དུ་དཀར་མེརྱ་ྱིཞུ་ནས།།དེ་ལསྱ་ཀུཔ་འོད་དཀར་ནརཀི་འྲཕསནས།།སླབའི་སཱིང་ཁའི་པདམའྟལེ་བའི་ཨ་མདུནམལ་བོག་པས། །ཨ་དེ་ཤིནཏུ་དཀརབ།།ར་ 
པོ རབ ༨༢༦༤ ༢༨ 


ནས་པའེ། 
བྲ ུརཅང།བྲསབྗརདཔང་།ཆུས་ལྭག་དཔ མབཞིན ར་སར །སླཾབཟརྣཾ་ཀྱི་ས་སྔ ས་པ་བཞེན་ཧྙིངཿ །བར་ཤེསཔ 8 
འུ ནས་བ + ་ །ེསཛས་གྲ་པའིནནང་གགེས། :..ོ 






པའདུའ།། ཁ་པ །ཧྱིངརོད་ཨེ་བཅོས་པར་བཞག་པའོ། གསངས བོ པང གའི །མ་རྟོག་ས་་གལབ་ཡིན་ལ།།རྣལརྱོར་པསནི་བྱིང་རྒོད་ཡོད་མེདསཉི་པརརྟོ། 
དེའྱི ཡར ` ཡྲིས སཱ ་ ག་ཡོི་ཅ་ཉིདུ་ཞོག ± ་ བུས 
བས་འདས་པཀུན་ུབབང།།སས་དཔར་གཏིམམ་ཉནིངདཞེདན། ཆུ་ག་ཡིདགསུམཚན་མིདྱཡར རྫས་ཏིད་ ས་སེམས ྣརྟགསྐྱེན་སྔངས་གུན་གཞི་རྱྱབ་སེས།།མ་བ་ཉོས་ངང་དུབཞགཔ 

།ཟ་བྭག་དགེ་དཔ་རའཛུག ཆུ་མ ཟླ ར་མ ༡༧༤ ཆས ར།གྷི་ཏམ་ཀོ་ལ་ས་ཨཧོ། ཞེས་རྡེི་གླུང་བླངསེ། (ཁའ་ཆེ་དང་རྔེས་སུ་འབྲེལ་པ་།དབངགསུ་པ་བ་ཟླུ་རབ་ལ་དགུ་ཁ།།དཔངོ་ 
ན་བགིས། བརབླ་གུ་རབས།མེ་ལེངགིས་ངོས་ལཉི་མ་ཤརབ་ལྱུའོ།།གཉིས་པ་དབ་པདེབླསུར་བས། །གདེངི་གན། །དུས་གསུག་ཅི་གདུ་རོག་ས་བས། ཁངསོ་ལྷྱིཙོལ་བའེག་དེང་ 






'བདུན་བཅའ། ཆུུང་གནད 
ཡདའདབ་ དུན་འི་ཨ་འད་དུ 
་ རཾ = ད་ཤ གཱ 









ལ་པ༨ཤཚོན་པའོ། གདུན་པྱ་མུ་བས་མཆུནི། །ཏི་མངཀར་བྷ་མུའྱི་མཱག་ལས།།རེག་པ༡ཅརྒྱམུག་པར་བཞག་།ཅེས་པའིཆིག་མི་མ་ལན་གསྱུ་སར་བའཆད་པརའྱཧར་བའི་དབང་ཀུན་ལའདོ།།བྱ་ཆད་པ་ 
འདེལ་བ་ཤདཔནི།།འཁོ་རབ་དྱས་རན་ལས་འདས་པའེཿ ཆག ས་ི་གིད ཀའ ག་པོའ པུ །དསརྐཀི་ལོབ་ཁཉིས་ཤུ་ 


ཟས ཀྲོ་ ཞན་མེད། །དེས་ན་ཏྟོ་ཨེད་ ང་གཞུག རྫེ ་ 
།ཀུནགཞིཿ ག་ན་ནོར ཆུ ངཱ རིར གཾ གུུ་བ་འཛིན་ཡུལ་ཁ་སའདས་པ་སྲ་དོསས་དབ་ཀྱིཔ།བད ཱ 
< ༨ ྒྱུ་མའེངུ མབཟ་ངྦ་བ་ གཏོ་པའོ་ན་བརབ པ་ར །གླི་ཀས་ཀོ་བ ངོའི་རྲ 













གན 
ཆའ གི 
བླསུར་བའི་བབསནི། སག་བསལ 


1 $. གྱིབ པ 
ལབ་སྟེ། །དཔའ་བོགླ 
འདབ་གཏི 
ག་པས་བ པ 
ཛ 
ྭ ཉ་པ ལ་ར 
འའ 






བི བཅད ཀྱི་མན་ངག་གེས་རིགར་ བཟོབཔའི་ གཉསས 

རུ་མང དབ་བཞིན། །རྩུལྷ་སྦུ་བུཿསཱདྱཀྱི་མན་ངག་གི ་ྱ་གིས་དབ བབ ` རཅརཾེེྭེྭཾྲྭཾི་ 
བཿ ཞླིགུཏེབ 2 'ཧཾས་པང་ཅེ་སར།།བརྒྱད་པག་ ༦༡༠༦༦༢༡༦། ནིན ; 

རཱ རྩ ི་ ས་དཔག ིམངདབུ་ོ །བཏངསྙེམ་ངཔའེ་སྦ་བ་བནི། །ཚར་ཏོག དཏངི་དགགླ་བདབཔ་བརོ ཡཿ 

ལྭ པསགས། 


ཿས་པའོ། །དེཡ་ངམ་གོལ་ཁུང་བྷསནབལ་ས། ཞན་ལརྩཱ་རཱ་ཁ་གཉིས་དངྲ་བལ། ཐཱ 
ེ་ུག་པ་འདགས་པབདབ ཛོལ རི ན་ཆོས སསན་པ གཔ ་བས་མདནི་པདུ་། བསྲས 














¬ པུ ༥ 
ཤེ།ཀོ་ལོ་༡༩་ལང་།་པ་ཁ་ག་ གསལ་དུ་ས་བབ་ཁ་ས་བབ ་བ་༢ེ་2 


གནས་བསལར་བའྲེ་རས་བྲ་ག་སགཞནས་བར་བའོ། །དྲ་གྲབ 
གབྔྲབ་ར་ག་བ་བར་ག་༧་།ཁ་ར་ཁ་ལཏི་ར་བ་བ་བེར་། ར་ཁས ཀ་་། 
5 


༢ ¬ $> 
བ་རྷ་བ་བ་ཀ་ར༥་ང་གྲ་བ།རགོང་བྲ་ར་ཤགཁ་འག་ག་ར་ང་།ི 


ནོ ལ་ལུ །བཞི་བའྲཔི་སའདེ། ཁབརོཿ་བྱ་རདྱ་ཆུག་བྱིཚཱགིས་།ཁེག་པརྩ་ཝ་ཁྱ་གི་དང་བབྱ་མཱར་བའྲི་ད་བས་ནི། །ཡུས་གནདབ་ཅར། །དགྱ་རུབབྲབང་། ཁཾ་ཛཱའེརྦཀི་རག་ས་ལགདད། བཡའི་ 





ཁ་བདབྲངདུགཔ་ཁྱུསར་བལགལས།།དབཔདབངདི། ཁོསཏདྲ་བྲརཕྱགི་ས་རག་གབའིགའ་བིྱ་གི་འ་་རང་ ཆུབཆནབའིམསྭཱ་ར་། 







༡ 


བད་འདབ་བ་པའི་ཨ་འད་བུན།།འོད་དྡ་ཛུལ་ཚནྱ་ཧི་ཨ་བཞི་བ་ལལ་ག་བས།དའོདདུནུ། འད་དེ་སེ་དགི་བུ་བའེ་ཨ་ལ་ཛོག།འོདདེ་དཀརནརྩ་བིསྱད་པནས། ཟླུ་མའུང བ་ཤནྔཌ ཿ ཧའ 
བག ཡུ བྱ་ཀྱིན་ར་ཀྱ༔ བཏོ་་་ར་ལ་ལབ།ཀ་་རེ་བྲ་ཀའལ་ གརུ་སེབབ ཀ་ལ རྨ ཏར་ཁླཾ ངུ་བ ༡ མས་བུ་དབངྱདཊ ང་རརར་ར། སདབང་བ་ཏན་བརྩ་པཾད་པ བ་ལ་བ 


ཀ་ར། ཀ་ད་སྔ་བ་བ་ང་བ། ཨུཌ་གྱི་གན སྲ་བ་བངལ། པ་ལ གདངན། རུབ་ཆེཤ ༩ེ།རད་ལྲཀ་ཡེ ཁྭ་ཞཾས་བས། ཆུཆནཔའ ཀ་ཀ ཁྭདྷུ་བུ་ངབ་བཞོཊ ། 


ཀའར་ི་་ིསྲི་ིིིིཾྲིྲི དུགསལ་ཞེས།ྱ་དཔགདས་རགི་དགངས་འབེའ 


འགྲེ་ལོག ། གེརོ་གལ ངོས ་སྲ།་པ་པ་ེ་ར་ ཅར བ་རབ ༦ ཨརརོ་ཀྲ་བྲ་ལཀྲ་ལ་ གའེས་ར་ལི་ །དཔརྟ་ནྭ་རཱུརོ་ལེ་སབེ ནྐ་རྔ་ར་རར༧ 
༄ 


བྲགསལ་ཞེསྱ་བ་བནི། ར་ངོ སུས ས་དགའ ི་ོ 
















:8:ཇཧང ་ཱ ྦ ཏཱཾ 
བྟ ་ོ་་ གོ གཞོ རར 








ཁད་བྱ་དུ་ །(དེ་ཁད།ཁ་ལེལ་་བ་ར། 


ཊེ དདྷ་དཱ ལན་བ ༧ ༢༢ ངར ་ྒ་ ལབ་རལ་རར་གར་རར། 
།། ཨྲཌསའོ་དྱ་ཀི་ག་ངབ ཀས ནས་བའེ་མར་བའི - 


པར་ཀལས་་རེར་སོར་རབ་ཁལས་ག་ལ་དའ་ཁཁབརེལ་ དུབནུ་ ནཿ མས་པ་དབར་སེན་ལ་དང་བཅས་པ་དབ་བབྱས་ནབའ་བ་ད་པ 
རར 
ཁ་པ ༠2 


ཨུས ར་བ 

ཇེ པ་བྲ་།3 ངའར་བའ། དང་ག དགས་པ ཞ་སབས། དབ དོ་ར ཨསྲང་ག་རབ་ག་་ཀ།གལ།འར་བེས་ལ ཡུལ བློར བར་ངབརད་བའ འཁོ བད་བར ཀ་བ རངགས་བག་ར་ཟཚ་ པ་ལ 
༤ ཤ ཁུན་བ་གླུ་བ་ག་ཁཱརུ་ནཾ། །མ། །།འཁོ་རབཿ ཀར་ལ་ཡིན་བ་སང་ས་ཡིན། །ཞེས་བ་རོ་དའ བྱདཔ་གདས་ངགི་དགངས་འདེ 
བོ་ལ ིའྱ་ཁར་བདོབླ་མུ ཤྱེ འཁོརབཉིད་བདེགནས་སྭུཏོ་པས་།དྲེ་ཧི་འབདག་གཞན་དུ 


བའྲེ་བབསནི། །ཡུས་གནད་བའ།།དགནུང་གཟུང་།ཅི་ཏའི་བླདགས་ཁབ་ཏབ། །བླམའི་ཙེ་ཏ བླ་དདུག་བ་ལ་གནས་བའི་ཨའོད་དུ་ཞུ། ། 
།ཨུ་པའི་འདད་ཀ་རནོགྱི་བུང་ནས། །འོདདུནུནས 











འདབཟང་བ གྲས 
ཧེར ྲིྲིགིིེཾེཾཾ་་ །འཁོརབ་ཀནས་དག་པས་བད་ཡེས་གསལ་བརཁོང བདུརུད་བསསངས་ 


།འཁོར་བ་དངྱ་རཱ་ཇན དབ་རའརོ་པདྲ་ཡིབ། 
རླ རི འཆར་བ་དང་མྲ་རུ་ངག 










„ ཧེོ་ཆེ་བ། 
ངོ 
མ་ལབ་ཅབ་ཁ་བ 
༦ ༦ 
འ ཤེ 


།ཏེ 


ཀི 
ནས ཏེ 
མ་ཀོལས་ཨཅ། ཞེསྣ་རོའྱི་གླུ་བངས།།སྦི་གྲྭ་ཅོར 
2 - 





།ངབདུ་གསལ་ཞེས་པནི་།ི་མ་དངའོད་དེཌམེད་པ་དང་འྲདྲ་སེ། །ཨྟི་རོ་པ་དང་ཏོགས་པ།། །དེའི་རྱིར་གསལ་ལྟ་ཏོག་བསད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡངགུ་རུ་ཆེན་བོས།།ཐད་ཡེས་པའི་བྱརན 
ཡར གལ་ཡིན།།ཞེསབསགསལ་ལ།།དབུང་བི། རེ་ྱ་བལ་གིདགངསརྱར་ལེ་ ཱཾ འའའའའི་ཀི འྱི་ཚར་།དམར་རེངས་གྲསུ་བཤར་ཙསན་ དྷེསདལ 
རྨ ཉེན་བས་བཅོས་ཞུ། ཁོ ཨི ེ ས་ཁ བྱིར གྱངས་ཡིན། 


ིག་པྱ་སྔོཿསྲལ་ཏོག 


་ི་ ⁄ ་ ི་ བཅའ། དྲུག །ིའི་བླགས 


གྲ ་ ར་་ གསལནེསྱ་བབཞི། བས་ལ ་ཀ 
༤༧ བ་བཟང ] ཤོ གསང་བ 











།བསྟན། ཤི་དབྱ་སྒྲ་ཛྷེ་རྩ་རགྲད་ཐུན་ཁ། འརྔ་དཔལ་བཤེ དལ།[ རཱུ ཀུགང་མངས་བའི་དབེ་ཐངལ་། གརའྲི་ཀངནས་ཉི་མ་ཤར་། ཤར་བའིདུསན་ནུབ་པ་མེད་། ཤར ཾ 
$ །ཀུན་ག་ ༧༢༠༣ ཅོསནུབ་བ་མེད་བ་ལས སས ༦༦ སོལ རས ཏྟ 
རྩ ཀད གག་ ཞེས་རྡའི་གླུ་གླངསོ། བྲི ངས་དངྡ་རེ་ སྔས་བལ་མ་དབངབཅུགཔ་བླ་མུར་བལ་དགུ་ལས། དང་པའི སསྦ་གིནདའཡན གཞིས རེག ཿ 
༧༦༠. ༦ ། གཉིས་བ་དབབདེ་བླ་གརབ ཟན། རྣ་ཚོ་གྐྱེ་སེ་དབུནགྱར་ལ ། གིངོ དྲ 
སྱད་བནི། བཀགལ་དགྣ་ཚ་སོདཔསྣ་ཚོཊཏུཛདཔདེལནྡ་ྱམ་བའི་ ལྔ་པ་སེ་ྱ་བིན་དའེན ངགིསུར་ར་ཁྱ་གི་དབུངབླུ་གུརབའྲེ་བབ །ཟུང་་ 
དད ་ ༠༦༤ ཞས ༦ཟམ༢༦༡༥ ང་ས ཚིམས $ 
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བ་འོ དུག་པདེས་ནི་དང་སདརུབནད་ཅན་སྨན་པའེ་གཉན་བ་ལྟ་བུའོ། བ་འོ 575 
རབ ལ་བ་ལ. 
གླའེ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རབ་ཤག་པ་ཙམ་ཡངམེདཔས་ །ྱེན་དམ་བ་ཙབྒ་རལ་ཨ་ལ་མླ་གདཔ == རཾཁའཔསེ་དཔ 






ནིན་ཁའ་ལྕུའྱི་ཀོང་། གསལཁྷ་ཏོགཔ་མེ་དཔའི་ཡེ་སནི་། རྱིད་ནབརྟོ་ན་གསཔ་ར་བར་། གནདནས་དག་ལ་ 


བྱལ་འོ། རྣ་ལ་ སཿ གབྱ་ོ་ས་བ འོ། ས་པ སཾཔ་ གྲ 
ལུ རལ ཅ་གྲུ་་ སད ངོ རར རཆ རི ི་ིག རྩ་ག་སཤིག །དེ་ཡབཡུང་གྱི་ཆཱལ་བོལས། སེས་ཀྱ་ད 


སཾཁྦྱ་སེ་དའེ་མན་ངགི་སརིག་བྷ་ཚ་ལྷ་ཀི་དབངྲཔོབ་པས། རུག་ལའིེ 
` དབགས ཆོས་ཐ་དསེསྱ་གིནདམྐ་ཅཱགས་བ་། 


` 


གི་བམལ་། ཐོ་རབས་ཁ། ཨྱརཔ་ལོ་འདྲི་གདལ དཱུ ངུབ་སེས་ 
སྒྱེ་འགཊ་ཡངས་དོ ་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་འདེ་ལས་མེད་བ་རམཇལ། བཟངན་གེ་སཏིད་བདེུད་ཟོ། གནན་ཆོས་ཉིདགོག་སུ་གོན། ཨེ་ཁ་ཀོལ་ཤ་ཨ་ཧོ །ཞེས་ནོའླི་གླུ་གངས་། བད་བའྲ་ཝ་བཀདདངྡ་རེསྔ་སུ་འབྲེལ་བདབངབྱ་ཅི་ས་བ་བ་ 

དག་ལ་བ ། རར ིླྣནོི་ གནག ས་བ ཟགས ཁྱིས་འུ་ལ་བ ལའགདེང་། བག་བཀྱུར་སིང 
གྲེབ་པོ། ག ཡེསརངཤརྱ་ཀྱིས་སྨྱོད་པགུནཏུས [ལེ ༤ ༨༨ ྱེ 

བབསནེ། ལུས་གནད་བཅའ། ` དྲ ཁབཅས་པའྲདེ། རེས་ཤེས་བདེལའི 


༢ ༡༧༨༦༣༧༦༨༤ ༢ 
ལ་་་ | ོ་ གཏེངག་ཡོ་བེ ་ ༦ ཀབའེ་ག་གཟ་ལ་ཅི་ 
ཐོབ་པས ༡༨༥༨ ༤ ༢ འམ ] བརུན་བ་གྲུབཾས་མཚུནི,¡ གྱི །ཁིསན་དགལས། རིག་པ་མི་ག་ ཞིན་དུགནས། ཤེས་བརྡོད བརྒྱ རླ 









ཁྭ་ཝ་རདགཔས་ཡོངག་ཁྭ་ཁབ་པརབརྡལ། ཆོས་ཏེ་དཡེནས་དག་པ་ 
རམཇལ །ཆསཉིདནཁ་འཆེནཔ་ལ། རྣ་ལ་འྱྱ་བུང་རནག་ཤེགལ། 


ངབྱཧྭ་གསུཾ་བ་བླསརྦ་བབས་ ནི སེས་ 
ག་:. བ་ག 













དངསྲ་གུ་བ་གཏིས ས་ལྱུན་གུ་བདུ་འབྱང་པོ' ཞེསམོན་པའོ། བྱ་བ མི གེམས ༣ ྱེས་གུབ། ཅེས། བྒྱད་པ་དགོངས་འབྲེལནི། 
རེ ཉིད་ལྕག་བྲགདའཁོ་ར་འདས་ཐད་ལུནྱེ་ྦ་གུབ (མཆེནཔ་ཞེས། ཀས ི་ ིསྱི་ལབེབའ བབཟེ་བརགསལ་པདབའྲདཔར་ཧ ཀྱི་དོནཏེད་ 

ཊནས། རར་རོ དཔེརན་ནར ༣༤ །དེསན་བ་དོད་ །།ལྒུནགྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནེ། ཞེ ༠༡༡༥ ༣༣ ངཿ 
། ཆུང སྨད་དགག དཔས་ཡེསགསལ་ཞོས་པས །དགུ་བ་གླུ་ནེ །སྲེགཾས་འཁོརམའི་དགོཿ 


ཁལྟལརདག་པལ། ཏོག་གིས 
རྱ ག་གཉིས་འ ར་ ག་ག་བ་ལོ་ །།ཤར་བཉེདཀི་དོན་དེམ་ཡེངས་ལས་།།སྦརསྭའི་ས་ལ་ 
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བི པ་འདུ།པེས་བ་ནའེ། ༡ །ེ་ག་འདོན།སེཏི ཏི བླངས རིན་པེཆ་ཀུ, དྲས ནཱི 
ཨཱ སརྡའི་གུ་ ་འདུ་ ཐྲ 


ལ་ ུལས། རེ་ས གཉིས་པ་དབད་དབྱ་སུར་བས་གདངའི་བོབན། །འབས་བླུ་དུས་༡ལྟ་ཏོ་བས།རྒྱུལ་ལྟཾས་པཿ 

ཤཱ ཡིདབཞིནིནརྟསཱལབའ། ངའི  ི་ ཞི་ཁསི་གཏེ རྨ ཟེལ ངེ 
བརྒྱུརབའི་ཐབ་སནོ། །ཡུས་གནད་བཅའ། །འ་ཇཾ་རླུད་བུ་བཅན་གཟུང་། ཨ་ཞི བ་གཞིང།འཁ་ ངསཔ།།ུས་ཀི་འད་ཛི་ ཕྱ 
རཀ ལུ འཇེནྱ་ཧེ་ཁ་ས་འོདྱ་ཀེས་ད་ 


བ་ག གས་ཀ ཆུ ས་ཞི རྱི །ག་སལ་ཁ་ཏྷོ་ཨེ་དྱི་འབལ་གནས་བ་ 





འེ ༨ །བདུན་མྲ་ཐུབས་མཆུནི། ཤཤཤ ༢༠ :༢༨༠༩༨༣༧༨༦༠ལ བདོ བྲ 
།སལ་བྷ་ཏོ་པས་བག་ཆོདཔརྱ་བསལ་།།དནས་ཉཾས་གསུལ་བཅོསྤ་བབས་དང་བཅསར་གནས་པ་བྷསེ། །གཉི་ས་མེདང་བལསམ་ཏོགསཔ། ན་བས་གསལ་ལྷ་ཏོགཔ་ཨེད་བ་ས། །ཨ་ 
བསལ གས་དགག ལམ་ཤེར གི་བ རེ ཁི ལ་ལག །ཟདགཉིས་བུམདཔའྱ་པང་ 
‹ ཆུབསེས། །ཡིན་པར་བདག་ཅགྲཚེསྱཀྱི་སྟརོ་ཤེས་པས་གསལ།། = ༨ ༢ གསས ན་ས ཝམ ༣ ༤ 
གས་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ཏེ། །ཨའེ་རངེན་ལེནས་དངོས་པཨེད། །བ ཏེ།།བ བྱ་བ །ཨའེ་དངས་༤་མེནསྦྱངཱ ཐོའྱགུརའ གུ ས་བགས་སྩང་གཀེ 
བསྲ་ཡུལལསའདས་པའླེ་བུབ་དབེངསཉེདལ། ༩ ཁ་་ ` དགྲི་སྒེམཔ་འདེལ་སམེད་པརའཇལ། ལལ 1 ་ 






༄༅་ 


› ༢ ྡེནྲིགཆང་འཆིམ ཧུ པས དུན །།དངལ་དབང་ནེ། དོརབའ་བུ་ངསྱཀྱི་མནངག་གེས་རིག་པབྷ་ར་ལྱ་གེདབ 


༤ །།སྣ་ངགྲེད་སྱེ་མེདདུགསུཁ་བསའཁྲུལམའཁྲུལ་བླབ་དོརཨེ དེ་འ འར ར ༦ 
དའྭ་སེ། །རིནགསེརྡགིཿ གི་བ གིསརེགཟྱ་ཝ་ལྱ་གི་དབང་བླ་སུརྭདི་ཐེབསནི། པའ འེ 
ཐུ ་ རར ཆ་འ ༽ ཨས ན་ སྤ པ་པ་འཾ ཧར་འབནད་ 
ག་བདཔངག་དཔནི། ཅེས་པས ཚུབཆེནཔའིགྲན་བསརུནཆདསེདཔ་བཞིདངུ རཔརསཀིནདངགཡེ + 







འཛེནད་ྲ་བལ་བདེ།།རྒྱནཆགསུགནས་སོ། །ཞེས་མཚོན་པའོ། །བདུནཔ་གུབ་ས་མཆུ་ི།།ཐི་གེཏེའཤར། ཡིས་གསལ། ཞེས་།བྒྱརདབདགོངས་འགྲེལནི།ཆོས་ཐ་ 
སྲངས་པས། ` བསདབམ་མིནཔས། ` ར་བས ཁད །ཿ 






ངཱ ང་བུན་ལ་།] ༡༤༢༣ །ཨབའ་ རྣ་ལ་ཁྱབ་པརཔྣང།ལྣ ཆུ 
གཅུལ་ཁཁར་་་ ༠༥“ བ་གོང 









ང།།སྣཔལ་ངོསག ཱུ འིཚུལྱཀྱི་གཿ 
ཞིགདགམསཞའི་ནནགརེས་་གད བགངས 














།བ་དུ་ནབ་བུབ་ས་མ་རུནི 
༥ ལུ 


ངཐཔ། རྒུགསུཀློཿ ལལ 
= 2 མ་ཡེང་མཉིགབས། ཟླ་བ སས རཆ 


'ཏཾ་ཧཾང་ཧུནཐ་རྲཾ་ཀཱ་ཧཾ་ཨད་ཀཱ་ཛས། 


།།ཆོས་ཉེདནཁའལྟར་འངས་པ་། སྨ 
མདག་ར། 


།འདྷཿགྱེ་ཁཾས་ཁད 


། 
པ 





བཞི་དང སཱ ༦༦༦ ༡༠ེགསས༡༠པམངོཿ ༡ ༨༠༡༤ ཉནམ ལ་ལྭ་ཏོག་པ་མེད་པརའཆཔརོདསན་གངལརབྟཝཱསྱ་ཀང་ཡེསྭ་ར་༡་བཞེསྭ་བྷ་སཾ་། ` 

ཟེ ཏག ད་བ གགས་པ གེ་ཟ 

ང་ཡང་ རཀ རི 'སྐོད་ལ་།] $: 
ད།།ཀྱེ་མམརྟོག 










གཔྟ་རྟཾཱཤེང་རི་སུརྩསདབན། །འྱབུངའཇུག་འིངབཛདམེདན་ཀུནཏུ་བཟང་ རི་པ ཀུན་ཏུ སེས་ལགནས། །རེག་པའ་དབོངས་ལབ་མྭ་སདཔསྨྲ་མོཞིང་གན་ 
ལྟས ད་ལ བཀང་ནས རེ་དང དཔོ་་དབར་ད་པ་བགཔབའ དོག་པ དགང །བབཅ་་ 
ནང་རིག གོ ི། །གཉིས་པ་དབདབ འགང ག་བར འེགདབནོརབུརཞའིག་ཏེང་ 


ཤམ ༢༢༦ །།གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྩྱོད་པཿ །གཔཱཱ་ཡདུརསཱཤི་ས་གསལབ་ཏ། མཁིས ྭ་ལ་བུའོ། །བཞི་བའྲིས་ 
བའི་རིག་པླ་རུ། རི ༅ ུག་གནད་བཅུའ། རའ ཚུ བས་ས དངི རི དག།བའེདམིགས 
པ།།ཁཾ འཁོ་ོ འགུ་་ 


ྲ ཆི གསར་མ ཧྱ 
བཞིན་དུ །།མ་བཅོསྐ་ལུནྲ་གུབ་ གོས ཀྱི་གན་ངགེས་། །རེག་བབཅ། ` 








རཾིཾཾིཾི 


ཨེ་ངངགིས་མེད། །ཅེས་པས་གསུལ།།།དགུརྭ་གུནི། སརབ་ཀླངབ་ 
་ =. འའ འིག བ་ཡོ་་་་ རཿ 


ངོར 






།གསལཁལ་ 


བདག་བབུ་ལ་སེས་བཟུང། ། 


༡༠0 ་ 


་ 








།ཉེསགུག 


བརྲབུསནསའཇྲཾ་རངབྱཆོ་ལ 
བག 


བ་དང་བོ 


བ་འིབ་ བནྱ་ངསོ་ པར་གསལ ཅད་བ 
སིགས ར་སེ །དེནསདམིཿབྲ་ཝ་བ་ཁཾ་སྔ་དོང་ འཁ །དབངབཀྱུག་པ། །བྱརུ་བདུན་པ། ༨༨༧༦-༡༦-༡༦ ༡༦༦ > ཆུ ང 


མེདདུའ་ཇིནཔ་ཡིནོ། །དམིགས་པ་གསུ་པ། །ཡུསའདྱའི་གུངཔོལ་སེས་ཟུངྷསེ། །དབངག་ུནསབཅིསྱ་ཀི་བརད། །དགྱངདུ་པ་ཅནབྒ་གཞིང་ །དེ་ཡངདབང་ལྔེབ་རདུ་ཐུན 
ཞིར་འཁ་རབཡེ་བ་རལ་ལ་ལལ་བབ རོ །བྱཅུ་བཞི་པ་། །བླ་ྭ་ཝ་གསུཾཁ། །འཇསླ་རུང་ཛུ་བ་ 


འབྲན ཟྱབིླབ་འའི་བབ་ ར་བཞིན ཀལ བུ འེས ་ཁོ་ །ལུསལ་ག 
སར ༧ དཆུ་གི་ྭས།དབྱ་ུཞིད་ཅ་ 


གྲག ཌྷ ་ དྲར ར་ར ང་ཟད ེ་ལབྱ་རཱ་ཧེན་མེད་པ་འརངྱ་བུབཞིང་། 


།བེདབ་པམདཔརྒ་ཚུནྱགི་སྣ་གུབ་པས་ །བླངང་མེ་དཅེང་། དོརབམད་བའི་ཕིར།། ཀུན་ཏུབཟཔཔོཞསྲབ་རདདུ་བཏག་ཏེ་། རངའྱབུ་ངགི་ཡེསྲ་བིགེཉགཏསྦ་ཇི་བཞེན་པཨིནཔ། །དོན་ཐུནམངས་མ་ཡིན་པ།།དགོས་ཕེ་དྱ་ཀི་དབ་ང་ 
༢པཏྭ ཀྱང། ག་བཟོ  བོ་གོདོབང་པོ་ བ་འི །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལས་དངཔོ་པ་རྟོགས་བའེ་ངངལ། ཡི་གནས་པ་དབྱིངརྒདཀྱི་སྐྱེན་གྭ་ང་བྱུང་ཡངབཅོབ། 
བས་གཉི་ས་ཏེ། རང ། སེ་ངབ་བརྡལ་ཁཱར་ ] སེངགེའླི་སལརབཅོས་བནི། ག་ ནྭགྱེ་ཧུལ་པོསངགེནགསན་ཉལབ་ལ། གཅན་ཟནགཞན་ྱི་སམཐོམཚམ་སརརྩཙོ་སན། སེ 

ཁཙམྱ་གྱིས། གཅན་ཟན་ཐཾདཟིལྱ་གི་ས་ནོནནས་འཐང་པའྱི་ཚོ་ལ་བམི་དགོས་པ་ལྟར། རིག་པྒ་ཚཱ་ལྱ་གི་དབངབླ བརར ཙམྱ་ཧི་སྭ་བིངོད་དབེངས་ཨུ་ཡལནས་ཐབས་སྐརེནའབེལ་ལརགམ་ལུས་བར་ཤེས་བཤབའ ཙི 

སྤ་བབས་ གཏིས་བསེང་པ་གལལར་བཙོས་པནེ།།སེཔག་ལའེ་ཡན་ལགལམདུན་རྒྱབ་མེ་དཅེང་། །ཡུསྭཀི་མཐའ་ཡནལག་གིས་འཁོརབས། མག འཕོངས གཡས གཡོན། གངགིསྱ་ཀངའགོ་ཤེསང་བཞིན། 
'དབང་བཅུ་བརར་དྱཏི་དོན་དནཔ་ཙྱ་ཧིས་ཁ་དུསྱ་གུར་པ་གངཡ་ངསེདདེ། འག ཉརསྣང་བ་ཧྲཾདཀྱང་། རབའྱ་བུངགེ་ཡེསརངལ་རང་ཆསསུ་གནས་པ་དེ། རངྷསདབལསགཞན་པའེསེས་མེད་པརྡ་བགཆོད་པས་།། 


ཆོདབརླ 


གོངསཔ་། 





རས་ ལ་དར 










།དོན་ལ་དགོངས་མཛདནས་། ] གལྟེ་བདགེ་ངཡབ་འདེས། དོན་ོདྲགིདནདགེལ་དེས་། ཨ་ཡ ཟླེ བཟོབཔ་རྩསན། 
་གི་ཞོས་ེ་་ མཁས་གངནདིཅན། ༤ ༨ ༢ གད 
།བ གྲ་ནེ་དགཞན་ཁྭ་དཱཿ མཁབས་པའི་བརྲ་རྨ་རེན་འེཿ 















































རྩ་དང | 
བབདེརབགོད །ཚནས་དང་། ཚ་ཟན་དང་། བ་ནས 
སྙག སུས ན་ངག དད 









།ྱངདུཞལ་ཟསྣ་ནིས་བཤཾས །དེནས་ཤརྒ་ཆེརླ་ཀམའི་གཏོརམ །རྐད་ཡེདཚ་དཔགམེདྱཀིག་ཏོརས་། རྟག རྒུནག་ཏོརྣ་ཚུས་བཤཾས། བང་ཤརྐད་སྲལསའི་གཏོརལ་། སཿ 
གྱ་བངདུ་མགེན་པ། རེ སུགས རར ླཆ་ ཁ་བ ༥ ང་ཆང་ ་ 
དགསུཌེདངངཞ།ཨདུཾ ངའྲག་བནཁའདདམཏོ་པའིེ་སེན་ཐད། དུས་འདེནས་གཟུ་ ཟླུ་མ་ཁ་སྐྱ་བསུ་མཆེར་ །སྦརས་ལྭ་སུ་བྲས་༥།ཊ སལ་སབས་ང། དགེ་འདུན 
ར་ཁག སས ༢ ནུ ± = ་ ཁོ བདོ 
གུན་ད་ ཅཆཿད་ ྲབ ཅེག །རུགརམལ་མེདཔའེབ དངམི་འབྲལ་བརྩ་གུརྦ་ཅེག་། 
ལམ ད་པོ་་ མང་ །དེནས་རྟེན་གཞལ་ཡཾས་ཁངབསྐྱད་བཞི། ¬¬ ༤༦ ལ་ངརྱ་ཛུ་ བ་་་བ་་་་བས་སད་ེག་།ི་ 


དེལ་བུ་ 


རརཾྭྷཉྣ}ྣནྣནྣན་ ཆོབ 








དིལ་བུ་ཆེན་པོའྱི་གྒའཁྲོལ་བ ལག 
ཡིལ ཤནཔལ། ས་གར གདན ཌེ ། ར་ད ་ཱ 





སྒདདཀྲེས།། རོནའེ་དབུ་བརྒྱནདང་།རྣབརྒྱན། མགུལ་བརྒྱན།། དབུང་བརྒྱན་།དཤལ། སད དངྱིུྱའ་དང་ །ུ་བསཙནབནས་་སགཉིབདད། ` ི་་ 
༈ བ་ད་བཞས། བཀའ་གཅ འོ རི རྒྱའོ།།དེནས་ཡའ་ཀྱི་ུཿ 
ི་ གག བྱཱོ པཔ བིའི ཧིས ཧ་གྲ་ ༢ 
འི་གུར་ཁང། དེི་མུ་གསུང་བླུ་ཀྱི་ལ ཀར །སྔནཔེའུཾ། སེརཔསྭ། དམརཔ་ཨཾ། སཔའིགུརཁང དཱུ 
ལསྦ་གུབ་ཅྲགིབས་ར་ བར སྟན་བ། ཡུ་བལ་ཡིག་ཏཱྱིས་མཚནཔ། བརྒྱན་ འག མས་ན འོ་ན་བ ཚི འི 


རར ཞལ་ག སྤྱན་གསུབ་། དྱ ོ་་་ ནངསག་ཉི ར་སི ། ྟམས་ལྔངཡུརོ 





„ ཐསཾ། དེའེན་དདྡུ་ཊཱཤེསྦཀི་ངབླཾ རེ 
དུ་བ རོ ངོ = གསམསྦུ་ཏཱསེརཔ་། རྒྱ་བདུ་ྲ 
ཛས་མ་ཡྱ ཡུ ་བྭ ཧཱ། ཨོ་ཚེ་བུ་ནེམཧཱ་བུནེ 
ས་ར རར 










འཕྲས། གྱོ སེ བོར གོ ། ར་དུ་ཚོའི་ལྷ་མེ་དཀརམི།: ར་མི གཡོནཤའྱ་གེ་ཆོདུ་བླསཾསཔ། ལྒརཚའི་ལྷ་མསེརམ། གཡས་ཚའངྲ 
| = ! ×» ཨེ 
ཧུ དུ བའ སིི ངད །ཧྤྱུསེབཔ་། བདམས ཧ་ས ྲ ཅ། ེ 
ན་ཆེའི་བུ་བར་ འར ་ ་ ༠༤ །་ ང་རནཔའ་དིལཔུ་བླ། གཡོན་པ་འ ཙི 
གྲ ་ དཱ རི ཅ་བ གཡོནཔ་བྱ་དུན། ཆོའི་དུ་པབ ས་བ 
གསུ་པྟ དྲ ྒྲུ རིེ་ ཛདཀརཔེ། རྩཾསེརཔ། བདམ་དཔོ། སི 


རར ལ་ | ལྷེ་སྒ་བཕག་གདོངམ་གེར་མེ་། ག་ཡས་པསཝ་འཇོན་པའེ་ཞཊཔ་། }ནུ་བ་རྒརཁ་གདངམ་དམར་མོཌོ་བླའེ་སྤྱན་ཅན། གཡས་ས སླ བྒག་རྐབག་གདོངས་ཁཱ་པབུ། གཡས་ ྨེ 
རྗ འཛམ འི་ག ཚྣསནི་། ཏུ ཏུ ༠ ཏ་་ད་ག་འདུས་ 8 ༢༩ ` དགའ གསཡས་སྱུབུདུ 
ར་རབ ི་ོ ར་འ ི་འ་ པ་ཡ སས བབས ཞལ་བ 
པར་བྒསྒེམགེ། དེ་ རབྱསད་པའ། དནསདྭདོ་ྱ་ཀྱི་བྱད་དབ ཐ་ས ༢ = ་པནས། ཤངས་ཁུངནས: དཔགམ་དྱཀྱི་མགེན་པནས། 
འདས ་གད་འནལསག། གནོམ སཞོམ་པ་ཡབྒ་ཝངྷསཀདྱ་ཀྱི་ཧུར། བི གསྲགཀརི་ཆུར ངོས་བ ༥ ༢ ༠ ་ ༢ ° 
ས་ཚལའ་བེ་ཙྱ་ཆུར་པརབས།འདབེརྔ་མསདས ཟང སྲབ ཅ་བ ཤིངདང་མ་རུམྱི་རུང་གྱེ་སྣེད་འབྱུང་བཿ གག ཀྱི་བརྫུ་སནཾ་ས། རང་ཚོ་དཔ་གཡེ 


ཿ 

















ས་ན ་ །ུཊབརྩཔཾ་ལ་སའོ་དེར་འབེས། 
དར སླ 


= ་ 


། ཡེས་ཁྲིཆེནཔ་བཅུ 


ཧེ 
ཱདཔྡལུན་པརབས ཉེ 
གག ར་རོ །རངགི་ཤངས་ཁུངས་ནས་ལརད ད་པ་གཞིན་བཀུགནས། བུགས ཧེ 
8 ཧུ་འབེརར་ཊ། ཚོང་འ་ཐོ་ཅག་ཁག་བཉསགནའ་ གུ ང་སི རཱུ ྲ 


“« 


། །རཛྲསམ་ཡ་ཛཛ་ ཛ༔ཛཱུབཾཧཾ གཉིསུ་མད་པར་སྟཾམ | སླར་ཡང་དབང་གི། ཌོ་ནས་སྨྱན་དྲ་ ངབ ༢༦༠༡ མཆེཿ ཚོའིགཏེར།མ 
ེངསན་དག་སྷཱ་གིགཞུལ་མསནས། བཾ གཞིས བུངབད་ང་མ་བམྱ དེཨཆོགརོཁ་བ་བབ་སྭ་ཀིག་ རལ་ འཚེ། གས ` ཟཉཚལ་ ི་ོ 


གཞུ དྲིམ་དགཆུ་ ཛམ གཡེས སྦིན 
ལྟ ་ སྣ་ཝསྱ་ཀིནྱ་ཧཾ 


ཚོག་ 


པཔ ༡༦ 


༠ ༠༡༨༨ མ་སེལ [ལྷ་རྫས་བཟ 
ཙྩྱམབ་ཡིས་། ལྷ་རྫས་བཟང་པའི་ཞླིག་རྣས | 


འ བླ་ཤནམགོན་ཚོ་དཔགཨེད། ག་གྱསབ་མཁའ 
ག་མེད ཚེསྲཾབསྲཾག་རྒྱེངས་ལྷ་ལ་འབུལ ། བཞེསནས་ཚོ་ 


2 


རཾེཾི བི 





༥ 
༤ 


ག་ག ར་རབ ལཿ རེམས ༣ ༧༠ ཛོ 


།གཅ་བཞི་བགཅ་ངམར་སྱམ་བ་ཡི གིནཆེ་དཔགམེད། །ཚེསྲི་བསྲེག་སྒྱ་བ་ 
ནབས སོའོ གཞེད = ཞེས་ནས འྨ་ 


ི་ ༡༢༨༡༠༩༣༣ 


ལྷ་རྫས་བཟངམེའཞལ་ཟྭསྣ་ཚོས། 


ཨོན་མར་ཆ་ཏ་ཐཱ་གཏུ་བ གས་ག ཨུ ཏུ ཝ་ཁས་རིག་སྣལུབ་བས། །སང་ 
མ་ཏ ག་རིག ཡིས་དངོས། རྒྱ ི།ག་ང་ས་འིརདང་དེ།། ས་སག 


ཨག ཟག་གིས 
་ཡ་་བགཞེད།།ཆོས 








7 ་ ། །། ངོ ནས་བ མེ་ད འེ 
¬ མདུ ± ` མེ་ས་བདུཀའའག་ཤནསའོ། 
ཀུནཊུ་འྲོས་བྱེད་གདུཌ་བྱའི་ཚོཿ་གྐེངབ། ཚེམགོན་རྒྱལ་བའེ་གསུལ་ཕྱསྐད། །རྣ་བམི་རྟོཿམཁྱེན་པནཁའི་བྱ། །རྱེསའགྲོ་་ཀུན་ལ།བམ་ཛད་ཉིེང།།དི་ངས་དང་ལེས་ཀུནཏུ་ར༡པའི། ཌི ཨི དྲན 









འིགཏིང་དབག་མ་བའ་ཨ ཀཀ ས་ག བ་ང ༥ 


)ད་། མ་རིགྲུསྦུན་སཾ ་་་་ །འཆི་མེདཚོའི་དངོས་གུབ་བྱ་ཚ་ལ་དུ་ 
ནོ ོི་ཡ། དོ ད་ཡག་ག ར་ 


ཀྲ འ་བ ཆསལངམའདཞ ར་ཆ ག་བ བི སོ རྡོད་ེངས་ཀྱི་དཀྱིར་ན། ལ་ཆུ ྟོད་ར ” 
་གཡུ་སྒྲམ་ཁ་ཏྱྟེད།།།རིནེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱི་རན།།རིན་ལྷ་མཞ་པ་ཨ ལམ མགོའ །པ་དྨ་དེངས་ཀྱི་དཀྱེ་ལའཁརན།།པདྨའི་ལྷམེ་ལྕཊསྨོག་ས་མ།། 







ཤ། །དས་རཆགཟེ་བྲརིདའབར། །མཆོགསུ་འདུལ་ལྷ་ཁཱ་སྟད། [ཁས་ཀྱི་དབྱེ་ངས་ཀྱི་ངཀྱིརན། །ལས་ཀྱི་ལྷམ་དྲིལའཁྲལམ། །ལྷམལཱ་ངམ་གཟེ་བརྡིད་འབར། །སྲཾད་གསུ་སླྲལ་ལཔྱ་ལྟད། །ཨི་དགེ་བྱཧུ་བཚར་གཙད 
རང ;ཧཾཿསྐེང་བཧུ་པོ་འདུཌ་བརམ་ཛད། །ས་བྱཅུའི་ཚ་ཁ་མངའམ་ཛཾ་དབ། == ` གཞིས ོ་ུ་། ཀ་འ ཡེ 
༥ །ཞས་ཧེནཔ་འེཚེ་འགུག་བ་ིནེ་དབནི།།ཆེ་དབ་གཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོཌྣུནླ་གུ་ཆེ་བའི་སོནམྭ་ཐུ་སེབས་ཆོསྱ་ཀ་དབེ་ངས་གྱེ་ཁྱ་བཚ་ ཟར་མ་ག་ཡི་ལ་མ་དོར་བཙར་བ་བཞིནདྲུ་བས་བས། །ཆྒོ་ཀུསཔ་། 8 
འྱ་ཙས་པ་། སའོག་སླབ་གར་ཡོ་དྱ་ཀང་། །སྣ་སེངས་དྲུ་གརྩ་སྭ་པ་བ་ས་ངཐང་ དང་ལ།བྲག་ཀདྱ་བྱག་པར་བཟ།ུ་རབདར། སྡོན་བབ་སྔམ་དངབཅས་པ་ས་བྲ་རོད།།དེནསརངགི་བ་ཁནས་།།ལམ་དཀར ཡ་ 
ར་དམར་ལཱང་གི་ཚོ༼དབགཏུསེདཔ་ག་ཡས་ཁྱུ་ཀྱུ་། རྫསནས། །འི་ངོབྷོ་གརམ་ལུ་དྷེ་ནོས། །ལྷགས་ཀྱུས་སླངས། ཛུ་པར་རྩ་ལ་ནས་།ལྷ་མདང་བཅས་བ་བྱར་ཐྲིམ་པ་ཙམ་བྱིས། །ཚེ་དང་ 
བཀཀྲག་གཟི་མ་དངས་མྲ་བླུ་བིནྨ་རབས་བོརྱ་ཧས་པ་བབབ་ལ །་བབཟྡེ་སྨ་གྱིཐལ་མངཊང ༩ འཀ་མའ གརོའ་འབྱར་།བོ། ཁེར་ི་དྗདདའདེན་ཟེར་ཅམནད་པ། བ་བར 









།གས་བ་སྙེམྱ་ཀྱི་ད་ེ 
་ུ ་ དྲ 













༦ ཆོ ཅོོ 


ཀླུ་གདོན་ཕེ་མེའི་ཁ་གནས་ཆོ་ཁུག་ལ། །བདག་དང་རྒྱ་རྒྱར་ཡོན་བདག་ཁ། །འཆེམེདཿ 





བྲ་བྲ་སན་ ཚེབྭཀུ 


ཟའ ིའ་ིལསསིང། གཞོབ 

ཁེབ ཁ་ ནས་ཆ་ཁུག་ ཟས ཀལ ར་འ གང་འཁར་ན་ར་ཁབི་ 
རྱིར་ཡོན་བདག་ལ། །བདག་དད་རྒྱུརྱར་ཡན་བདག་ལ། །འཆི་མེད་ཆའི་དངོས་གུ་པབ་ཚལ་དུ་གསེལ ཚོུད 

༡ འ་སག ང་ག ༢ 





གུག་སམ། །རྟག་དོངདཀར་མོ་ལྩ་ཙུམ། 










ཡོན་བདག་ཁ། །འཆི་མེ་དམེ་ཡི་དངོས་གྲུ་བ་བྩོཁ།། [།ཕག་གདོངསེར་མེནཊབམ། །གཤེན་ཕམའིལགན་ས་ཚ་འུག་ཤིག ˆ». ^ 
ི་མེདོའིདས་གུབ་ྱ་ོ་ཁ། ནུ བ་བ 






ཡཧུ། 


ངྨེ ། ། 
བྱ་བའི། །སིིཊཀཉས་པཅུ་བྱི | ༼ ཛེར ། ཧུཔ་ཨི་དམི་གསང་སྟང་བའ་དབལས། །རང་གྲི་བུ༼ཀནས། པཱུ་༼གས་པ་འོད་དུ་པལས། པ་ཾཾི་ ད 
ལཱག་སནས། བ་སཱནབ་ཡན་ཆོདབ་དག་ར་སྐྱེད་དང་མཚུ་ངས་བ་ལ།། ༦༦ །ཞརལ། ལསབུ་དང། ཚནས། ཚཟན། ཚབྲབས། ཆེཆང་ །ཚེགཏོརྨ་ནསྱཀང་ [ཤཱ 








བྷཾཧཧཱིོ། 






432 


ྤུ ༈སྐྱི་དོན་གསུ་མམ་དུན་སྐྱ་དནེ་ །།ཨོཾ་བཱ་གྷ་་། བ་རྡུལ་ཚོན་སི་དམེགས་བསྙང་པའེ་དབ་ལ་ས 
མ་སོ གྱི ཁབ ས་བ 
ཨུ ད ཧི ན་ཿདྲ་ཧཱཿ།ཁྲདུ་ ཁ ལའོ ནྟ ༠༡༡ ང་མ་བཞིན གནབ་དགི་སྱ་ཀ་བ་འཇདུག་ཅེ་བདབ་ང་ ིས་སྟེ། ཞླེན་བདག་ཉིད་ 
ཆཱ མར ཅམ མ་ཟ ཛཱ དེ ེ་ སྒྲ ༽ ང། 










ྲབ་བྲབ་བསབ་་བག ཧགས །དཀརོ་བཞུ།ཅིང་དབངཞུ་དཱ། །གསུམ་། བཞིབ་མུམབཟུལབནི།།།ྒྱལ་ཐེབ་བྱ་ཀིསླ་སབས་ཀིརྩ་གིལྷ་མེའི་ནད་ཁགསུའིདད། ཧཿ 


རཿ །།བདོགི་ལུསའ‹ གྱིམ སིས ཤར ནན་ ༠༥༦ །བདག་གི་ཁུས་འབུཌ་ཀུལ། 


སཾལ།། 
ཾ + ཀག  ་ 









ག་ཞིབ མཛི 
། [་་་་ “ཀ བ་ང ཆགས་ས 
 ་ བི {། 
ཙམཆོདྱ་རས་བླ་ཐུས་ཅེ་རིརྱ་བས་གིང་། །ལཚོ་དངམིལ་འབུལ། ཌོ ` 












ལེ གཡིནད་བརཔིབྔཞུགཔ 
ངེང རི་ལ ར་ ༥ 9 





ཞེ་ས་བཾ་ན་ངབ གརར་འི་བརོ་ 


༤ ༨༧ ངོར ཞསང =. དཱ །གཞན་ཡང་། ཧཱ་ཧཱ ༠ རཾ པེ།མརསནས་ལྟ།། །།དུས་རྒྱུན་ཆད 


གླ ཌང།གཱས་དགའི་ད ཧུར ར་བ་བ ག་གྱ 
རས ས་བདག དཱ ± 






༄༅། །འཆི་མེ་ད་བདུ་དས་གང་བའེ་ཛུ་བ་སྤྱི་བོན་ས་དབ 


མ། །རོཚོ་མཆོབ 
གུ ་ 






ཉའ རཾ 


ར། །ལྔ་མེ་བཞིི་ཐུགས་ཁརབཐིམ་པ་རབྱ་སཾཊ 
ངོ རླན པ་པའེ་ལས 
གས བའ་མཛདམ།། བབ གི 


ད་ གས་ཁནས་བུང་བའི་ཚོའི་ལྷ་མངས། 
༡༠ འད ༢༤ སྐལ་ལྡནབུ་མ་དབངབྐུརབས་།  ་ 

















ཧཱུ ་ སྣིག དད ཌནཌ་ ` ་ རཆ 


ལི བརར་ཞོག ཆ་ས ཁིངསྭཀ་ལབཞིའི་སཱ་ཧཾོ་བབ༩ 





ས་ས ་འགོབ་བ་ག་བབ།།འ༽ །འཆིན་དཆེད་བཟོལ་ བཀོག ཨོས ༽ ཨ་བི།ཌྩཾ རཱུ རད 





]།བླམའེ་ཐུགས་ཁནས་རྱན་པའི། །ཁྲང་ཤུའ 







ཕྱིཔར་བཞགལ། འྱི་གནའཊ ཆཱ 
། ཤརྨ་གླ་ཟ་བའི་གདན་སྟེ་དསནས། །སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལྩ་རུ་མས་། །རྐ་ལྭ་ཝན་བུ་ཁདབངབྱ་སུརབས། །འཆེ་མེདཚ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





°, 


༡ ངི 
། ། རལེལབརའ་ བའ ངས་བག་འརའ་གབ ཉེག་རུ་གང ་ཀ རེ ཊ། །ག་ལ། 
༦ ༧; 


ཆཤ་ང་གབརཤ ཡ ས་ལན་ 
རབ ༩ 
པཆན་བ་སེ་བས་བཆེན་མོ་ཡིས་། ཤནྲ་བྲ་མཆོགྲ་རོ་བ་ཁ་དཔར་བླ་མ་ར་བག བྱ 


ཅོ་ྲ་ལྲ་བ་ང་། ཡད གྲེཁྡེཧྲརཾ ཧབ་ང་བེག་ས་ཁཁོར་ད་ཀ་རབརྲ་ཚི་བག 
་ེ > „ཧཾ རོ ་གས་ ཾ 
།ོ་ཱ་ཡུ་ར་། ་ཨྭ་བི་རྷེ་རྣ ཧཱཾཕྱ་བ དྲར །ར་བའི་ཁེ་བསྭ་ལེ་ད་སྔན་ས །ཁྲཾ་ཁཾས 
༡ ཅུ ཧྱ 
པེ 
༅ 


བར་བར བེ་ས་མ་ར་ཞེར་ར་ ༤ེབ་རང་ར་ཁེ་ང་ར་བར རལ 
། མདུ བསཿ ངཿ ། བླམཱ་ཐྲ ངཔ་བོལ་ །ཆན་བའླ་ད་མབོཞནའ་བག་ནའར་ > [= ྨ 






།རྐལ་ཝཱན་ནས་ལ་དབ་ངབྱ་སུར་བས། །འཆེ་ཨེ་དོ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཡུ་་། ཨྭོ་ཧིའཱཤ 
སིི 
དམ་ཆོ་གིགཏ་བད རར མིཤི་གཉིསཁ་སན་ཚར ལེ ཅུ 

= ༢ ེ་ ཁདདཔགདང་།།མྭད 
།འོདདུཞུ་བ་ལསྣ་རམ་བརྩ་ས་ངམ་ཛད་འིབ་དྲུ་གར་བབླ་གུའེ་གསང་དབང་བྱ་གི་ཅིག །ིགཙུགག་བའི་དི་བདུ་འ 


ྤྨ 












(3 










དཾ ག་མི །།དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུ་བསྒོ། །དེའེཆེ་བའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་ཡ 

ནས་གང་བའེ་དབང་བོབ་། ཟླ་བུག་ཁེངས་སྤོད་རོག་ས་བ པེ ག་བཤད རྱ རཿ ཅང གའ 

གྣིབེག་པ་དབ ±  ི་ ་ ཐོ ལིའི - ཐོས ཀལ སི 
༤༨ འཁིལ ཏྱ །དག་ལ། །འཆེམེ པའྲི 

ཛདྱ་ཏི་རབུ་བྱརྒན རྩ ཡུ ུས་པའོབན་ལབསདང། བ ཀཿ ཀཀ བོརྨ་ར་བར་ 










འར བ་ར ཕྱིརབ་སུཿ 

པར སངས་མ 1 ཡ་བ 
བལ་པླ་པའེཆར་བབས་པས། | 
བ་ས ་ 


སི 









མད་བུག་ྦྱ་སིར་ཉིརན་ས། བ་དགདཔ་ཡྱགི་བདག་པལ། །འཆི་མདཚའ་དབངབླམུར།།ཡོབ་ཛསྭྨ། ཨ་ག ཆི ཧས འཟུའབོང བསུ 


དྭ ཀྲ གག ་ བགབ ཡཱ 
བྱ་དབསས་ི་དུས་ཞུས་བི་ ང་།།ཆའིབར་ཆད་དག། ལུསྱཀི་ནང་བདེདས་གང་། །བུཿ དྱ་གྲིསྱ་གུར་པ་ར་བྷ་སོས་། 
ཅུ །ཨམ་ཀི་དང་གཉི་སམེདའཁལ།༈ དྲདགསིི་རནས།ང ཊདུང་ཡོནྱ་གིས་བ་དག་པོལ།། བོ །།རྣབས་བཱཝྭ་ཏ། ཨ་བྷི 
ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པལས། །རྣ་རྟག་གཡསསུ།། ། །རིནྱབྣཝནྩ་དྲ་བར།དླེ་་ཡུསལ་རེན་རེཆར་བབསལ་ས། །ཡུས་རེན་པཆེའིཞལུབས་དང། །ཞུ་ལུབསུ་གྱུརཔརབསྒེམས་ཅིབ 













།འདྲལས།། གས ཞུས །།ཅེས་ཀྱར་མེཆོདཨི་ཤེགས་པའི། །རིནི་གོཆ་བླ་ནམེད། །རེན་གོཆ་བསྲུངས་དུ་ག 
རར །ཡུ གིག ཀ་ །་ཡི་བ་རཆད་ཛཾདདགནས། །ལུས་ ངབ 
་རབའ་བྱིསསབའར་བགོ།གསབག་གབ་ཁའད། །བཅོམ་ལནདོན་ 
` གསུམས པགས།།ལ གི རམཡའི་དབི་་ རོང་པ 
༡ དྱི་ཨུ་བས་ལ་ཟག་མེད་ཡེསྱི་བདུདའི་འབུང་། །ཏད་རང་རྣ་ས་ཀྱི་ཧྱི་བོནས་བ་བས་ 
།སངས་ཀུན་གྱི་ཡེསཚ་དཔག་དུམེ་ གས རག་ས་ཆག་མགྱ་རྔ་་ལནཔའ། །ཁསགསུབ བགའབྱ ལི 


སེལ། །ཡུས་ལགོ་བརྐན་སེས་ལ་དབངབགྒུ་རབས།།བླནམེད་པ་བསྲུབབས་ཤོག་།རེན 
དགུབ་བདང་། ཧུམ ་གཉིས་མེདའའྲིལ། །གཉི་ས་མེད་ཐུགསཀྱིདྷཀིརནས་།། 


ེདས་གངབ་། །གདནས་འཆི་མེདཚ་ཡི་དངོས་སུ་བྲཐོབ་པ 
` ཡྱེ་དྷབརྗོད་། །ཐུ་ཆུང་སླུདལ་། སྦྱད་པ་ཨི་ཐུབ་ཨིག 





དཔ 







ལ། །སྫོས་བས་ཁཾས་གབ་ཀུནྱ་ཧི་བྲཀ་ག་དངལན། ན་ོ་ཁྲད། །ཅིངས་པས་མི་ཤགྲ་དོུླུ་ནུད། ནག ཞེ་གཞལ་ཡས 
ཅཨ་སྭ་རྭ་ཐཌ ་ རྨི གནལ 


བགྲེ དབལག། 
འ།བགེབམག་བཁྲདནག་ཞིས་ཁྱིནགལ་་ར ཀཀ ཆར ད་ར སིི 














དྲར རི ར་བ ཞུས ཅཅ ⁄⁄ 
སར །ིསསྱ་ུརླཐུབ་པར་ཤོག། ང་། །ཚེ་ཟན་འྱ་བུང་བྲ་ཝརྲུ ཧིནནབསབས། 
བོ ་་ ཅཱ ཅང དཀུ ནའ ཟེ 


ཧྱོད་པ་མི བ་མི ལོ་ཆོའི་རངེན་ལྭསཾ་དང་།། ཆངབདུད་ བུརྱ་བིནླ་རབས་བས། །འགུར རར ཆ་མ འེ ཚི བཾ སབྱྱརད་ིཿ ཐྲ མས་ལ། ། ི་ བཿ 
ཿ ༥ བླ དེདགྱ་ཆོས་པརྦ་བེདནོ། 


















ཟླ གསུག ཏེ བགིས་པའྱི་ཆཱས་ཨཱ་བེཿ 






པཀལརས་རའ 






ངོ ཁུ 


་ཱ བགི ༡ སཾ གར 
རོ སེ སིས བེ ཟི 


བུ ཤོ 





བརྒྱ སམབས།། 
དབུ་བ་ཚོ། ཆའི ངསབས། །རགཏུ་གྲ་པང་ཚེ་འཕེལ་འགུར། །ཨོཾནམ་བཱག རྨུན 
།མཐཱ་པུནི་། ཨ་པརམི་ཏ། པུན ཨ་པརམི་ཏ་མུནེ། དནསྭཾ་བར་བཅི་ཏེ། ཨོཾ་སྦར སྣ་གརི་བ་རིངབླུ་ང་། དྭ 
ྗམོག།དེས་དབང་བཞི་པ་ེནཉི་མོག་བར་དབང།།འདྲུབ་དདག་འཇབྱེག་པདག་ལ་རོམ་་ 
་་ད་་ག་བས་གས་བར་ཁླ་ 
























་ ༢གདཛུཿ ཏཱ ཤེ ཕཱ ཏཱ 
བགགནས་དྲན།བླམ་མཆོས་ས་འཅང་་བསས་་བོ་བ་ བན ཇ་ལང 


ི་ོ ྡ ུགསལ།དདགུ་བི་།བསདས་གྱནེྲྲ་གས།འིདཔས་ུ་བཁུ་།དའ་བག་བབབ་གས་འད། 


7 གླ རཆ ཁྱི ་ རུ ཅོ 


ས་ལ་ངཀ ༨ 12 ༼ 


ག་ནི། ་ ར།།སྣ ༨ ་ུང་ བེ ལཱ | 
ྒ 2 ༣ བརེར་ཀསར་བའེ་བ སབ ་ ལྭ་ཙ་ཁ་དུགསག 
 ་ བབྱར།། སིར བ་བཞི གག ་་ ཤེསྩ་ཧྲ་བ་གཡེ་དམ་ཁུས་མྱ་ཏེན། ཞའདངས་གབ་ལཔ།ེའ་ བཟི་གནས་འདྲད 







1 





།བླ་མུབ་མཆོག་བདག་ལྱ་ཚ་ལ་དུ་གསོལ། །འོག་གདོང་ལྷ་རྗེའགར་ཞཾས་གྲགས། །ཡེསམཁྲའི་བྱིན་རྲུབསབ།། །།དའི་དངོསླ་གུ་བར་༡ྱ༡ང་ 
ར་བ གས སུབས བགིད །འ་་ = 
རོ སླག པ་ལརུམའོངས་འཁོར། འདྲེན་པ 


བླས = ཉེ ༤༢ ལ།། 
ངཔའི་གནསཔ་དྲན།ླ འ་ 








ར་ངོ 


།གསསི།།གྱུ་བབདག ཙ 


ོ་ །༈ ཐ་ །མཁསར་བས་དག་ྦྱར། 


། 







ྲརྲརེིཾིིངི ཁ་པ་ཨིནྷི་མུར་གཤེགས་བ།།།དེ་ཡི་དངོསྣ་གུབཆ་ྱང་། །དེ་རིབགས་ངཔའེ་གནས་འདི་རུ །བརླུ་ 
ལྷ་རེ་༧འབྱུ་གྱིས།། བོ ལུ ང་ར མཱུ 
བ་ཁང ནབ ཟར ་ ཏའ ས་གས 








ཿ རཿ 








སམསཾ།། ཧཱཿ །ལྕགས་ཚུའེ་ཡུག་ ཧ 
པརབ སཿ ཐལ ི ཟུ དུ | 
ཧསྟསེ།། རར ་ $ 53 5355 ལུ 


བབྷར་ལ་དུགསལ། །ཁྱད་པརྱེ་སྡརས་དའེ་མཚན་ཡོངས་གྲུ་རོགས་བའི་དྭངོ་ 
གྱ ་། རི རར ནྣ རར ་ 


སས་བ དཱ། རྟཀ་གྲུ་འབུལ ། 
-- རེ 


[འཇབནི་། སླུད རྣང་། བླུང་། ཀླན་ཨུ་བལ་ཡུར་དང་། ཤྫུ་ཡ་རརེགདགསེ། ལ་ན ག་ཞ ཤུནཙོགས་འཛོན ། གྣསུངམཆོག་ཆོས ། ནུ་དབང་དྲག། 
དྲི +ྫྫྫྫོ་ སབ་ས ཤེས་སོ 


མ་ཚབས་བཞའ་འེལབས་ཁའྲས་ 
ཅ 





ར། འབརབ་དང་ག་ 


ཨུ་བགི་ཧེནུ་ཀྭ་ཨུབྷ་ཚས་ལ་ག་ཏེརམ་། བདུད་། རྟ་ཀ་གསུ་དབུ་་།་གསུང་ 
ཊས་། ཟུརབྱ་ཆད་དྱཀི་ལནས་བླ་བུ་བྱཧརད་ཤར། པམའ་བུ་ྱདདང། རུཡ་ཛྟཱཾནའི་འོདཔེ་རའི་ འབབ་རླ་ བས་ག་འགགས 









འཇབནི་རགངཤ ། སན ། གྱུ་ཡ ། ཡག་ཤབཞིའོ། རུ་ཁུ་རེ་དཔེལ་ཀྱིས་གདགས།། འག དོང་ག 0 ། རྒྱདཕྱེད | གྱེ་གནས་། རེ་གྱ་འརོས ། མག་འན་ཏཾས 
 གཙན་མབསནླ་ལ །ཡུང་གིི་བྱོ་ཆལ་ཚོགས་ལ་བ་སྟེད། །ལྔབ་སྒོན་འན་། ཧོ་བརྲོས་ཡུ་ང་གི་ཧེརུ་ཀ་ཡུ་བ་བྱིཚ བ་དག་ཅགྲ་ནལ་འྱརོར་བརྲོཊཀི་དིར་ཆེན་པེ་འ་དེར་འཚོགས་བྷ་ནསལ། 


པྱཉནདངས་པནི ། མརམེ་ལ་ཁྲམ་བ 
རམ 2 གི་་སིས་་་ག བ་ བག ེ་་ོྲ་ ཀུ 


ས་ནི། ཚུཔའདུས་བདག་ལ ། འཛང་བ ། མདང པབས་་ྲི་དགལཅ། | ཁྲོ་མོ་བ 
དངོས་གུབདུ་གསེལ་བའིམ པར བབླཊུ་བག་ངབཞིན། གསལ་ཤི དར་གོས སི་དང 












ཤྱ། 


- །དང་མོ་ལ་སིངྷ་བརྒྱད་དང་། པ་ལའུ སར དཔ་ད བ་ག ཛི = ༡༡༢༤ ཛད 


ཏེ་དཛ་ཁ་སབ་ཅཟ་རོད།[བཛྲ་ཨླངཱ་ཤཛ་ཱཾ རྡར འཛོང་དཆའ༤ཚོ ༥ ར 
ཝམེན་བྱར་དྲར་ས་དང། ་; [ར་ཚ 


ོ་པའ་གོས། ི་ོ 





༦ བཟླུས།།གྒྱུ་མ་བཟླས་);བཞེཔབསྟདཔན་] རུ ཏར 


བྲང་གིམ་རམེའེཔ་རའྱག་གཿ ་བ་ ་་ ་ ་་ ་ས 









བཿ ཟེ ལད = ངྱ 
ན་ང་ཤོ་གར།་རབ མངས། སྐྱེང རྩེམ 
གི ག་གི 
ཤྲིབརྲསུད་ཀར་ཤར་ནུ་ཡུ་ཤཱི་བྲ་ཛང་གདདར་ཡ་ཡནམ་། 





ཡཤ་་ 
བ་ཆ གོ་དོན རླ 0 བངམེརརྒྷེ 
སོ རལ ་ ད་ཡ། ལ་ལོ ག - རི ་ོོ་ པར 











་ ཅ་ གཀཏརྭསཾ།། 
ཨེ་ཨེ ཧོ་མ གསལ དད དན ་ 


མཛདམ། མཁའསྲོ་ུ་བཅུ་གཉིས་ལྱ་བསྟད། །ལྡཔ་སྣནའཾནེ མཱཁོནབྱཿ་གཉིས་ཁ་དངོས་གུ་བུག་སར་བའི་མདོན། ཞེས་པས ། རུགཔབརྷུ་བའདྲེ། གཨལ་ཤིངདཀུ་བཡམམ་ོནདཔགྲི་ངམཊའི་དདྲོབཏླངས་ལ།༨ུགིདངཔེཡུྐ་དྲངས་བཞི ཕྲེང 
༤ ང་་ །སྲིང་མེབཞི་བརྒྱདནས་ཡོདཔ་དེ། །ལྕགས་ཀྱུའེ་ཕྱ་རྒྱབ་ཅས་ལ། སད ྲ་གརན་དཔྱསུལལ། །བཛྲདུན་ཏིངྩོ་ཞེས་པ་བཞི་དང་རུ་ལུ་དཔེལ་ལ། ར་འབད 
སལ་ཤིང་དགུ་པལ་མྭེ་སྲར། །འོད་དང་བཅས་ནས་ཌོནཔར་བསཾ།། གཉིསཔ་ཟཆོད་ྭ་སན་རག་གཏགུ་བླ་སཔའིབས ན་གི་ངམོའི་ཧེ་བབོར་ལུ་གྱུ་ཡ། པརའ་ཕྲས། ཚུ་བའདུས་། མམ་ད་དུཏྲི་བདུན་དང་། ། 
དྲ ་་ །བཞིབ་བསྟོད་པཞི། ༦ ཁྱའཁར་དདུལ་ཞི ` དད་མསཞིང་འབནི གགས་པ 
།།ལྔཔཏྷཊཞི། མསྲེ་བབཞི་ལ་ དངོས་བདུ་གསལ་བའིལ | ཞེས་ར་དང་། རྲུག་པབརུབནིཤ་པདངའདེའོ། གསལ་ཤེབབ་ཤུ་པ་ལ་གི་ངབ་རྔ་བ ཤི ད་ས 
འབ་དྲུགཔ་ལ་གིངབབྒབསྐེདཔདེ། །ལྕགས་ཀྱུའིཕྱརྒྱ་བཅ་སལ། །གཾངཀར་ཧཏཧུཡུུ་རུ་ུ་བྱོད་ང། བ་ཡདཔེལ ། །བཛསྐདུ་དང། གོ་གངར་བབྱར་བཛར། །འོད་དང་བཅསནས་ 













4, ཁ་རྱསྐོད། |ལྔ་ཕ་སཱནབ་། ཅཅ  ་ 
ཧཱ་ ངོ 


་ྦ ཞེས་བྲ་དལ་གསལ་ིབ་ག་ཁ་ལི་ར། གཞིས 
ུ་པ་ཟླབ་ས་པ་ལ་ཁྭ་ཉིདབབབསྒུལི་གཞི། རླ ག་གྱ ལོ ¥: མདོ ལུ །རྤུལུ ་ བཞིཔའ་སྟེདཔ་། བ་རཱོཾན་ ཧྲུམ་ཛད་བཀནུ། 
བྗརིདྱ་ཏི་ས་གནོན་། ཁ་སགསུཾའདུལ་མཛད་ཡེསྣ་ལའྱིལ ། འཇིགས། ༢ ༤ ཅི སལ་ཝྭ་ལོད།། ‡ 7 ྣ 







ངནང་མཐུན། ། སསགས ས་ཉལ 
བྱུད ༦ 'དྲུག་བཅུས།ལྷ་འངག 


ཉེས་བྒྱར་བཞི་བྱཅུའྲི་བུགས་ཁནུས། །ཧིངཔརུཿ 
ཏོ ཧུཾ ། རྒྱུ་ཡ | བཐབསྟབ། ཚྩུ་ཡེ 


རགི་བྭཏྭ་དཱག་བྱཅུ། 


རར ་ ཆ་ 
བརྡོད་བནི། ཀིས 
རེ 


བོ་ཡ་ད་ོས་འཔ། 5 ཧོག སོའ སཔ ད་དུ གི་བཏདུག 


རནའེ། ྣད་ 
ཡིས། །ག 


གྲང ཞེས་པ་བསེའི་ཕོཉྭ་དུག་བུ 


བྱཧྱཱ་གྷ་ཨཅ་བཛཆཱཾ། ཞེས་ག ི་དུག་ྱ། 
མཅས་ནས་རྱནར་བསོ། རིར ˆ“ ཀྱ་དབུ + ˆ 


ས། ་ །བོན་རྦན་ཨ 


བདགས 


( སྤྲབུ། 
རཀ ལྔབ་སྣོན ། སིི འ་ ལ་པའིཞེས་ལ་ཟ་བ་དང་། 





སབ་མེ དི 


རུལ། 1 ་ ། གར་གརྫ་གཱཏབཾ ། 
ལགསལ་ ་ །ཕྱོགས། 
སལ་ཤི་བགིའིམཔའུ་གཤུ་བ་ཁ་འོག་ཧྱཊྱི་མམརྲུག་ཐཛུའི་དངོསགྲུ་བཀྲ་ ྷ 
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ྣ མ་ནདབས་བནི་། སྲ་དངགི་མརམེའི་བར་ཁུས། 
ལན བ་པས་ག ༼ཝ་ 






རར ངུ 
གི་ད ལབ ཞེ 






ཏཁའེ། །རྐཀལ་ཁའེ་།མཧྷ་ཧཱཁི་ཏལ་ཁཧེ༽ དབུལ་ལེ།། །གསུམའཟླས་བབུསྒུལཚིགདང་། འཛབཀཉིསཀྱི་] དང་བེབ་རྒུལཆེ་གནི་། བྱ་ཧུད་དབབཅསཔ་ཡིས།།ཏྲོན་ 
སུ ༢: ± ་ ་ ྲིླྲིི གུབག་སེལ། །བ རར ་ 
ཧུ སཿ ། ཏམ ད ཧདངི ཞྭམྭ་ ནྨོརཱབ་ ཁནས་གྲེན །རྱ་གརབདཀེ་ཀུ 

་ །བསྐྱེད་རྫོག་སགཛུ་གྱི་དངསགྲུབའདེར་གསལ7 | །ཝཱ་བསྔེནལ། བསྐྱེ རཱ གསུ་གྱིས་རེནའྲི་ཚ་ ལབཆང་འབོ་སལརརགུངནགབཟད། །ཞེས་པལག་ཕརྡཾསརང་ཇེལྟ ཛི 


| །རཀང་བྷམུ་བན། བཛ་ཨ ། མུ་བྗརོདབས། །ད་ ལ་ག།།གཉིས་པ་ས་ཡི་གའྭབུ །།གསུ་པས་ཁོད་དྲུཞུན་ ས་བདག་ཉིད་ལྭ་ཟིམ་པས། །བདག་ལྭ་སྐུགུངྒ་བུ་གས་ 
དད བོས་ས རའ །གསལ་ཤོ་བགི་འབྲངྱརས་ཏེ། །དཔིབ་འབངསས ད་བ །།བོའེ་བརལ་གླེབ་ུ ཁྲུ་རས་ཁུསརེམེགྱ་བ། ] 






བབདང་། ཁྲབངྱ་རསར་། འཛདསར། འེ། ལའ་བར་པ་ཚས་འལ་ལདབ་ངང་ །གསཁཔཤི་ང་གྲིཆོ་༩ ལྟི ༡༡ སུ བནྷ་ཧེ་ཚོག་ས་མརོ་དྲ་བཟ 
རལག རར རབས ན་མཆེད་དངྱལ་བལྷ་རསཀ་ 
ཅིག སྲོགས 


འདད མཱ ་ གསར་རྩ་ཐག །འ་ གསོ = 
ཉད འོ སིར ཡབས་ནིཕ་རུ་ལརའེཁོག རཅེག་། | 














ཀཆོག་ད་ཁ ས། །མི་གནས་པའི་ཨེས། | སདང་། །།མཁེང་ ༤ ཏི 
བིངས་སྱུ་གལ་བའེ་ཡེ་ས་དང་། ཨའཤྲ བླ་ྱི་ཡེསདང་། །ཐུགས་ཡེ་སདགུའིན་ འེསྙིརི ྙིིབདག་ཅགྲ་ཚས། ། གོས་པ མ་ཏ 


ག་སེལོ། །དེནས་དངྡུབ་ཀྱི་ལྷག་བགཞུཾ་ལ་། ། ཁིྐལ་བརྡ་གཾན་གྱེ་སརོཁ། ཁ། །དཁྱ་ལྷི་ག་ཁ་བླཆལ་ཐེབ་ཧིན། །རི་ིན་ར་ཁ་འཆང་གྱི་གལ དཱ གོ་གོ སཱ 
ཉི་རེཿར་འ ÷+ ་ བརྟན་པརྩབ་བའྱ་ཕིརདང་། །སེནྱ་གི་དོན་བབའེ་ཧིར། གི་མ ལི ནག་ཅིདུ། དན ༡༤ 
ས་ ། ྲ ཅི 
ཛད་དུ་གསཁ། 
ུ གྲིམ། །དནསམ་པི་སྒོནཁ་གདབབནི། ཀུ: ༣ཛེན་ལ།།༈ །ཾ འབ དུ བན ཨི་སྐྱ་དང 
7 ཚེ། ༤ $ ༢ པེར གས་དང་། ༦ ཟིག །[ཧཡྱ 









།ནཾནི་ གཡེའ་མོང་པ །མརིག་ེ་བ་གུནབཞི་ 
བ་ཆེན་བ དན ད་ཞུན་མརམདངས་ལྔནའདི། །རི་ བོ ཚན ཞེར ཁྱ་མུལྱ་ཧིས 
བཱ ས། །གསལབའིམརྱི་འེ་པན་ུང་། སྣངབའེས།རགུམ་རམདངསྡེ་ཤནའདེ། རགས་པ ངོ་ལ 
།ཅང་རོར་ཟ་བ་ གནསསྐུམངྲ་དེས། ། ྲས་ སང ུས་བད་པསགའད། རག །རིག་སཾའ་ཛིན་སླུ་ཧཱི་ཡིདུལ་ཨཚོ་ནནས།།ཕྲ་དོག་བུག་ཛུའིལས 


ཁིབ །།མཚོནཿ ༡༣ འཆང་ྒམཔ ་ གཏརཁྲི་དོས་ཆེརྷ་ཚྷནས་།།དཚིགདབ་ངགི་ས་འདེལ་བའེག 
་ཱ ོ་ ༡༠༨ མ་བུ མེ འིམོམ་ཞས། འབྱ སར དང་། །དཾཚི་ ཆེར་ལུ རྫ ལྷ་ཚས། 










བ་ཁུ་ཧི། མ ག་པའྱི་སྲལྱ་གི་ཕགྲགི་དྱིས། སུ་པའི་གོཧདགུུས་བ་དངས་ལགུའདི། ལ་གཚོན་ནག ཿ 
རྩི གཅོག་གསའསྱ་ངནསནི་ རི གད རར ནབསུགཅིག རུབས ཀྱི 
རོ ཟོ ཁ་ཁ སུ་དྲུ །། 


སྨ སནི། །ཡི་གགྱུ་གི་གལ་ དདེ། །དེབས་ཀུ་ དཀྱིག་ལ་ཕྱིན་ མེམ ས༡། །གསང་བའེ་ཡུ་ཆེན་གའེ་མྲ་བའ་གླར་ 
བླེ་པ་རླཾཿ † ༤༤ `` རབ རོགས སིས་ི །རེས་དའེ་རིག 








རབརྫུ། ག་གི ། 
ཉིར གསུ་གསེལ། །འཚམས་ཕུར་དང་། །ཡེསྭ་གཱ་བི་ 
དད ་ །སྒུ་གསུང་ཐུགསབྱིན་གྱེསཌླབསལ་སྒེདྱཿ ངདེད་ཉརྱ་གེའག་ད་བྱ་ུག །ཡུར་ 

སྟཾ་སེ། །དེསནིལས་རེས་ཤིས་བར་བ་བའེ་དགས་ཕ་ཡདདོ། ནའདུས་ལས ཙཾ 
་་་ །སྦྱིནགཊུ་་ཉེབས། ཤད 


།སུངས་བ་ལྟར། །གྟོན་བརྒྱད་དཔལྡན་པའི་སྙནབ་རྡིརྒྱལ་པེ།། 





༄༅། །རྡེརིན་དཔལ་བཟང་པོས་གདོས་ཤིངག་ཏད། །གངལ་གཏདན།།།བསཱདུཔ་བདང་། །གར་ཟགཚས་ཀི་ཨིག་ཅནདང་། །མཁོཆོས་སྐྱ་རཚྣསལ་གཏད། །དགོས་ཕྱེདགཔ་གི་ཕྱེ་དདུགཏདན། །ཚོས་འདིམི་ནུབ་ 
པརབབའི་པི་རབྲ་སུདཔ་པ་ཁག་ཏད། ཆས་འདེདརནིངྱ་རས་འི་བེ་འགང་ཟགཆོས ིཀི་སུནྡ་ནལ་གཏད། །ཆ་འདིབ་ཀའ་བཙན་མིན་རངས་ཆེ་བཞི་ཧིར། །མགྲདང་གངརྣབལགཏདདགཝ། ཚུལ་ཇི་ལྟར 
§ བུཀཏདན། །དན་དེ་ཡ་ཐགས་་ེས་བེར།།དེསིདནཞིདེསབྷསབརེགས་ཅེས་གསུངས་བ་ལར། སསགས རཀ 
< བགགིས། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། ༣༡༥ ས་མ གས དཔད པན འ་པ རཿ 
དྲན་པའི །གཟུངས་དང་ལྡན་པས་བསྡུད་པ་བམ་རདད། ། །།མཚན་བ་སྐུན་བདང་། །མཆོདཔ་རབ་རོད་པ་དང། །བཤད་པརདབ་ཅའ་བ་དང་གུངདུ་བམུས། །གཞུང་དོན་ལ། 
ཞུངས་བཙུན་པདྲ་བབའྱིསིར། དད །རྒྱ་འཐྲུལ་དབངགི་རྒྱད་བརྣསདང་། །ཡུང་ཁནུ་ཡོགམདེ་། ། ཁ་ས ༣༨ ཆ་ 


བཱ བླ ར་བ་རྱ་ཀི་དབངགྱི་རྱུད 
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དངགྲདུབ་ གླིད །འརོམབབདང སི །དབ་ངབུསྒུར་བདང་། [སྒོན་པགྲོལ་བའེད་པའེ་གདོ་ངག་དངགཞུཾ། །དང་པོའ་སྒུ་བ་བ་ལ། །ཕུ། 
བའི་གཞི་གཟུ་འབ་དང་། ། བཱ + དརམོསྦ་རོག །ཞུབ་གཉིས་པར་གོན། 
དངོས་བཞི་དངགྲམ། །དངཔོས་ཆོག་ལ།། ཀ་ས །རངགི་ཨཚ ཀཀ ་ ༥ ་བཀང་། ེབ་ ་ 


རརརརེིིངི 
ི་ོ ས། །ནུ་བྲག ་་ བོ དང །ཐིག་ལྟགོན་དང་། ཚརྟཊ ཙཾ ལཿ 
རྡེརཱཾལ་བུལ་སགཆ་ལྟགེན་དང་། །ཚག་ལི་ལསྭ་དབ་རྔ་པས་ལྟ་གན་དང། ༈ ་ 'སྡུས། །ཞུབག་སུ་བ་དངོས་ག དད 

བྱཱ 


དབལའྱངཔབེུ་བདང་། བསྒུདབངགྲགསཔའ་ཆུབདང གསད །གསངདབ་ངཆནད་གིཆུ་བ་དངབཞེ་ གའ ེསིདཔེབདང། ནཔོག་དབངདང། འབས 


།དཔའི་དབ་བ་དང། །ཀ་ཡའེ་དབང་། །ཡོག་ཁེདབང་དང་དྲུག །དེ་རེརེཁའང་། །དཀྱི་་ཁ་ཀྱིརིམ་པ་དང་། །འ །།ད་ཀྱརཝསྱ་ཀི་རིམ་པ་ལ། །དྱཀིལ་འཁོརྒཀི༔ 
དེད གདང བྲི་བདང་། ཚོནདང་། ་་་དང་།ཡས། །༢བདེསདར། ས་ཤ ཅུ ཁ་གསག བོ སད ་ 


ཐཾ ཁ་ལ ་འཧུཿ།ཏི དེ་ཚོ ཁག་བབམས ཁསབྱ་ཐ་བད་ཡོནད་ངབ་ཅས་རྲུག་དགདང་། །དཔེ་བལ། ཨི་ན་པའེ་དབང་བྱུ། 
ཨུས ༦ དབ་བ ིབཟ་དབངབརབདང།། སའ ` པིང ངི 
འདུན་དུ་བསྡུས། །འརུག་ཉིང་ བརགའསཔ་ལ། ློདུག་ཅ་བདབབབེན་བདང། བམ་ྲ་གི་བདས་བར་བ་་ ༥ པོས བི ཁྲུས་དང ། $ 


་བདང་། དེབདང་། ཨུས་འབུལ་བདང་། བ་གྲེ་རད་བ་དང་། ལྷར་རླབས་པ་དང་། དཾཆེག་སྦྱེན་བདང་། ༢ ཆའ 
༧ ༨། མིག་དཧེ་བདང་། དྷ་ཀོརབྷསན་བདང་།ཚོ་མཆོད་དང་། ཡོན་ 
དབངདང་། གས་དདབ་ངགྲསཾ། དང་པྱོལི་རབངལ་། ཛུ་པའེ་དབངདང་། 
་ ་རྱའ་དབ་དབྱཅ་བྱཅརབླུ དུ ནར་དབ་བས 
རྭ ། གས་ངབ་ལ་། གཿ 
མ་མ་དང དགིབ གིརིསི །དཔཔ་མའང། རོ ཐེག་གདབ་པ་དང་། རཏྱིརདབདའ་། 


བ་ག གདའ ཞཾདང་གསུཾ་ཝདུཿ བླསས་ =÷ ག་ འོས་། - 
རཉིརལ་ 






སྦྱིན་སྲེ སླབ་མ་དཉིཿབདུ་ཞུགས་ཅི་བདབ་ངབ་གྒུར་བ་དཔགཏེ་ 

སེབ་གཞིསཁ་ ༤ ° ༤༤ གར་ལ | དབ་བལའང་ཕྱི་དབང་། ནང་དབང་། བ་གླུ་བ་དབ་ང་། གས་བདབ་བདང་༦། ཉེའི ༩ མས ངོ ལྤེ 
དང་, བགམཚན་རྱཾ་དབ་དདང་། གཟུངས་ལའེ་དབ་དང་། ང་། བཀིསྣ་ར་ ཏ་པ བ་ད ཀ་ག འུ་ཀ བདུང་། རྡོམི་ངགི་དབ་ང། 
དང ལྱ་བུག་འཁར་ལའི་དབང་བྱདུརབ་ཐུས་། གཉིསབ་ནང་དབ་ང་ལའང། ༡ཉ་པའེ་དབ་དདང་། འབྲེསྱ་ཀི་དབ་བདང་། འཆད་པའི་དབངདང་། རྡེགཱནྱསི་དབངདང་ ། གདན། ངདང་། འིནེ་སྣ 


འདུ་ 
དུང ཆུ་གྫོཏ་ཱའིནོཁཁནར ང། གྒུ་གསུང་ཐུག་ས་ཀྱི་དབ་ངདང་ བཀྲི་ས་རྟག་ས་ར་རྒྱརཀི་དབང་དང་། ཐེགེ་མི་ངགེ་དབ་བདང་། ས། གཞུ་པརྒ་གླུབ་དབངལ ཤེས་རབ་རིགས་པ 
ག་ཏནཚོ་གཅོག་དབངདང་། ༣ འིདརནས་བརེདཔབདའ ། དུགཨུ་སྲུགས་པའི་དབངདང་། ༦༨ ༢༠༨༢ ༡ ག།ས་ཡད་ངཏའ། 









ལ་ཐོས་བསྱཾ་བས་ལྭ་ཝ་བྷ་ཏོགས ། 


1 བཞི་པ་གསང་དབངལའང་ ། གསངདབ་བདང་། 
བ་ལེནཔའིཆོག་དང་། རྫས་ལ་བྷརེནན ཧཱ 
ཤེས་ཡིན 
¬ 


$ བའྱནདང 
ཉིའའདབར། རར རེ 


བཡོ་ཚོང་ 


རི ཤདབླམཔ་བཅསའི་དབངདང་། རྭམིདཔྲ་ནམོ་ངགི་དབངདངབྱདུ་གྲས་ 
 ་ ཞརལའརེ་བམེདཔ 
ནན ་ 


འེསིཔཔ། ཟ 

། རྡ་བཅུ་བཞོ ། རྒྱག ༢ 
རཆ བེད རྲླ ཐྲ 
ཞབརསྦྱིད། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ། གསུང་ལྔ་། ཐུགསཝྔ་། སྟོན་ལྔ། | འབྲེས་ལྔ་ཏེ་ ། སྐུརགས་ཀྱི: 
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ཧཱཾ ཐརགེས་དབངབ་གླུར་[ རྒྱུད་བཤད ། མན་ངག་གནང་པ་བ 


༦{ གྱི; འཁོ ཉིཔཁིཡ་ཆ་ོ་མས། སཿ བ་ག ཤཆང་ཆལུ༦། 
རྩུཾཌོན་དང་ག་ུ་ུ་བམྫ་ས།།ཤཉིཅབངཟཉིཨན་རྡའཙརིཏབགཏཀ། རེའྱི་སབམཆོད 
འབོམ་བ་དཔལ་ོརྩ་ཧོན། ཁྱི་བཿཤོགཊབ་མཐའ་ཡས། དག་པརས་འྱ་སབདོྲགབ་ནབ་། 


རུ་ཨེབརབཛའིས་། 


། ལྟར་ཤུན་དགའདཔལྡན་རྒ། ¬ བཀའཐུཧུ་བུན་དཀའརན། སཱནཌ་པགྲ་ེ་ཐལསའི་ནགེལའེ་བཤེདའེསི་སྩན་ནཏེཚྣསལ། །རྡོ་སླིན 
རྟེནས་ཁྱེད་ཆྷ་སཀྱི་ས ཀག་ས ཨུཤིདཔ་དོདབབས་འདེ་ འབྲིས་དང་ ། འཇིན་པདང་། འཆང་བདང་། ཀློག” 
༢ དང་ བདྐརྱབདདདང་ གཞུན་ལ་དབང་བསྒུར་བདང་། བཤད་བདང་ ཁྲིད་འདེབསཔ་དེང་། དཔེལ་བལསྭོདརཞིངརྱཿ 

གསན་མངཝནང་ཅེགཞེསཞགོསས། །ཤྱ་བྲགདུ་བྱག་དཔེ་ཡང་ ] རོསརེ་ཀུན་ཐངཙེ་བ། ཞུན་སྡེཔའམབ འགཔ གསས 


།ཞབས་དོན་ལ་བ་པ་ཛིྟར་བཝའེིཌ་དང་། ར་ལའིདགེ་བརླསཞོང ། སྨོན་ལིག་བཔདང་།བཟོས་བྲ་བཐར་ཤིའལ་ 
-:ག50ག བསྐདསྟ་རལ་ནབལ་རཟངས། སཔ དཔྱལ ལྷུན་སྡེལས 


རམ་རོད༡། ཞེས་གདས་བས ། དསས དྷེ་ལ་རདུ་མཛད་པཞལྱ་གེ་བཞེས་ཤི 
བམསམསས་། དདསྟེག་བཞིག་ཁྱིབ།ས་་ ༢༣༧༣ སྨན་ཁངཔ ། 
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བ་ཉི་ས་བཞས།། ཤམུཔམཞོ་ཆོས་སྐཛཝ་ཚུ་ཿི་ལྟར་གཏནན་། ༤༢ བགའ་བ ཞས་འ དམར་མོག སུངགེ་མཁ། 
ཁྲཾ། གཟུངས་ རག 


རར ། རྐོ་ཝཱན་ག་ སཞནས སོ རཀ་བོང་རྔན་ཁ་ཤི་མ་ 
¡ཱ ¬ གལམ་ལྟར་རྱས་པའིམཁའགོ་། སྲི་བྷསརྩ་ཙེ་བའེམ 
ཟན། 0 ༢ སཤིདཆེམསནས་། བདག་ཅགདཔྱེན་སླེབ་ གས འཁོར་དང་བ་ཅས་ 
ལེའ ཁདཔརདུ་ཡང་། བོས ༦ = གནད ༣༠ ཧརཿ ཀའ གར་བ ་ 
ཅྩཝ ༤༦༥ ལག 
[ུ ཤུ ཞལ་དུ ཨ་ཧོ རྷ་ལིང་ཏཁཧེ། རག་ཏཁ་ཧི། ཆུགསུང་ཐུགསམཨཉེས་ཤི་ 













རུ ཟ་འ མུ་བྱེདཔའེ་གང་ཟག་ྣསཀྱི་བསྲུངམ་དང་སྟངགྲ'རྒྱ ག་ཁྲལ །༈ འགེལཤོཁ་སེའ ན་ཆད ཞིད་རས་པ་རམཛད གསམ། ཆོས་འདིའེབ 
༢༡༤ ༠ ༠༠༢༦ །ཅེསཤགཏེརགཏད་། ཨའཔག་བསཔྨད་རའར། ཅའ ནི 

་ྲ་ཀྱི་ཅོ་ གས་དང་བཅས་པྨ་ཚཾསྱ་ཀི་ཞལ་དུ ། བྷའ་ཨྦྲ་མི་ཏ་ཁཏི །ཟྷ་ལིང་ཏཱཁི། རག་ཏཁཧི། སྒུགསུང ཡུནའཕྲི་ ཕསཀྱི་རུདམཉེསནས། གོགས སར 
རཿ ལྱི་སངམདང་འཕེས་མཛདཔར་ཁས་མཌམར་བཞིད་ ཞནབླསངབ་དབ་་ མཛོད ། མགང ཨབས བུ གྲ 


ལདུ། སོ ། རག་ཁཁཧཾ་། རག་ཏཁཧི་། ཁྱེད་ཚསྱཀིས་ཆོས་འདིའ་ངོན་སྐྱེངདཔེལ་བ་ལསྭྭ་ཧྱེད་པ ༢༨༤༧ སལ ལ་གུས་ཅུན་ 
ུ པ་ཁིབ་ཿབྲགན་པདྱྱབ་ཚིག །ཅེས་གཉེརགཏདོ། ཨོཾ་བཛསདུསམལཱ། ༠ = ༡༣༦༦ ༤ རྡ རྟཀ་ཁཧི་། བམན་པནག་པ། མམེནམནགམེ་ 









ཡངའཁེར 
ལམ་ན ཀར ང་ཁ 


ཡཿ རོ 
ར་ལ ་ཧཤབཟརལགསརྱ་ེནར ཐི སཱུ 
སྨྱིནརེམ་པརབཅས། བསྟན་ལ་པ རུ ངམ ཊཔར་བཅི་ ས་བཀའ་བླ་ལ་དང་་ 

རཿ ས་གླང 









༨ 





༼འཕེལ་བདང་། 





རྟོནནས་གསཱུམདོརྒྱུ་སེམས་གསུ་བྱི་། སགསལ་བར་བྱ་ཅམས། 
ྦ ཤསའཆ་འཛའ་ར། ཛེ་འུ། ལདུབུས་ཀི་རྩིརལྭ་སེར་། གདུལ་བས 
པངྷ་རིྱི་རྔ་མཆོ་ཱ པ །སྡེ་མྤའ་ 


རྡོའཆ་ངབར་རྨྱ་མ་དུག་ཤེགསནས་ཀྱང་། བདགསགསའ་གྲོཌྣསའདྲིནསྟེནམཛད་གྱུར་ཅིག །ཡ 


ན་བས། ཙཱ རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་བཅུ་ད་རྣསདུ་ཨཁ་སྡུས། ད་ 
ཅཌས། ཡེ་འ ད། ཨེམ་འདི་ཡི་རམཆོགྱ ངབ ། གཉེསབཟ༔ལ་འ་དགར་བུག།བསནྒབ་གནབནི།།དྷེལུར་བཙས་པའི་དགྱེར་དི་མེད་དང་། འཁརའདས་ 
ཏེས སོག་ས༡སྡམ་བ་ཞུན་བཟངས་མཆོད་པའི་སྦིན།། ཞི་བརག་ཤེགས་རྭ་ར་རའྱི་བམ་དང༔།[རྒུད་པའྱེ་བཟ ཡིད ཡིག། 


བུངབྲརེ་མྱརུས་།རྒྱུད་གཞུངམན་ 
།ཟུགསྔར་ཅན་ནམས་ལ། ལུས་ངག་ཡིདགགུམས་པས་པུལ་བ་ཡིས་། སལ་ཡོན་ཏན་གངདུ་ 


ངས༡རྱ་མ་མས་པའི་དགྱེ་ཚོརི་མེདདང་ ། སྦྱིན་བཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་ལས་བྱ་བབ་ཡིས་། རབ་དཀར 
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ོེ ཆོ་སྱ་ཀེ་ དུངཆེན་གསུང། བ 
དསེ་སར་རྟོགས ཟག མསནམཔ་ི། 
སྭ་མཱས་། ལྟར་མི་བཟོཿ 





༡༣༦ 






ོ ང་། །དྲག་དངབ་གེ 
¡ དཔྗོ་གྭ་ི་ཐདདང་། དབད ང། །ཉས་དང་རོ་པྷ་མུ་ད 
ཚི ༼།དབངཿ དུས་པའེའྲཕེས་བྱ་གུརི བ་ 


གས། །དག་བེས་དིད་བརུལདུ་བརླགས་རྒྱིག ཟོ ཡངཿདགྱེལ་མཆོད་གྱརམཐོ་ཡིང ། །རྩ་བའི་བླ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་དང་། །གནས་ལྔ་པཌཆེ 


ཚུག [དར་དང་རིནེ་རུ་ས་པ་དུ་མ་ཡི་ས། དབུ་བརྒྱན་གླནཆ་གུ་རམ་ཆུ་འ་ཕྲེ་བབ་དང་། དབུང་བྱརོན་ཡ་གགདུབ་ཞབས་གདུབ 
3 རྱ །ཁོདེར་ཡོན་ཏ ཏཏྭ་ལན་། ཉག །ནང་དང་ 


¡ སྨ ། སི་ཡམ ད་ར གདིབ ང།ཉི་ཙ་ཝྔ་སྟེཿ ཉྱིརྭ་ཝསྟེརྲཔགདུམ་ཡིས། མཛོས་ཤིང་ཡིད་ 


(དཔབ་ར་དུ་གཅོད་པ་ཡིས་། ། ངསབུཡར་ཅིརསབའ ཞི ཞི་པལའྲཕིསཆེན༩ འགྲུ 
ལུ རུདབཟེན་གཊ། རས་འདི རར 
ཅིག། ནངགིན་དགདོན་མིགསྲེབ་བགར།དང་ ཅེ སར་བར གཙོཊདང་། །བགྱེ ཀྱི་རི་ 


།ཟ སསང 


།བྲ་།ག་དང་གཟི་བརེད་དང་།།འཁར་དང་ལོངས་ བ 


༧༦ ༩༦༠༦ པ་ལ བཁག་པའ་དངོ། 


པ་ཆེ ཡེ་འྭགོགསཨུ་བྷ་ནངནི་དུགབྱ 


ངཔ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པ་ང་འཇོན་པ་བཞི་པབ 







[།རྲངས་ཏོགས་མཐར་མིན་རོ་འཆང་ཐོབནས། །འ བྲ 





གྲགུན་བཟངས་རྩ་པས།། །རི་ ྲཀ ་ ྭཝྭ་ཝུབ་རིམ་ངོན་སྦངས་། །འཁོ་རབ་མ་ཧཾངཔ་བརྐདུ་ 
དེདདཔེན་དར་མཆོགཞི་ཐོབ་གུར་ཅེ་ག །དྲེ་རམས་ལསྦྱ་བུང་དགེ་བའྩེ་ར་བ་དེས བབདོནརོས་དངད་ །རན་ག་ཁ་སྱ་ཀྱིས་འབྲེལ། ཊབཅ་ & 
ུ གཟེན་བད་།ག༽ འུ རུ ཀུ ` ཝཾ ི་ོ རྒྱལཚབ་ཨཾ་ཕམ་མགོན་པོལ།། ཙི 





། ཁ་པྭ་བྲིན་འཁོརབཅས།།ཟླས་ད་ ན་སེག་ས། 
པར་སྦརོ་ །ཤུཾ་གྒྱམ་ལྷ་མཇེས་ཀྱིས། ༈ས་ ་ོ་་། །འདེ་བཚོགས་དབེནཊ 





ནསླབ་བཀྲི་སཤོག །ཅེས་བ་ལྟར་འོགམ་རྣས་ཁ་འང་། 
།བ་ས་ཨུལབྷཝ་པའྲི་ཚ། བོ་ལ 









(ཤས་ོ་བཀྲི་ས་གའོ། གི་ནང་དུ བོས 
ས་པའི་ཚོ། བླམུར་བས། མ མུསྐུ་ལཱུར། ལྐིུའདབབ་རོ བོན ཏའ 
ི་ རར=÷ = + ་ 


ཤེག །སྡིནགྱི་རྒྱལབུཌ པའབླག་བས། །སདངྡརམིས་ཡ་ལྟར། །འདེརའཚོགས་དཔེནྷ་སབ་བྲའི་སངཤོང ¿& ; 
ས། ། ༤ ར་ས དྲངསྲེང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས། འདོད་འ ༢། །འདི་རབཙོ་ 
བོ བོཾ སྟརགསྱ་བིན་བདདབང་བཅས། དབབས བོ་གང པས སྔེན་གྱི་རྒྱལ་པ་དོན་འགྲུབ་ལ། །འཁངས་ཀྱིས་ཕྱིང་ས་ཕུལ 





སྐ་བ་ཤེགསཔ་ཁ། །སླེདའྱི་རལ་བོབ་སྣ་ 


= ༢༢) །ཚངས་བ་ཉེ 
ག་བ་བ་ུ་ རྩ ི་ །འ་ 


༽ ཛོ 


་་ 


།བུརཾཤིངཿ 
ག་།ུ་བ་བ་ 







༼བའ་ུད་སི༡ཚཁར་བས། །དཔལ་ཆེན་རགན་རྡོལ། །དཔ་གབསཾ་དབ་ངབརྒུར་དགོས་འདོད་ བཀྲི་ས་ཤེག ཤོ བོ་ག 
ཚ ར་ཤ ཚེ ཆོ དད ཀད་ བབ དོ ཅོར 
ཆ་གཡད་བནླ་བརག་ས་ཤར། དགོག ཨུས གདབང་དྲཞུརཔས། །འདིར་འཚོ།དབྲ གཾ བྷན 
ོི་ག་ཚ རང གཾ 
ཏྲ ཁརྒརབ་པ།། ྒྱཉནལ་ཏག་གྲ བུལ ཁར་བ །འདིརའཚོ(དཔེན་སླེབ་བཀྲིས: བ་བབཟ་བབཞུ། 'ལྷབུ་རྡེབའོད་ཞེས་པས།།རྫ་ཡབ་ཕུ། 










།བརཱོན་རྒྱུལ་བའེ་ཁ་བན 
ངག་ཡབ་ཐུཁ། །སེན། 


ས་འཁོར་བྷས་ར་ 
སབུཁ་བས། ཚ་བ 
ཁཿ 


( ༡ངྣ་འྱ་ཆསང་སྟ། རས རི །ོོ་ི་སོ་ག་ཞེཊ། གྲར ཧེ གསོབ 
ངཱ 


།བཞུགས། །ལྷ་བུ་འོད་ཟེརབ །ཆོས་ལ་སྒེན་ འཚོཊདཔན་གླེ་བ་བཀྲི་ས་།།བན 
།།འདིབའཚོཊ་དཔེནསོབ་བྲིས་ཤོག ། གས། ། ཞིསླ་བྲབེས་ཕུལ་། ། 
ྭ དྲ དད་བའཛ་དངགག་བབྲའིས་ཤོག ། ༨ ་ 


ར དལ བེན་ བབཀྲེས་ཤོག 2 
ཕ་པ 
གས 


༈ །མ་ངོདདུཞུ་པ་ལར། ཟབ འར་ $ །གུ་ནའིབྟག་བ། ་བུ་བགས།།གནཱིི་ྭཝབ། ༦༣༨༤ འཆང་ནི །འདེར་བཚོཊདཔོན་ཟླེབ་བཀྲི་སངཤོག 


རབ ང་ ༩ ན་ཚལདག་ཤིགས། ། 
རཱ བོབ་ལུ། །འདི་བའཚོ( གགག་ = ད་ལ 'ལྟར། །འདེརའ་: །བཙིདབཏང། ¿ བྷ 


ཇི = ་ ༩ 


ངཿ རཾ །འ བ་བཀྲིསངགོག་ ༢ ༤༤༤ །ལྷའི་དབ་ངཔཾཿ 1 
| - ༢༤ ༤ ཤ་ལུ ` ་ ི་མ། 


༦༣༠༤ ༨ ཏམ ༡༠ ཕན འམ །ཚེ་དང་ཡེ་ས་ཐུནན། 









འའ 


།དབ་བབླ་མུ་ར་བས། །རོརཀྱི་ད་བང་ཐོབ་འྱགར། །འདི་རའཚོཿདཔྲན་སླབ་བཀྲིས་ཤོག །རིརརྱ་ཝེ་མེ་རྨ་ཚྣས་བགི་ས། །འཁརལ་སེ་ངས་དབངབླ་གུརབས་། །ལ ཚྭ་ཟི་ལྱ་གིས་མནོན་བལྟར།། 
བད་བཟ་ད་གཔ་བགེ་ས་ ལེ་མརྡནྷནངགིས། ལི བཞུ ཐ་ གི ག །རིརབྱ་ཅེ་མོའ 
གེས 7 ་ །ཚབ་བ སལ པ། །འ བོ ༣ ་ བ་ྲ་ས་ ། ་ བུ་བུ 
ཌཾ རོའི གྱི གདས །གསེ ངས། །རྒ་རབསྣ་གིངུབཞི་དབང་འདུས་ལྟ ཐཐ 


་ལས་བ་ སར རའི ཆེད 
རིག = ༨ ་ོོ རུགས །བཏག `= ° འང ༠ གསགས། གདུམས རྒྱ 
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རྩཝ་ 





པེ པའི་ལན །བགཙད་ནྱ་ིགཏྨ་ཚམ་ཟར།འདབཚདཔན་པབྲགིས་ཤག རལ་བྱངལ་རགས་དབཔ 
5 སོནཔ་རནི་ས་ི་ལཱན། ཚོ་དཔོན་སློ་བ་ཚབ་ལབྲཀིས་ཤོག ༈རྒྱལ་པརྒྱལ་རིག་དབང་བསྐུརདུས། །དམ་གདཔིན་རིནེརལ་པབསབ 
སནོན། [རྱ ། །འཁོར་ལའ་དབ་གཞུས་དཔ་བླ་མུར་བ་ས། ། ་ཱ ༡ 
ལྟར། །འདེརའཚོ་ད ཱ །འདེ་རའོ།དཔནྭ་མོབ་བ །རི་རབྱ་ཚེ་མེ་རྒ་ཚྣཾས་ ུ 
སྐར་གིས་། ༦༦ ཅ་ཆས སུ ཀྲ རར ར་ག 









ད་ཚ པན་བ་བཀྲིས་ཤག་ སིབ 


་ལི་ཁྲི་ཕུ་མ། ཐལ་ཁ བ་ཀ ་ ་་་ གྲག གསོ་སམ་ལོབུལ། ། 'ཀུན་གཞིགནས་གྱུར་ཡེསམ 


ཁྱེ་མརྣསྣངགི་ས། །འཁོརལཚངས་པའེ་ཁ་སྐུད་ཀྱིས། །དབང་བརྒྱུརའདོད་ཡོན་བྲོབ་བ་ལྟར། །འདེར་འཚོཿ(དཔན་སླབ་བཀྲིས་ཤོག །རིརབརྔེ་མེར་རྣ་སྣང་གིས། །འཁར་པ་ནོབས་དངུར་བཟ 
ལ་ཆུ བབ་ཝུ། །འ གཡིས ཡོར དག འ་འ ་ འདེར་འཚོཿདཔེན་སླེབ་བཀྲིསངཤོག 
ཙཾ ནདིགསྱ་ཀྱིས། ། ཉང ཆོསཆ་ ལ་བས ༤ སང །འ་ ིདཚགཔངློབབྲ་གི་ས་ཤོ སདཀརཅིས། །རྒྱལ་པོབགེགས 

བདས ། གྱུག གས་སྟར། ། ཛན ཤག ས་ཤོག ། སྔེན་གྱེ་བ བང སེ ས།།ག བརད ༤༨༡༤ 





ཏར 


ག། 








་ཱ །འདི་རའཾཚོ་གསུ་དབན་སློབ་བཀྲིས་ཤོག །སྔེན་གྱིཿ རོ 
གི་བ ས་པ ‡་ ་ 
སོས རང་བ 

།མགུར་ལཛ་པའི་ ཀྲི་ས་བས་། །བརྡོ་བའི་ེགས་ལས་རྒྱལ་བལྟར ལོ རྒྱལ་བ་ལྟར། ། །འདི་བའཚོ།དཔེན་སླབ་བཀྲིས་ཤའ 
།ནོ་བཛོ་ོོང་ིཤག །བན་བདུདཀི་ནལ་བའི་དུས། སོ 
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༈བའི་ཕྱོགས་ལསརྒྱལ་བ ར། །འདེབའོ་དཔེན་གློབ་བཀྲིས་ཤོག །བ ས། །ཚམལ་དུང་གི་དབང་བླསུ་རབས། །བརོ་བའྲེ་བོཊལསྐྱརལ་བྭ་ཝར། །འདེརའཚོ་ 
ལྒ ད་ཡིན ༡༩༡༡༩༢༦ ཛལ ཏི རྦ ལས རྒྱལ་བ་ལྟར། ཀཀ ཆི ÷ 
±. ཁརྒྱ་གྲེ་དབུརས། །འཕྲེ་ས་ཚྣ ཨབ་ར །འདེ་རའཚོ་དཔཿ ཀེ བབཀྲི་སངཤོབ བ་ཆ རྣགས ` 


ཞྭ ་བགནབའི་དབའཀློ་གུ་ངབ་ས། ིགན་ལབདབངཟབཏར། འདེབ 3 1 ཅཆ་ 
བཆན་པའི་དབར་འཔ་ལྣ། །འདེརའཚོཊདཔོན་སླེབ་བཀྲིས་ཤོག །རེ་རབ་རྩེ་མོར་རྣམ་སྣ བ་བདག ར། །འདེ་པའ་ 







སྡེ ཨིག ༡༧ ༢ 
ཧ་མ ༤ ༤ 3 །འདེ་བའཚོ་དཔེན་སླེབ་བཀྲི་སངཤེག ]རི་རབ་རྩེ་མོར་ཀུནའིག་གྱྱིས་། 
ཤོག བ་ཡིག །ཁ་ཞབས་གཏབདཔབ ་ ་ ་ །འདེར་འཚོཊདཔན་སློབ་བཀྲིས་ 
རོལ གི ༨༣༥» ༤ 


གར་ཞ །པ་ 
ནྲ ཆི རཿ 








ཆིག ར་ལོ 


། ནིརྩོང། 


༨༨༢༤ ར་འ ག་ས ཁ་སོ གསུ་བ 


ས་པ་བཞིན། །།བསྟན་རྒྱད་གདས་པམ༢ གས་པའི། གད་པ བྲི་ཚརབས། །རྡཾ སངས་བ ཏང 
ཅུར པོ་རེ བིས ཆར =་ རར ་ལས་ ་ བབདང་དཉབ་བ་ེན ྒ 





ད་བརྗོད། །བཀྲེ་ས་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕན་བྲོགས་འ 
མཱ་ཐམཌ་། སྦརསྲ་དལི། 











